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OSWIADCZENIE O ZGODNOSCI OPRACOWANIA
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Z WYMAGANIAMI
PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku Szpitala Powiatowego ZOZ towicz
przy ul. Utanskiej 28, 99-400 towicz zostata opracowana zgodnie z wymaganiami § 6 ust.
1 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719)

Opracowanie zawiera:

1. Czes¢ opisowq - ....... stron(y),
2. Czes¢ graficzng - ........ stron(y),
3. Cato$¢  dokumentacji (cze$¢ opisowa i graficzna w formacie  .pdf)

na nos$niku CD.

KOPIOWANIE NA DOWOLNYCH NOSNIKACH, PRZEDRUK, ROZPOWSZECHNIANIE
CALOSCI LUB FRAGMENTOW BEZ PISEMNEJ ZGODY AUTORA JEST ZABRONIONE —
NARUSZA PRAWA AUTORSKIE! TYLKO DO UZYTKU WEWNETRZNEGO.
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POTWIERDZENIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Kierujgcy opracowaniem niniejszej Instrukcji Bezpieczehstwa Pozarowego dla budynku
Szpitala Powiatowego ZOZ towicz przy ul. Utanskiej 28, 99-400 towicz posiada wymagane
kwalifikacje zawodowe do wykonywania czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j
okreslone w art. 4 ust. 2 i 2a Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tekst jednolity: Dz. U. Nrz 2016 r., poz. 191 z pdzn. zm.):
1. Krzysztof Wozniak ur. dn. 14 marca 1961 r. — tytut inzyniera pozarnictwa — Dyplom
Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarnicze] w Warszawie (Wydziat Inzynierii Bezpieczenhstwa
Pozarowego) Nr 1376/1992,
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ZARZADIENIE Nr........

Dyrektora Zespotu Opieki Zdrowotnej w towiczu

W sprawie: wprowadzenid Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla obiektu

Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu.

Na podstawie Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst
jednolity: Dz. U. Nr z 2016 r., poz. 191 z pdzn. zm.) oraz Rozporzqgdzenia MSWIA z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektdéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), zarzgdzam co nastepuje:

§1.
Zatwierdzam i wprowadzam do stosowania Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego zwang
dalej INSTRUKCJA, dla obiektu Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu, 99-400 towicz,
ul. Utanska 28, stanowigcg zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§2.
Zobowigzuje wszystkich pracownikdw wykonujgcych obowiqzki stuzbowe na terenie
obiektu Szpitala Powiatowego w towiczu do stosowania i zapoznania z INSTRUKCJA,. Stuzby
kierownicze zobowigzuje do zorganizowania szkolenia pracownikdw w  zakresie
zaznajamiania z fresciq INSTRUKCJI.

§3.
Z zapoznania pracownikéw z przedmiotowq instrukcjg nalezy sporzgdzi¢c stosowng
dokumentacje (o$wiadczenie pracownika) wg zalecenh zawartych w INSTRUKCJI.

§4

Nadzdér nad wykonaniem zarzgdzenia powierzam p. Pawtowi Cichanskiemu.

§5

Zarzgdzenie wchodzi z dniem podpisania
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1. WSTEP

1.1. Wprowadzenie

Podstawqg bezpieczenstwa ludzi w obiekcie budowlanym jest zapewnienie warunkdw
umozliwiajgcych sprawng i bezpieczng ewakuacje. Taki stan osiggany jest poprzez
odpowiednie zaprojektowanie samej konstrukcji budowlanej obiektu, w tym zastosowanie
odpowiednich $rodkdéw biernej ochrony przeciwpozarowej, jak i wyposazenie go we
wtasciwie dobrane czynne systemy zabezpieczen przeciwpozarowych.

Jednakze nigdy do kohca nie mozna wykluczyé mozliwosci powstania pozaru, ktdry
zawsze w mniejszym lub wiekszym stopniu zagraza bezpieczehstwu ludzi oraz przynosi
znaczne straty materialne. W takich sytuacjach podstawowym zadaniem kierujgcych
dziataniem ratowniczym jest zapewnienie bezpiecznej ewakuacji ludzi i mienia
z zagrozonego budynku. Trzeba pamietad, ze podczas pozaru w obiektach wystepujgce
niebezpieczenstwo zwigzane jest nie tylko z powstawaniem wysokiej temperatury, ale
réwniez z wydzielaniem sie duzych ilosci toksycznych produktéw spalania.

Podczas zagrozenia pozarowego ludzie przebywajgcy w obiektach objetych
pozarem, z reguty starajg sie jak najszybciej opusci¢ zagrozone pomieszczenia, w wielu
przypadkach tatwo wpadajgc w panike. W przypadku szczegdlnego przeznaczenia
obiektu jakim jest Szpital Powiatowy w towiczu zachowania przebywajgcych w obiektach
podopiecznych mogg by¢ odmienne i stanowi¢ dodatkowe zagrozenie. Dlatego bardzo
wazna jest znajomosé zasad ewakuacji przez pracownikdw oraz zasad podjecia dziatan
ratowniczo- gasniczych w pierwszej fazie trwania pozaru.

Ochrona przeciwpozarowa zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r.
0 ochronie przeciwpozarowej ma na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem,
kleskg zywiotowq lub innym miegjscowym zagrozeniem i polega na realizacji nastepujgcych
przedsiewziec:

= zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia,

= zapewnienie sil i srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotlowej lub innego

miejscowego zagrozeniaq,

=  prowadzenia dziatan gasniczych.

Do redlizacji zadah w systemie szeroko pojmowane] ochrony przeciwpozarowej
ustawa wprowadza przepisy wykonawcze wydane na jej podstawie, ktdre ustalajg
obowiqgzki osdb fizycznych, prawnych oraz organizacji i instytucji korzystajgcych ze
Srodowiska, budynku, obiektu lub terenu w zakresie zabezpieczenia ich przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

Kazda osoba fizyczna lub prawna, organizacja lub instytucja uzytkujgca srodowisko,
budynek, obiekt lub teren powinna zabezpieczyé je przed zagrozeniem i ponosi
odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséow pozarowych.

Tak wiec wtasciciel, zarzgdca lub uzytkownik obiektu ma zapewni¢ jego ochrone
przeciwpozarowq i jest obowigzany w szczegdlnosci:

= Przestrzegaé  przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,

=  Wyposazy¢ budynek, obiekt w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze

zgodhnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

= Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie bezpieczenstwo

i mozliwos¢ ewakuacii,

"  Przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

= Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowe,

lub innego miejscowego zagrozenia,

= Zaznajomi¢ podlegtych pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi.
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1.2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem  niniejszego  opracowania  jest  ,Instrukcja  Bezpieczehstwa
Pozarowego” (IBP) dla obiektu Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu znajdujgcego sie
w m. towicz, ul. Utanska 28.

1.3. Celinstrukciji

Celem opracowania IBP jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej
w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzgdkowym itp., jokie nalezy uwzglednic
w czasie uzytkowania i eksploataciji wyzej wymienionego budynku.

1.4. Podstawa prawna
Zgodnie z art. 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tekst jednolity: Dz. U. Nr z 2016 r., poz. 191 z pdin. zm.) wtasciciel, zarzgdca budynku,
obiektu budowlanego Ilub terenu, zapewnigjgc ich ochrone przeciwpozarowqg jest
zobowigzany:
" przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagan techniczno -  budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych;
= wyposazyé budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice;
= zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzgdzeh przeciwpozarowych i gasnic
w sposdb gwarantujgey ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;
= zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na
terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii;
= przygotowac¢ budynek, obiekt budowlany Ilub teren do prowadzenia akcji
ratowniczej;
= zaznajomicé pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi;
= ystali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.”

Instrukcja zostata opracowana na podstawie § 6 rozporzgadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719) oraz
obowiqgzujgcych przepisdw prawnych dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej, Polskich
Norm, przedstawionej dokumentaciji technicznej, a takze informacji uzyskanych od
przedstawiciela zarzgdcy obiektu.

1.5. Zakres opracowania

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego zawiera procedury organizacyjne zwigzane
Z przestrzeganiem przepisdw dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej w obiekcie Szpitala
Powiatowego Zespotu Opieki Zdrowotnej w towiczu. IBP zawiera tokze zbiér zasad
dotyczgcych mozliwosci zapobiegania powstawania i rozprzestrzeniania pozaru oraz
innych zdarzeh wynikajgcych z uzytkowania obiektéw.

Zakres instrukcji obejmuje w szczegdlnosci:

= warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania i warunkdw technicznych obiektow,

= okredlenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

= sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

= warunki i organizacje ewakuacii ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

= sposoby zapoznania obstugi obiektéw, w tym zatrudnionych pracownikéw,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz tresciq przedmiotowej instrukcii;

= zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedqgcych ich
statymi uzytkownikami;
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= plany obiektdw, obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem w instrukcji danych dotyczgcych w szczegdinosci:

- powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

- odlegtosci od obiektdw sgsiadujgcych,

- parametréw pozarowych wystepujgcych substancji palnych,

—-wystepujgcej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

- kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacii
i w poszczegdinych pomieszczeniach,

- lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

- podziatu obiektu na strefy pozarowe,

-warunkéw ewakuaciji, ze wskazaniem kierunkéw i wyjs¢ ewakuacyjnych,

-miejsc  usytuowania urzgdzeh przeciwpozarowych i gasnic, materiatdw
niebezpiecznych pozarowo oraz miegjsc usytuowania elementéw sterujgcych
urzgdzeniami przeciwpozarowymi,

- hydrantdw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

—-drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wijazddw na teren
ogrodzony;

= wskazanie oséb lub podmiotéw opracowujgcych instrukcje.

1.6. Terminologia

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej definiuje ochrone przeciwpozarowq jako
kompleks zadah majgcych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia oraz srodowiska przed
pozarem, kleskg zywiotowq lub innym miejscowym zagrozeniem, poprzez:

= zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia;

= zapewnienia sit i Srodkédw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;

= prowadzenia dziatan ratowniczych.

W celu utatwienia zrozumienia uzywanych w IBP okredlen, ktérych znaczenie
odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicie najwazniejszych pojec
uzywanych w ochronie przeciwpozarowej.

Alarm pozarowy - rozumie sie przez to ostrzezenie o pozarze zainicjowane przez osobe lub
urzgdzenie automatyczne.

Bezpieczenstwo pozarowe - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia lub
zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systemoéw
zabezpieczeh oraz prowadzenia dziatah zapobiegawczych.

Budynek uzytecznosci publicznej — rozumie sie przez to budynek przeznaczony na potrzeby
administracji publicznej, os$wiaty, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, handlu,
gastronomii, ustug oraz inny budynek przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji;
za budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze budynek biurowy lub socjalny.
Cwiczenie ewakuacyjne - rozumie sie przez to prébng ewakuacje z udziatem
uzytkownikéw obiektu.

Dziatania ratownicze - rozumie sie przez to kazdg czynno$é¢ podjetq w celu ratowania
zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zrédta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Ewakuacja - rozumie sie przez to uporzgdkowane przemieszczanie sie oséb do miejsca
bezpiecznego (w razie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia).

Gasnica - rozumie sie przez to urzqgdzenie zawierajgce Srodek gasdniczy, ktéry moze byé
skierowany na ogien, na skutek dziatania cisnienia wewnetrznego gasnicy.

Gestosé obcigzenia ogniowego - rozumie sie przez to obcigzenie ogniowe podzielone
przez powierzchnie podtogi, tzn. ilos¢ materiatdw palnych na jednostke powierzchni
liczona w MJ/mz2,
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Grupa wysokosci budynkéw: podzielone sg na nastepujgce rodzaje budynkdw ze wzgledu
na rodzaj wysokosci oraz ilos¢ kondygnacji: budynki niskie, Sredniowysokie, wysokie
i wysokosciowe.

Budynki niskie (N) - do 12 m wtgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci
do 4 kondygnacji nadziemnych wtgcznie.

Budynki sredniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wtgcznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnaciji nadziemnych wtgcznie.

Budynki wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wtqgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wtgcznie.

Budynki wysokoéciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Inne miejscowe zagrozenie - rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy
techniczne, chemiczne, ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia
i mienia.

Instalacja sygnalizacyjno - alarmowa - rozumie sie przez to instalacje automatycznego
wykrywania i przekazywania informacji o pozarze (inaczej zwang jak systemem sygnalizaciji
pozaru), w sktad ktérej wchodzi centrala, detektory (czujki) pozarowe i przyciski recznego
ostrzegania o pozarze.

Kategoria zagrozenia ludzi - rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci lub
pomieszczenia ze wzgledu na funkcje do odpowiednich kategorii zagrozenia ludzi.
Wystepuije piec kategorii zagrozenia ludzi:

L1 - budynki uzytecznosci publicznej lub ich czesci, w ktdérych mogqg przebywac
ludzie w grupach powyzej 50 osdb nie bedgce ich statymi uzytkownikami.

L1l - budynki lub ich czesci przeznaczone dla oséb o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie,

ZL I - budynki biurowe, pomieszczenia ustugowe itp.,

LIV - budynki mieszkalne,

ILV - budynki zamieszkania zbiorowego.

Plan ewakuacji (procedura ewakuacji) - rozumie sie przez to dokument, w ktdérym
przedstawiono plan drég ewakuacyjnych i miejsc bezpiecznych oraz zasady i organizacje
w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Pozar - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza miejscem
do tego celu przeznaczonym, przynoszqcy straty materialne.

Prace niebezpieczne pozarowo - rozumie sie przez to prace, ktérych prowadzenie moze
powodowac bezposdrednie niebezpieczehstwo powstania pozaru lub wybuchu.
Przeciwpozarowym wytqgczniku prgdu - rozumie sie przez to wytgcznik odcinajgcy doptyw
prgdu do wszystkich obwoddw z wyjgtkiem obwodéw zasilajgcych instalacje
i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

Reczny ostrzegacz pozarowy (przycisk pozarowy) - rozumie sie przez to urzqgdzenie
inicjujgce, stuzqce do recznego uruchamiania systemu automatyczne] sygnalizacii
POZArowej

Spalanie - rozumie sie przez to egzotermiczng reakcje substanciji palnej z utleniaczem,
ktérej zwykle towarzyszg ptomienie, zarzenie i/lub wydzielanie dymu.

State urzqdzenie gasnicze - rozumie sie przez to urzgdzenia na state zwigzane z obiektem,
zawierajgce wtasny zapas srodka gasniczego, wyposazone w uktad przechowywania
i podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej fazie rozwoju
pozaru.

Strefa pozarowa- rozumie sie przez to przestrzeh wydzielong w taki  sposéb,
aby w okre$lonym czasie pozar nie przenidst sie na zewngtrz lub do wewnaqtrz wydzielonej
przestrzeni.

Urzqgdzenia do usuwania dymu i gazéw pozarowych - rozumie sie przez to urzqdzenia
monfowane w ciggach komunikacyjnych i pomieszczeniach, uruchamiane w przypadku
nagromadzenia sie gorgcych gazéw i dymdw pozarowych, w celu ich odprowadzenia
drogg wentylacji naturalnej (grawitacyjnej) lub wymuszonej (mechanicznej).

Urzgdzenia przeciwpozarowe - rozumie sie przez to urzqdzenia stuzgce do wykrywania
i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkdw w obiektach, w ktérych (lub przy
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ktérych) sg zainstalowane, np.: state i pdtstate urzgdzenia gasnicze i zabezpieczajgce,
urzgdzenia wchodzgce w sktad systemu sygnalizacji pozarowej, instalacje o$wietlenia
ewakuacyjnego, hydranty, przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzgdzenia oddymiajgce
oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, o ile sg wyposazone w systemy sterowania.

Warunki ewakuacji - rozumie sie przez to zespdt przedsiewzie¢ oraz srodkdéw techniczno-
organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie przez osoby
przebywajqce strefe zagrozonq lub objetqg pozarem.

Zabezpieczenie przed zadymieniem drég ewakuacyjnych - rozumie sie przez to
zabezpieczenie przed utrzymywaniem sie na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci,
ktéra ze wzgledu na ograniczenie widocznosci lub toksycznoS¢ uniemozliwitaby
bezpieczng ewakuacie.

Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to zapewnienie nieruchomosciom
koniecznych warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkéw organizacyjnych
i formalno-prawnych zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych
skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego migjscowego zagrozenia.
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2. OGOLNE OBOWIAZKI | CZYNNOSCI ZABRONIONE Z ZAKRESU
OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Ogdlne obowigzki z zakresu ochrony przeciwpozarowej wynikajg z ustawy z dnia 24

sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe.

W tym zakresie ustawa stanowi ze:

osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgca ze
srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed
zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,

wtasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze podmioty
wymienione wyzej, ponoszg odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisdw
przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.
Ponadto ustawa zobowiqzuje wtascicieli, uzytkownikdw i zarzqgdzajgcych

budynkami, obiektami i terenami aby w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

przestrzegali  przeciwpozarowych  wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

wyposazyli budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy
i ratowniczy oraz $rodki gasnicze zgodnie z zasadami okresSlonymi w odrebnych
przepisach,

zapewnili konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzgdzeh okresSlonych powyzej
zgodnie z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich
funkcjonowanie,

zapewnili osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie Ilub na terenie
bezpieczenstwo i mozliwosé ewakuacii,

przygotowali budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
zaznajomili pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,

ustalili sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego
migjscowego zagrozenia.

Zgodnie z przepisami szczegdtowymi w zakresie ochrony przeciwpozarowej

w budynku Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu oraz na terenie przylegtym do niego
zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktére mogq spowodowad pozar, jego
rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacii,
a w szczegdlnosci:

a)
b)

a)

b)

uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw
mogqgcych zainicjowac zapton wystepujgcych materiatdw palnych:

w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

w miejscach wystepowania innych materiatdw palnych, okreSlonych przez
wtasciciela lub zarzgdce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi
znakdéw bezpieczenstwa;

uzytkowanie instalacii, urzgdzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, bgdz
nie poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej
Z przepisdw prawa budowlanego jezeli moze sie to przyczynic do powstania
pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

uzytkowanie elektrycznych urzgdzeh ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjgtkiem urzgdzenh eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementdw  wystroju
i wyposazenia wnetrz z mat. palnych w odlegtoéci mniejszej niz 0,5 m od:

urzgdzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogqg nagrzewacd sie do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),

linii kablowych o napieciu powyze] 1 kV, przewoddw uziemiajgcych oraz
przewoddw odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
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a)
b)
c)

rozdzielnic prgdu elektrycznego, przewoddw elektrycznych sitowych i gniazd
wiykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

stosowanie na ostony punktéw Swietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem
materiatdw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone
w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zardwki;

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich
jak wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtykowe, bezposrednio na podtozu palnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

sktadowanie materiatdw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotdw na tych drogach w sposdb zmniejszajgcy
ich szerokos$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci;

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie;

sktadowanie materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach

lokalizowanie elementdw  wystroju wnetrz, instalacji i urzgdzeh w  sposdb
zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci  wymaganych
w przepisach techniczno-budowlanych;

uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych,

zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

urzgdzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

wyjs¢ ewakuacyjnych,

wytgcznikdw i tablic rozdzielczych prgdu elekirycznego oraz gtéwnych zawordw
gazu.

Ponadto zgodnie ze szczegdtowymi przepisami z  zakresu  ochrony

przeciwpozarowe] wtasciciele, zarzqdcy lub uzytkownicy budynkdw zobowiqzani sq
miedzy innymi do:

a)

b)

d)

utrzymania urzqgdzeh przeciwpozarowych i gasnic w stanie petnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej;

wyposazania obiektdéw, zgodnie z wymaganiami przepisdw techniczno-
budowlanych, w przeciwpozarowe wytgczniki prgdu;

umieszczenia w widocznych miegjscach instrukcji postepowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefondw alarmowych;

oznakowania obiektu, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczgcymi znakdw
bezpieczenstwa:

drég ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktérych w mysl przepiséw techniczno-
budowlanych wymagane sg co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposdb
zapewniajgcy dostarczenie informacii niezbednych do ewakuacji,

miejsca usytuowania urzgdzenh przeciwpozarowych i gasnic,

miejsca usytuowania elementdéw sterujgcych urzadzeniami ppoz.,

miejsca usytuowania przeciwpozarowych wytgcznikdw prgdu, gtdwnych zawordw
gazu oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo,
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3. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, WYNIKAJACEJ
Z PRZEZINACZENIA OBIEKTU | SPOSOBU UZYTKOWANIA

3.1. Funkcja i wielkos¢ obiektu Szpitala Powiatowego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Ltowiczu.

Budynek Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu, zlokalizowany w m. towicz, przy
ul. Utanskiej 28 jest obiektem uzytecznosci publicznej ktdry petni wiele roéznych funkciji, m.in.
jako: obiekt przeznaczony do leczenia szpitalnego - ilos¢ tézek dia chorych — okoto 189
(w tym 18 na oddziale neonatologicznym oraz 21 na oddziale pediatrycznym), izba przyjeé
pacjentdw, wyspecjalizowane sale badan m.in. tomograficzna, RTG, USG i inne, kompleks
apteczny z laboratoriami i magazynami lekdw, laboratorium biologiczne, blok operacyjny
ztrzema salami  operacyjnymi, pomieszczenia socjalne oraz gospodarcze dla
pracownikéw szpitala, pomieszczenia sanitarne, kaplica, szatnie, punkt gastronomiczny
iinne. Ponadto na terenie Szpitala znajduje sie szereg obiektéw  technicznych takich jak
m.in.. kottownia gazowo-olejowa (2 x piec gazowo-olejowy o0 mocy 345 kW, 2 x piec
parowy 375 kW) oraz magazyn oleju opatowego (pojemnosci do 55 m3), wentylatornia,
sprezarkownia  powietrza  medycznego, podtlenkownia azotu, pomieszczenia
magazynowe, pomieszczenia magazynowe odpaddw medycznych i biologicznych.

llos¢ zatrudnionych oséb w budynku - 184 (stanowiska pracy w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi).

Zestawienie powierzchni i kubatury obiektu:

Budynek Szpitala Powiatowego w towiczu
Powierzchnia zabudowy — 1917,0 m?
Powierzchnia uzytkowa — 5555,9 m?
Kubatura brutto — 20118 m3

w tym:

Pietro IV:

Powierzchnia uzytkowa — 274,1 m?
Kubatura - 808,0 m3

Pietro Il

Powierzchnia uzytkowa — 1267,6 m?
Kubatura — 4056,0 m3

Pietro Il

Powierzchnia uzytkowa — 1248,5 m?
Kubatura — 3995,0 m3

Pietro I:

Powierzchnia uzytkowa - 1409,4 m?
Kubatura - 4510,0 m3

Parter:

Powierzchnia uzytkowa — 1356,2 m?
Kubatura —2984,0 m3

Wysokosé obiektu ponad teren w najwyiszej jego czesci wynosi 16,28 m.
Ze wzgledu na wysoko$¢ obiekt Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu zakwalifikowany jest
do budynkdw Sredniowysokich (SW —wysokos¢ od 12 m do 25 m).
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3.2. Usytuowanie obiektow

Budynek Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu usytuowany jest na terenie dziatki
o numerze ewid. 8516/7. Teren dziatki ZOZ towicz na ktdrej znajduje sie Budynek Szpitala
zajmuje tgczng powierzchnie 1,57 ha (15623,0 m2). Budynek jest obiektem wolnostojgcym.
Usytuowanie obiektu naniesiono na planie graficznym w zatqgczniku.

Usytuowanie budynku wzgledem innych budynkdw przedstawia sie nastepujgco:

®  Od strony zachodniej w odlegtosci ok. 5 m zlokalizowano budynek garazowy,

®  Od strony wschodniej w odlegtosci do 8 m nie zlokalizowano budynkdow,

m Od strony pdétnocnej w odlegtosci do 6,5 m zlokalizowano budynek rozdzielni
tlenu/hydroforni/agregatu prgdotworczego,

= Od strony potudniowej w odlegtosci do 8 m nie zlokalizowano budynkdw.

3.3. Kwadlifikacja do kategorii zagrozenia ludzi i/lub obcigzenie ogniowe
Budynek Szpitala ZOZ w towiczu ze wzgledu na przeznaczenie zakwalifikowano do

kategorii zagrozenia ludzi — ZL II.

Kottownia (zlokalizowana w czesci podpiwniczenia Szpitala) - PM o obcigzeniu ogniowym

do 500 MJ/m? (pomieszczenie zostato funkcjonalnie i uzytkowo wydzielono od pozostate]

czesci obiektu, pomieszczenie podlega obowigzkowi wydzielenia pozarowego).

Magazyn oleju opatlowego (w czesci podpiwniczenia Szpitala) - PM o obcigzeniu

ogniowym powyzej 4000 MJ/m2, (pomieszczenie zostato wydzielone uzytkowo pozostatych

pomieszczeh obiektu, pomieszczenie magazynu oleju opatowego podlega obowigzkowi

wydzielenia pozarowego)

W obiekcie Szpitala Powiatowego nie przewiduje sie pomieszczenh do jednoczesnego

przebywania w nim wiecej niz 50 oséb.

3.4. Odpornosé¢ pozarowa, ogniowa, konstrukcja budynkow

Obiekt Szpitala Powiatowego w towiczu zaliczony do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il
nalezy do klasy B odpornosci pozarowej dla ktérej wymagana jest nastepujgca odpornos$é
ogniowa elementow:

Element konstrukcyjny Klasa odpornosci ogniowej
gtdwna konstrukcja nosna R120 NRO ]
konstrukcja dachu R30 NRO
Strop REI60 NRO
sciana zewnetrzna EI60 NRO
sciana wewnetrzna EI30 NRO
przekrycie dachu E30 NRO
gdzie:

R - no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczgcqg zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementdw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

NRO - nie rozprzestrzeniajgce ognia

Opis konstrukcji obiektu:

Budynek Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu to obiekt wykonany metodqg fradycyjng
murowanqg. Budynek o zréznicowanej liczbie kondygnacii (5-kondygnacyjny w czesci
srodkowej z maszynowniq dzwigu, 4-kondygnacyjny w czesci wschodnio-srodkowej, 3-
kondygnacyjny w czesci zachodniej i potudniowo-zachodniej, 1-kondygnacyjny
w dobudowanej czeéci pdtnocno-wschodniej obejmujgcej pomieszczenie szatni oraz
lokalu handlowego), w przewazajgcej czesci podpiwniczony. Stropodach zelbetowy, kryty
papq, klatki schodowe zelbetowe, na klatkach schodowych nie wystepujg materiaty

palne (wyjgtkiem jest nieobudowana klatka schodowa przy izbie przyje¢ — w jej czesci
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wystepuje palna oktadzina $cian z boazerii PCV). Funkcjonalnie i pozarowo z kompleksu
wydzielona zostata koftownia oraz pomieszczenie magazynu oleju, pozarowo zostata
wydzielona rozdzielnia elekiryczna z bateriami UPS wyposazona w gtdwne wytgczniki
prgdu (zasilania podstawowego i rezerwowego) oraz wytgcznik UPS. Klatki schodowe nie
zostaty wydzielone pozarowo na poziomie piwnicy od pozostate] czesci obiektu. Klatka
schodowa zlokalizowana przy izbie przyje¢ zostata wydzielona wytgcznie na kondygnacii |l
pietra.

W budynku znajdujg sie:

Piwnica: koftownia gazowo-olejowa, pomieszczenia wezta c.o, rozdzielnia elektryczna
z awaryjnym zasilaniem podfrzymywania zycia UPS, magazyn oleju opatowego,
wentylatornia, szatnie personelu, stotdwka dla personelu, kuchnia oraz pomieszczenia
gospodarczo-magazynowe kuchni, pomieszczenia sanitarne, pomieszczenia
magazynowe, komunikacja.

Parter: 10 sal chorych (39 tdzek), pomieszczenia personelu medycznego (gabinety
lekarskie, gabinety ordynatordw, dyzurki pielegniarek), pomieszczenia socjalne personelu,
3 pomieszczenia biurowe apteki, pomieszczenia laboratoryjne i magazynowe apteki,
gabinety zabiegowe, izba przyje¢ pacjentdw, sale specjalistycznych badan lekarskich
(RTG, USG, TOMOGRAF), pomieszczenia rejestracji pacjentdw, sklep, szatnia dla
odwiedzajgcych, pomieszczenia sanitarne, komunikacja .

Pietro I: 17 sal chorych (w tym 2 sale intensywnej opieki i sala noworodkéw) (72 tdzka),
pomieszczenia personelu medycznego (gabinety lekarskie, gabinety ordynatordw, dyzurki
pielegniarek), pomieszczenia socjalne personelu, pomieszczenia laboratoryjne
i magazynowe laboratorium, gabinety zabiegowe, pomieszczenia rejestraciji poboru krwi,
kuchnia oraz kuchnia mleczna na oddziale pediatrycznym, pomieszczenia sanitarne,
komunikacja.

Pietro Il: 15 sal chorych (w tym 2 sale intensywnej opieki, 2 sale inkubatoréw oraz izolatka)
(37 tézek oraz 4 inkubatory), pomieszczenia personelu medycznego (gabinety lekarskie,
gabinety ordynatordw, dyzurki pielegniarek), pomieszczenia socjalne personelu, sale
operacyjne wraz z pomieszczeniami pomochniczymi, gabinety zabiegowe, kuchniaq,
pomieszczenia sanitarne, komunikacja.

Pietro Ill: 3 sale matek (12 tdzek), pomieszczenia personelu medycznego (gabinety
ordynatordw), pomieszczenia socjalne personelu, kaplica, pomieszczenia sanitarne,
pomieszczenie magazynowe, komunikacja, funkcjonalnie wydzielone pomieszczenia
podtlenkowni azotu.

Elementy budynku

e fundamenty — betonowe,

Sciany zewnetrzne i wewnetrzne — murowane
Stropy - zelbetowe,

Klatki schodowe — niepalne, zelbetowe,

Dach - konstrukcja zelbetowa, pokrycie papa.

W obiekcie Szpitala Powiatowego w towiczu mozie przebywaé do 190 pacjentéow
oraz do 127 pracownikéw obstugi medycznej i innych.

3.5. Strefy pozarowe

Obiekt Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu podzielony zostat na 5 stref
pozarowych. Strefa 1 (w czesci piwnicy, pozarowo i funkcjonalnie wydzielona kottownia
gazowo-olejowa o mocy kottdéw 2 x 145 kW + 2 x 175 kW z pomieszczeniem pompowni oraz
zbiornikami solardw) o tgcznej powierzchni ok. 124 m2, strefa 2 (w czesci piwnicy, pozarowo
i funkcjonalnie wydzielony magazyn oleju o max. pojemnosci oleju opatowego 55 m3) -
tgczna powierzchnia pomieszczenia wynosi 50 m2, strefa 3 (w czesci Il pietra, pozarowo
wydzielony Oddziat Intensywnej Terapii) o tqcznej powierzchni ok. 224 m2, strefa 4
(pozostata czese Il pietra, pozarowo wydzielony Oddziat Potozniczy oraz Blok Operacyjny)
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0 tqgcznej powierzchni ok. 1000 m2, strefa 5 (pozostata cze$¢ obiektu funkcjonalnie
potgczona ze sobqg i nie wydzielona pozarowo) o tgcznej powierzchni ok. 4876 mz2.

Nalezy pamieta¢ o wydzieleniu pozarowym na catej wysokosci Sciany/stropu oraz
zabezpieczeniu  przepustdw  instalacyjnych pomiedzy  poszczegdinymi  strefami
pozarowymi. Nalezy réwniez pamieta¢ o sprawnosci samozamykaczy w celu
utrzymywania drzwi przeciwpozarowych w pozycji zamknietej lub zapewnieniu innego
rozwigzania umozliwiajgcego zamkniecie drzwi w razie pozaru.

UWAGI

Na podstawie § 227 warunkéw technicznych nalezy stwierdzié, ze dla obiektu Szpitala
Powiatowego ZOZ w towiczu przekroczona zostala dopuszczalna powierzchnia strefy
pozarowej wynoszgca 3500 m2. Nalezy takze pamietaé o koniecznosci zapewnienia ze
strefy pozarowej zakwadlifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il o powierzchni
przekraczajgcej 750 m2 w budynku wielokondygnacyjnym mozliwosci ewakuacji ludzi do
innej strefy pozarowej na tej samej kondygnacji. Z uwagi na powierzchnie kazdej
z kondygnacji poczgwszy od parteru do Il pietra (kwalifikowanych do ZL Il) przekraczajgce
750 m2, na kaidej z tych kondygnacji powinna byé wydzielona strefa pozarowa
umozliwiajgca ewakuacje chorych bez przenoszenia ich po klatce schodowej.

W celu przystosowania obiekiu do wymaganych warunkéw technicznych jakie powinny
spetniaé obiekty klasyfikowane do kategorii ZL Il konieczne jest obudowanie pozarowe
klatki schodowej zlokalizowanej przy izbie przyjeé oraz np. wykonanie wydzielenia
pozarowego na wysokosci glownego ciqgu komunikacyjnego, lgczqcego czesé
wschodnig z czescig zachodnio-pdétnocng/zachodnio-potudniowq. Umozliwitoby to
podziat poszczegdlnych kondygnacji na strefy o nie przekraczajgcych dopuszczalnych
powierzchniach oraz zapewnienie mozliwosci ewakuacji chorych do bezpiecznej -
wydzielonej strefy bez koniecznosci ewakuacji klatkami schodowymi na inng
kondygnacje lub na zewngtrz budynku.

Dla obiektu Szpitala Powiatowego Zarzqdca uzyskat warunki ochrony przeciwpozarowej
ustalone Postanowieniem Lédzkiego Komendanta Wojewoddzkiego PSP znak
W1Z.5595.47.2015 z dnia 8 maja 2015 r. oraz ekspertyze opracowanqg przez Rzeczoznawce
ds. zabezpieczen przeciwpozarowych — mgr. inz. Janusza Bartosiewicza Nr upr. 339/96.

3.6. Warunki ewakuaciji

Ewakuacja z budynkéw przebiega¢ bedzie pionowymi oraz poziomymi ciggami
komunikacyjnymi. Obiekty nie spetniajg wielu obowigzujgcych wymagan przepisdw
przeciwpozarowych m.in. w zakresie wydzielenia pozarowego klatek schodowych,
oddymiania klatek schodowych, dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych.
Drogi ewakuacyjne nie posiadajg oswietlenia ewakuacyjnego na catej dtugosci.
Wymagania dla drég ewakuacyjnych:
1. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca w ktérym moze przebywaé cztowiek do
wyijscia ewakuacyjnego, na droge ewakuacyjng lub do innegj strefy pozarowej albo na
zewnaqgtrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejicie o dtugosci nie przekraczajgcej -
40m.
2. Szeroko$¢ przejicia ewakuacyjnego w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt,
przyjmuje sie co najmniej 0,6m na 100 oséb, lecz nie mniej niz 0,9m.
3. Drzwi wieloskrzydtowe, stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na
drodze ewakuacyjnej, powinny miec przynajmniej jedno, nie blokowane skrzydto drzwiowe
o szerokos$ci minimum 0,9m.
4, Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych, nalezy obliczy¢ proporcjonalnie do liczby
0s6b moggcych przebywadé jednoczesnie na danej kondygnacii budynku, przyjmujgc co
najmniej 0,6m na 100 osdb, lecz nie mniej niz |,4m.
5. Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosic co najmniej 2,20m, natomiast
lokalnego obnizenia 2,0m, przy czym dtugo$¢ obnizonego odcinka drogi nie moze
przekroczy¢ I,5m.
6. Dopuszczalne dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okresla ponizsza
tabela:
|Rodzaj strefy pozarowej |Dlugo§é dojscia wm |
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przy jednym|przy co najmniej 2
dojsciu dojsciach?)
ZL I 10 40

1) Dla doj$cia najkrétszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia dtugo$c wiekszg
0 100% od najkrétszego. Dojscia te nie mogq sie pokrywac ani krzyzowacd.

7. Jezeli na drodze ewakuacyjnej stosuje sie w jednym przejsciu mniej niz 3 stopnie, to
réznica poziomdw powinna by<¢ wyraznie oznakowana.

8. Skrzydta drzwi, stanowigcych wyjscie na droge ewakuacyjng, nie mogq, po ich
catkowitym otwarciu zmniejszaé wymaganej szerokosci tej drogi.

9. Drzwi do pomieszczeh w Szpitalu, w ktérych przebywa wiecej niz 6 oséb (z uwagi na
ograniczenia ruchowe pacjentdw), powinny otwierac sie na zewngftrz.

Elementy wykohczenia wnetrz

W budynku zakwadlifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il, do wykohczenia wnetrz
powinny by¢ zastosowane materiaty i wyposazenie meblowe majgce atesty -
potwierdzajgce, iz rozktad termiczny w firakcie pozaru nie bedzie powodowat
oddziatywania bardzo toksycznego na ludzi, a takze intensywnego dymienia.

W czesci budynku (m.in. korytarz izby przyjeé, cze$¢ korytarza parteru z pracowniami RTG,
cze$¢ klatki schodowej zlokalizowanej przy izbie przyjec) znajduje sie boazeria z palnych
paneli boazeryjnych PCV.

3.7. Urzgdzenia przeciwpozarowe wystepujgce w obiekcie
Obiekt wyposazony jest w nastepujgce instalacje i urzqgdzenia zwigzane

ochrong przeciwpozarowq:

= instalacja oéwietlenia ewakuacyjnego. Lampy oé$wietlenia ewakuacyjnego zasilane sg
awaryjnie indywidualnymi bateriami akumulatorowymi. Instalacja nie pokrywa catej
powierzchni ciggdw komunikacyjnych budynku szpitala.

=  Klapy dymowe zlokalizowane na najwyzszych kondygnacjach klatek schodowych,
posiadajgce odpowiednig instalacje uruchamiania klap na kondygnacii parteru oraz
na najwyzszej kondygnacji danej klatki schodowe.

= Gtowny zawdr gazu zlokalizowany na wschodniej $cianie magazynu oleju.

®» |nstalacje hydrantéw wewnetrznych DN 25 z wezem potsztywnym: na ciggu
komunikacyjnym bloku operacyjnego Il pietro, na ciggu komunikacyjnym OIT Il pietro,
we wschodniej klatce schodowej Il pietra, na ciggu komunikacyjnym przy rejestracji
RTG parteru. Hydranty zasilane z instalacji zimnej wody uzytkowej. M.in. w obrebie klatki
schodowej zlokalizowanej przy izbie przyjec zainstalowane sg hydranty DN 52.

Ponadto budynek wyposazony jest w szereg wytqcznikdéw gtéwnych:

= gtdwny wytgcznik prgdu zlokalizowany w rozdzielni znajdujgcej sie w czesci piwnicznej
obiektu.

=  wytgcznik prgdu dla kuchni, zlokalizowany na ciggu komunikacyjnym kondygnacii
piwnicy w poblizu kuchni.

= wytgcznik prgdu dla kottowni zlokalizowany na potudniowej $cianie magazynu oleju
oraz w pompowni na kondygnaciji piwnicy.

= wytgcznik prgdu klimatyzatoréw zlokalizowany na szafie rozdzielczej na kondygnacii lll
pietra.

= wytgczniki awaryjne urzadzenh TOMOGRAFU oraz RTG, zlokalizowane
w pomieszczeniach z urzgdzeniami,

przy czym budynek (obejmujgcy poszczegdlne jego strefy pozarowe) nie zostat

WYyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik prgdu.

N

3.8. Instalacje techniczne wystepujgce w obiekcie

Obiekt wyposazony jest w nastepujgce instalacje i urzgdzenia techniczne:

e C.0. — z wtasne] kottowni olejowo-gazowe] wspomagana z instalacji solarow
zamontowanych na dachu obiektu.

e gazowa -z sieci miejskiej.
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e tlenowa - z wtasnej instalacji, zasilana zbiornikami o poj. 3300 | + 30 x 6,4 dm3
zlokalizowanych przy oraz w budynku technicznym w pétnocnej czesci dziatki.

e sprezonego powiefrza technicznego 5 bar i 8 bar - z wtasnej instalacji, zasilana
sprezarkami zlokalizowanych w budynku technicznym w pdtnocnej czesci dziatki.

e podtlenku azotu — z wtasnej instalaciji, zasilana zbiornikami 6 x 7 kg zlokalizowanej na i
pietrze w wydzielonym uzytkowo pomieszczeniu w potudniowo-zachodniej czesci
obiektu.

e sprezonego powietrza medycznego — z wtasnej instalacji, zasilanej sprezarkami 3 x 11
kW, zlokalizowanej w funkcjonalnie wydzielonym pomieszczeniu piwnicy, pod rejestracjq
RTG.

e préozniowqg - z wtasnej instalacji, zasilanej sprezarkami zlokalizowanymi w  bud.

technicznym zlokalizowanym w budynku technicznym w pétnocnej czesci dziatki.

elektryczne- 230/400.

odgromowa- podstawowa,

wod-kan,

instalacja wodociggowa przeciwpozarowa (hydranty wewnetrzne dn 25 z wezem

potsztywnym i dn 52) — przy czym na chwile obecng instalacja ta nie chroni catej

powierzchni obiektu (poszczegdlnych kondygnacii),

3.9. Droga pozarowa

Do budynku doprowadzona jest utwardzona droga dojazdu dla strazy pozarnej
o odpowiedniej szerokosci — ul Utanska. Na terenie szpitala dojazd pozarowy zapewniajg
utwardzone drogi wewnetrzne, dojazd mozliwy z trzech stron budynku. Na teren obiektu
wijazd stanowi jedna brama. llo$¢ wjazddw na teren Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu
jest zgodna z wymaganiami przepisdw przeciwpozarowych.

3.10. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Loopatrzenie w wode do zewnefrznego gaszenia pozaru stanowig hydranty
zlokalizowane na wodociggu miejskim. Najblizszy hydrant nadziemny zlokalizowany jest
w odlegtosci do 75 m od obiektu przy skrzyzowaniu ul. Mtodziezowej z wjazdem publicznym
na teren marketu TESCO. Lokalizacje hydrantu przedstawiono na planie graficznym.
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4. POTENCJALNE ZRODLO POWSTANIA POZARU | DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA. ZAGROZENIA POZAROWE.

Najczescie] spotykanymi przyczynami pozardw jest ludzka nieostroznose, nierzadko
graniczgca z bezmysinoscig. Objawia sie ona drastycznym lekcewazeniem podstawowych
zasad bezpieczenstwa oraz Swiadomym tamaniem przepisdw przeciwpozarowych.
Szczegdlnie powszechne jest nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu w miejscach
niedozwolonych, niewtasciwe zabezpieczenie prac okreslanych jako niebezpieczne
pozarowo oraz lekcewazenie zagrozeh zwigzanych z uzywaniem cieczy palnych. Drugg
pod wzgledem czestotliwosci przyczyng wystepowania pozardw sqg wady i nieprawidtowa
eksploatacja urzgdzen elektrycznych, objawigjgca sie nadmiernym obcigzaniem
obwoddw zasilajgcych, eksploatowaniem urzgdzeh niesprawnych technicznie, zwtaszcza
z uszkodzonymi przewodami i gniazdami wtykowymi zasilajgcymi  oraz  uzywanie
elektrycznych, przeno$nych urzgdzeh grzewczych w sposéb niezgodny z przeznaczeniem
i okreSlonymi przez producenta zasadami uzytkowania. Wymienione wyzej przyczyny mogqg
sie nasilac z uwagi na zamieszkiwanie w obiektach oséb niepetnosprawnych,
uposledzonych umystowo, ktére mogg lekcewazy¢ lub by¢ nieswiadome zagrozen i tym
samym narusza¢ wymagania przepisdw przeciwpozarowych.

4.1.Mozliwe zrédia, przyczyny oraz drogi rozprzesirzeniania sie pozaru

w omawianych obiektach.
Potencjalne zrédta powstania pozaru:
1) nieostrozno$¢, lekkomysinos$e lub niedbalstwo, na ktdre sktadajqg sie w szczegdlnosci:
- wrzucanie niedopatkdw papierosdéw, nie wygaszonych zapatek do koszy
z odpadkami materiatéw palnych,
- palenie papieroséw i uzywanie ognia otwartego w miejscach niedozwolonych,
- pozostawienie bez dozoru witgczonych do sieci  urzgdzeh elektrycznych
(piecy elektrycznych i pozostawienia w poblizu materiatéw palnych - przepisy
przeciwpozarowe naktadajg obowigzek zachowania odlegtosci 60 cm od
materiatdw palnych,
- uzywanie ptyndéw tatwo zapalnych przy jednoczesnym paleniu tytoniu lub uzywaniu
w poblizu otwartego ognia,
- prowadzenie prac pozarowo  hiebezpiecznych bez zachowania wtasciwych
srodkdéw bezpieczenstwa pozarowego,

2) wady urzgdzen i instalaciji elektrycznych, ktére sg spowodowane:
- Uzywaniem prowizorycznego sprzetu energetycznego (np.: nagrzewajgcego sie,
iskrzgcego),
- eksploatowanie  prowizorycznych  (zaktadanych  sposobem  gospodarczym)
instalacji energetycznych,
- ztym stanem tablic rozdzielczych instalacji energetycznych, wytgcznikdw,
przetgcznikdéw, itp.,
- brakiem nalezytej konserwacii instalacji energetycznych,
- przecigzaniem sieci energetycznej,
- naprawianiem bezpiecznikdw sposobem gospodarczym,

3) podpalenia,
4) wytadowania atmosferyczne np. brak konserwaciji lub uszkodzenie instalacji
odgromowej,

5) nieprzestrzeganie obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych.

Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru.

Pomimo zachowania wszelkich srodkdw ostroznosci, moze sie zdarzyé, ze na terenie
budynku powstanie pozar. Najistotniejszym witedy zadaniem bedzie ugaszenie go
natychmiast w poczgtkowej fazie lub jezeli jest to z jakichkolwiek wzgleddw niemozliiwe
nalezy powstrzymac jego rozprzestrzenianie do momentu przybycia strazy pozarne;.
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Drogami rozprzestrzeniania sie pozaru bedg materiaty palne stanowigce elementy
wyposazenia wystroju i konstrukciji budynku. Dynamika pozaru moze wzrastac w przypadku:

® nadmiernej ilosci przechowywanych lub sktadowanych materiatdw palnych
w stosunku do  wielkosci pomieszczenh przeznaczonych na ten cel (fzw. nadmierne
obcigzenie ogniowe),

= wyposazenia pomieszczen w elementy wystroju i przedmioty palne, co
w przypadku pozaru powoduje objecie ogniem catego pomieszczenia,

= wykonywania dekoracji z materiatdw rozprzestrzeniajgcych ogien,

= wyposazenia podtdg pomieszczen w tatwo zapalne wyktadziny,

= wyposazenia drog komunikacyjnych w tatwo zapalne elementy wystroju i pokrycia
podtdg,

" niesprawnosci samozamykaczy drzwi przeciwpozarowych,

= unieruchomienia drzwi przeciwpozarowych w pozycji otwartej lub czesSciowo
uchylonej (nie spetnienie wymaganej funkcji zamkniecia otworu w  Scianie
oddzielenia pozarowego).

= braku porzgdku i czystosci w pomieszczeniach.

Drogami rozprzestrzeniania sie pozaru bedqg ponadto:

- palne konstrukcja otwordéw okiennych i drzwiowych,

- palne wyposazenie pomieszczeh, a zwtaszcza meble, dokumenty, olej

opatowy w zbiorniku kottowni.

Anadlizowany budynek nalezy odnie$¢ do przedstawionych nizej przyczyn

rozprzestrzeniania sie pozaréw.

Rozréznia sie trzy rodzaje ruchu ciepta:

- konwekcje naturalng,

- promieniowanie,

- przewodzenie.

Ciepto unoszacych sie prgddéw powietrza oraz gorgcych gazdéw zdolne jest do

ogrzania materiatdw palnych znajdujgcych sie na jego drodze, do temperatury

zapalenia, co powoduje rozprzestrzenianie sie pozaru.

Zawalenie sie konstrukcji i odpadanie czesci konstrukciji ptongcych przyczynia sie do

wzmozenia procesu palenia oraz do rozszerzania sie pozaru, podobnie jak iskry

i ptongce gtownie przenoszone przez wiair na inne obiekty paine.

Ciepto z palgcego sie materiatu lub catego obiektu moze drogg promieniowania

spowodowac zapalenie sie innego blisko potozonego obiektu.

Inane sq rowniez przypadki zapalenia sie materiatéw ztozonych po przeciwnej stronie

metalowych drzwi, ktére przewodzity ciepto z ptongcych materiatdw utozonych

w sgsiednim pomieszczeniu.

Zjawiskom fizycznym pozaru towarzyszg czesto warunki i okolicznosci sprzyjajgce

rozwojowi. Do najczesciej wystepujgcych nalezq:

- nagromadzone materiaty palne, czesto w nadmiernych iloSciach, utozone

chaotycznie bez zachowania przerw, a nawet przejse,

- przechowywanie w jednym pomieszczeniu cieczy tatwo zapalnych, butli z gazem

palnym oraz innych materiatéw palnych,

- ustawianie obok $cian z otworami stoséw z opakowaniami palnymi.

Oprécz czynnikdw technicznych na szybko$¢ rozwoju pozaru wptywajg takie

okolicznosci, jak:

- pdZne zauwazenie pozaruy,

- Zbyt pdzne powiadomienie strazy pozarnej o powstatym pozarze,

- nieumiejetne dziatanie ratowniczo - gasnicze pierwszych oséb przybytych na miejsce

pozaru,

- brak lub niewystarczajgca liczba i rodzaje sprzetu pozarniczego i srodkéw gasniczych,

w tym niesprawne hydranty,

- zatarasowane drogi dojazdowe do obiektéw ptongcych lub zastawione meblami lub

innymi przedmiotami korytarze i klatki schodowe.

DO UZYTKU WEWNETRZINEGO 21
Powielanie, kopiowanie zabronione




INSTRUKC.,JA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
ZOZ LOWICZ UL. ULANSKA 28, 99-400 LOWICZ - SZPITAL POWIATOWY

4.2. Zagrozenia pozarowe

Zagrozenie pozarowe jest to stwierdzenie mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania
sie pozaru spowodowane zapalnoscig materiatdéw, z ktdrych wykonany jest obiekt oraz
materiatdw w nim znajdujgcych sie. Innymi stowy jest to wszelkie niebezpieczenstwo dla
Zycia i mienia wynikajgce z trwania, rozwoju i rozprzestrzeniania sie pozaru.

CZYNNIK ZAGROZENIA
LUDZI POZAREM

RODZAJ ZAGROZENIA

Promieniowanie cieplne
(oddziatywanie wysokich
temperatur)

Strumien promieniowania cieplnego od gorgcej warstwy
dymu, czy tez bezposrednio od ptomienia oddziatuje na
cztowieka, powodujgc czesto ciezkie oparzenia skory. Jezeli
skéra ludzka osiggnie temperature 45 0C odczuwamy bdl,
natomiast w temperaturach wyzszych roénie gtebokos$é
uszkodzonej tkanki.

Dym i gazy toksyczne
(zmniejszenie zawartosci
tlenu)

Jezeli stezenie tlenu w powietrzu spadnie ponizej 15 %,
wystepuje dziatanie duszgce z konsekwencjami do Smierci
wtgcznie. W srodowisku pozaru, w czasie ktérego materiat
palny zawiera wegiel i wodédr, sg obecne dwutlenek wegla,
tlenek wegla o stezeniu zredukowanym. Wszystkie te gazy
oddziatywajq na ludzi narkotycznie. Sytuacja, w czasie ktorej
wystepuje jednoczesna obecnosc¢ réznych produktdw
spalania w srodowisku pozaru moze prowadzi¢ do
wzajemnego wzmacniania ich dziatania toksycznego.

Ograniczenie widocznosci

Czesto ograniczenie zasiegu widocznosci jest pierwszym
czynnikiem zagrozenia ludzi podczas pozaru. Na zasieg
widzialnosci maja wptyw wtasciwosci dymotwdrcze
materiatu ulegajgcego spaleniu. Ostabienie zasiegu
widzialnosci wptywa istotnie na szybkos$¢ poruszania sie ludzi
w czasie ewakuacji z pomieszczen zadymionych.
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5. URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICZE WYSTEPUJACE
W OBIEKCIE

5.1. Informacje ogdlne
Podreczny sprzet gasniczy (gasnice)

Wiekszo$¢ pozardéw, nawet te ktdre niszczg cate budynki, biorg swdéj poczgtek
przewaznie z niewielkiego zrédta, moze to by¢ np. rzucony niedopatek papierosa na
podatny do palenia materiat. Zeby nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie poczgtkowo
matych zrédet ognia, nalezy dgzy¢ do ugaszenia pozaru w pierwszej fazie jego rozwoju.
Do tego celu stuzg rdézne przyrzady (urzgdzenia), spos$rdd ktorych najczesciej jest
stosowany podreczny sprzet gasniczy (gasnice).

Budynek nalezy wyposazac¢ w podreczny sprzet gasniczy spetniajgcy wymagania
PN bedgcych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczgcych gasnic.

Obowigzek wyposazania przedmiotowych budynkdw w podreczny sprzet gasniczy

spoczywa na wtascicielu obiektu lub zgodnie z podpisang umowqg cywilno prawng moze
zosta¢ scedowany na zarzgdce lub uzytkownika obiektu (lub jego czesci).
Najwazniejszg zasadq jest to, aby prawidtowo dobrany sprzet gasniczy byt dostosowany
do gaszenia tych grup pozardéw, ktére mogg wystgpi¢ w obiekcie lub w poszczegdlnych
pomieszczeniach, przy uwzglednieniu rodzaju ptongcego materiatu, jego stanu skupienia
oraz sposobu spalania.

Ponizsza tabela przedstawia podziat pozaru ze wzgledu na rodzaj palnego
materiatu oraz jokie nalezy zastosowal Srodki gasnicze do ugaszenia ptongcego
materiatu.

GRUPA SRODKI
EOZAR PIKTOGRAM RODZAJ PLONACEGO MATERIALU GASNICIE
Ciata state gtéwnie pochodzenia .
. . . Woda, pianag,
organicznego, przy spalaniu ktérych obok dwutlenek
A innych zjawisk wystepuje zjawisko zarzenia, .
i . wegla,  proszki
np. drewno, papier, wegiel, tworzywa .
L gasnicze.
sztuczne, tkaniny itp.
Ciecze paine i/lub substancje state topiqce | Piana, proszki
B sie wskutek wytworzonego przy pozarze | gasnicze,
ciepta, dwutlenek
np. benzyna, nafta, parafina, naftalen. wegla.
C Gazy, np. metan, propan, acetylen, wodadr. | Proszki gasnicze.
Specjalne
D Metale np. séd, potas, magnez. proszki
gasnicze.
Ttuszcze | oleje w  urzqdzeniach S
= Proszki gasnicze.
kuchennych.
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Te same oznaczenid literowe poszczegdlnych grup pozardw wraz z symbolami graficznymi
umieszczone sg na gasnicach. Znajomos$¢ oznakowania grup pozardw podczas akcji
gasniczej zwieksza bezpieczenstwo obstugi gasnic oraz skuteczno$¢ gaszenia pozaru.
Okreslajgc wymagang przepisami ilo$ci srodka gasniczego nalezy postugiwacd sie
nastepujgca zasadq, to jest jedna jednostka masy Srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dms3)
zawartego w gasdnicach powinna przypadacd:
na kazde 100 m2 powierzchni strefy pozarowej w budynkach niechronionych statym
urzgdzeniem gasniczym zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZLI, ZLII, ZLITi ZL V,
na kazde 300 m2 powierzchni strefy pozarowej w budynkach chronionych statym
urzgdzeniem gasniczym.
Warunkiem zapewnienia wtasciwej ochrony strefy pozarowe] w przypadku powstania
pozaru jest zachowanie wymaganej sprawnosci technicznej gasnicy, ich widocznos$¢ oraz
tatwos¢ dostepu.

Biorqc pod uwage powierzchnie poszczegélnych stref poiarowych w ponizszej tabeli
przedstawiono naliczenie wymaganej ilosci podrecznego sprzetu gasniczego:

llo§¢ gasnic i hydrantow Konieczne
Lp. Kondygnacja N L uzupetnienie
c e} wymaganych w obiekcie
o= c 228
c D = 53 [0)]
I3 O = 90 R=
N = 0 O
KON o £ 0% .9 9
2z : ey |9 (2 12 | [ |1 ¥ |2
M [e] o o ! h o
o e & 20 6 |6 |8 |8 |< R
o)
1 piwnica <500 ok. 1645 34 8 1 1
2 parter <500 ok. 1600 32 8 2 1
3 piefro | <500 ok. 1500 30 6 3
4 pietro Il <500 ok. 1600 32 8 3
5 pietro Il <500 ok. 300 6 1 1

Oddzielnego zabezpieczenia podrecznym sprzetem gasniczym wymagajg pomieszczenia
kottowni, wezta c.o. oraz wydzielone pozarowo pomieszczenia techniczne.
Rozmieszczenie gasnic przedstawione jest w czesci rysunkowe;.

Ponizej przedstawiono zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu w budynku:

Gaénice powinny byc¢ umieszczone w miejscach tatwo dostepnych
i widocznych, a w szczegdlnosci: przy wejsciu do budynku, na klatce schodowej, na
korytarzach, przy wyjsciach z pomieszczen na zewnagtrz.

Sprzet nalezy umieszczac¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki).

Jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji.
Usytuowanie  podrecznego sprzetu gasniczego nalezy oznakowaé  zgodnie
z obowigzujgcg PN — 92/N - 01256/01 ,,Znaki ochrony przeciwpozarowej”.

Odlegto$¢ dojscia do sprzetu nie powinna przekracza¢ dopuszczalnej odlegtodci -
maksymalnie do 30 metréw.

Do gasnic zapewni¢ dostep o szerokosci co najmniej 1 metra.

UWAGA: Szczegdtowe rozmieszczenie miejsc usytuowania podrecznego sprzetu
gasniczego  przedstawiono na rzutach poszczegdlinych  kondygnacji  budynku
w zatgcznikach do IBP.
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5.1.1. Sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa (hydranty zewnetrzne)

Zgodnie z § 10 ust. 6 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030), hydranty zewnetrzne nalezy umieszczac wzdtuz drog
i ulic oraz przy ich skrzyzowaniach, przy zachowaniu odlegtosci:

*  miedzy hydrantami- do 150 m,

* od zewneftrznej krawedzi jezdni drogi lub ulicy - do 15 m,

» najblizszego hydrantu od chronionego obiektu budowlanego - do 75 m,

=  od $ciany chronionego budynku - co najmniej 5 m.

Szczegdtowy plan usytuowania hydrantéw przedstawiono na planie sytuacyjnym

stanowigcy zatgcznik do przedmiotowej dokumentacii.
Hydranty zewnetrzne powinny spetnia¢ wymagania Polskich Norm dotyczgcych tych
urzgdzen, bedgcych odpowiednikami norm europejskich (EN). Sie¢ wodociggowa
stanowigca zrédto wody do celdw przeciwpozarowych, powinna by¢  zasilana
Z pompowni przeciwpozarowej, zbiornika wiezowego, studni lub innych urzgdzen,
zapewniajgcych wymagang wydajnos¢ i cisnienie w hydrantach zewnetrznych, nawet
tych niekorzystnie ulokowanych, przez co najmniej 2 godziny.

5.2.Informacje ogdlne o zasadach i terminach przeglgdéw technicznych

czynnosciach konserwacyjnych urzgdzen i instalacji ppoz.

Instalacje techniczne i urzgdzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawacd
okresowym przeglgdom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach dotyczgcych urzgdzeh przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi.

W szczegdlnosci nalezy:

"  badanie opornosci izolacji instalacji elekirycznej i badanie instalacji elektrycznej
w zakresie ochrony przeciwporazeniowej przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat
(Ustawa Prawo Budowlane),

= badanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadzaé¢ co najmniej 1 raz
na 5 lat,

= czyszczenie przewoddw wentylacyjnych w obiekcie nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w roku jezeli wieksza czestotliwosé nie wynika z warunkdw
uzytkowania,

= konserwacije oraz przeglgdy techniczne drzwi pozarowych nalezy przeprowadzac
zgodnie z DIR lub instrukcjg producenta, nie rzadziej niz raz w roku,

= konserwacje, przeglgdy techniczne oraz remonty podrecznego sprzetu gasniczego
nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz
jeden raz w roku,

= konserwacje instalacji  o$wietlenia  ewakuacyjnego, awaryjnego  nalezy
przeprowadzac zgodnie z wytycznymi producenta i wykonawcy, nie rzadziej niz raz
w roku.

Szczegétowe wytyczne z zakresu przeglgddéw i konserwacji zostaty zawarte
w zatgczniku nr 12,
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6. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO
ZAGROIZENIA

6.1.0golne zasady postepowania pracownikow w przypadku powstania
pozaru do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych oraz
wspotdziatania z kierujgcym akcjg ratowniczg
W razie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia:

= Pracownik, ktéry go pierwszy zauwazy, obowigzany jest natychmiast  zaalarmowad
wszelkimi dostepnymi srodkami - gtosem, przez telefon - inne, osoby przebywajgce
oraz straz pozarng. Zaalarmowanie strazy pozarnej mozna zleci¢ innej osobie,
samemu przystgpi¢ niezwtocznie do organizacji ewakuacji i likwidacji zagrozenia za
pomocqg wszelkich dostepnych srodkéw,

= jezeli nie ma osoby upowaznionej do objecia kierownictwa lub jezeli osoba taka nie
przejowia dostatecznej inicjatywy, kierownictwo akcjg powinien objg¢ najbardziej
energiczny i opanowany uzytkownik obiektu, ktéry zajmuje sie zorganizowaniem akcji
i rozdzieleniem zadan, jak:

= zaalarmowanie strazy pozarne;,

= pozamykanie drzwi i okien,

= doniesienie podrecznego sprzetu gasniczego,

= wytqgczenie zasilania prgdu elektrycznego,

= organizacja ewakuacii ludzi i mienia,

= pozostali uzytkownicy obiektu powinni podporzgdkowac sie bez zastrzezeh rozkazom
i poleceniom osoby, ktéra objeta kierownictwo i wszelkie jej polecenia scisle
wykonywac,

= po zawiadomieniu strazy pozarne] nalezy wyznaczy¢ przewodnika - pilota, ktéry
bedzie oczekiwat przy wejsciu do obiektu lub na drodze dojazdowej, przybycia strazy
i doprowadzi jg na miejsce zdarzenia, wskazujgc po drodze punkty czerpania wody,

= w chwili przybycia strazy pozarnej osoba dotychczas kierujgca pracami
ratowniczymi ma obowigzek krétko poinformowad dowddce przybytej jednostki
o dotychczasowym przebiegu akcji i wydanych zarzgdzeniach oraz podporzgdkowad
sie jego rozkazom, podajgc fakt przekazania kierownictwa akcji do wiadomosci
wszystkim biorgcym w niej udziat,

" przybycie strazy pozarnej nie zwalnia pracownikéw od dalszej pracy w zakresie
likwidacji  zdarzenia  oraz ewakuacji ludzi i mienia, ktére to czynnosci nalezy
wykonywac $cisle w mysl polecen strazy pozarnej,

= w czasie prowadzenia akcji wszyscy obowigzani sg zachowac¢ catkowity spokdj i cisze,
jezeli kierownictwo strazy pozarnej uzna udziat uzytkownikéw w  akcji ratowniczej
za zbedny, nalezy usunglé sie w takie miejsce, aby nie przeszkadzac strazy w jej
pracy.

6.2. Alarmowanie strazy pozarnej
Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze obowigzany jest
zachowac spokdj i nie dopuszczajgc do paniki natychmiast zaalarmowac:
= osoby znajdujgce sie w sgsiedztwie pozaru, narazone na jego skutki,
=  Panhstwowq Straz Pozarng tel. 998 lub 112
= Witasciciela, zarzgdce obiektu (Dyrektora ZOZ) lub osobe go zastepujgca.
Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego dostepnego
telefonu.
Po uzyskaniu potgczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac :
= gdze sie pali - doktadnie adres budynku i jego nazwe,
= cosie pali,
= czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego, czy w rejonie objetym pozarem Iub
w bezposrednim sgsiedztwie znajdujq sie materiaty tatwo zapalne lub wybuchowe itp.
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= numer telefonu, z ktérego sie mdwi oraz swoje imie i nazwisko.

UWAGA:

Po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego strazaka nalezy odtozy¢ stuchawke
i odczekac¢ przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o pozarze nie jest

fatszywy.
W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:
= Pogotowie Ratunkowe - 999
= Policje - 997
= Pogofowie gazowe - 992

6.3. Akcjaratowniczo-gasnicza

Réwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy, w miare mozliwosci przystgpic
do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy gasnic, hydrantdw wewnetrznych i innych
dostepnych srodkéw znajdujgcych sie w poblizu miejsca objetego pozarem. Do czasu
przybycia jednostek strazy pozarnej kierownictwo akcjg sprawuje Wtasciciel lub osoba
przez niego upowazniona, odpowiedzialna za bezpieczehstwo osdb i mienia w obiekcie.

Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:
= na poczgtku przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc w pierwszej kolejnosci

ewakuacje z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub ktére znajdujg sie na

drodze rozprzestrzeniania sie pozaru,

= przeciwdziata¢ panice mogqgcej powstac¢ wérdd ludzi przebywajgcych w obiekcie,
wzywajgc ich do zachowania spokoju, otaczajgc opiekq osoby potrzebujgce pomocy
itp.,

= w porozumieniu z kierownikiem akcji ratowniczej lub w razie koniecznosci wytgczy<
doptyw prgdu elekirycznego do strefy pozaru (nie wolno gasi¢é wodg instalacji

i urzqgdzen elekirycznych pod napieciem!),
= uysung¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam

materiaty palne, a takze cenne urzqdzenia oraz wazne dokumenty, noéniki informacji

itp.
= pozamykac¢ drzwi oddzielajgce pomieszczenia objete pozarem od pomieszczen
sgsiednich.
W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji oséb i mienia z obiektu,
kierujgcy akcjg powinien podjqé nastepujqce dziatania :
= wskazaé pracownikdw, ktdrzy zorganizujg ewakuacje ludzi i mienia z obiektu fzn.,
wskazqg drogi i kierunki ewakuacii oraz wyjscia ewakuacyjne, pomogg opusci¢ obiekt
ludziom, ktdrzy nie mogg tego zrobi¢ samodzielnie (np. na skutek niepetnosprawnosci
ruchowej, niedostrzegania zagrozenia itp.), sprawdzg wszystkie pomieszczenia

w obiekcie oraz zabezpieczg mienie i przeprowadzg jego ewakuacije,
= w zaleznosci od potrzeb wydaé polecenie zaalarmowania innych niz Straz Pozarna

stuzb (Pogotowie Ratunkowe, Policja, Pogotowie Energetyczne itp.),
= wskaza¢ pracownika, ktérego zadaniem bedzie udzielenie informacji przybytym

jednostkom Strazy Pozarnej (lub innych stuzb) dotyczgcej m.in. zrédta pozaru oraz
miejsc objetych pozarem, w ktérych mogqg znajdowac sie jeszcze ludzie lub rzeczy
warto$ciowe.

W przypadku powstania pozaru po godzinach petnego funkcjonowania obiektiu
obstuga, pracownicy znajdujqcy sie w tym czasie w obiekcie postepujqg wedtug kryteriow
i zasad alarmowania jak wyzej, przy czym o kazdym pozarze lub innym zagrozeniv -
zlikwidowanym nawet w zarodku wiasnymi sitami - powiadamiajg zarzgdce budynku
(dyrektora) lub osobe go zastepujaca.
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7. PRACE NIEBEZPIECZINIE POZAROWO

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogqcych
powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wiasciciel,
zarzqgdca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany:

1. oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace bedqg wykonywane;

2. ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

3. wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakohczeniu pracy;

4. zapewni¢ wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;

5. zaznajomi¢ osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi
wrejonie  wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac, o ktérych mowa, nalezy:

1. zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku
i znajdujgcych sie w nim instalacji fechnicznych;

2. prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzgdzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych
gazdw, jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazdw w mieszaninie z powietrzem
w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci;

3. mie¢ w migjscu wykonywania prac sprzet umozliwigjgcey likwidacje wszelkich zrédet
pozaru;

4. po zakohczeniu prac poddac kontroli miejsce, w ktérym prace byty wykonywane, oraz
rejony przylegte;

5. uzywa¢ do wykonywania prac wytqcznie sprzetu sprawnego  technicznie
i zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru.

W obiektach i na ferenach przylegtych, gdzie prowadzone sq procesy
technologiczne z uzyciem materiatdbw moggcych wytworzyé mieszaniny wybuchowe lub
w ktérych materiaty takie sg magazynowane, powinna by¢ dokonana ocena zagrozenia
wybuchem. Ocena, o ktérej mowa powyzej, obejmuje wskazanie pomieszczen
zagrozonych wybuchem, wyznaczenie w pomieszczeniach i przestrzeniach zewnetrznych
odpowiednich stref zagrozenia wybuchem oraz wskazanie czynnikdw moggcych w nich
zainicjowacd zapton.

Oceny dokonujg: inwestor, projektant Ilub uzytkownik decydujgcy o procesie

technologicznym. Klasyfikacje stref zagrozenia wybuchem okredla Polska Norma

dotyczgca zapobiegania wybuchowi i ochronie przed wybuchem. Pomieszczenie,

w ktérym moze wytworzy¢ sie mieszanina wybuchowa, powstata z wydzielajgcej sie takiej

ilosci palnych gazdéw, par, mgiet lub pytdw, ktérej wybuch mdgtby spowodowacd przyrost

ciSnienia w tym pomieszczeniu przekraczajgcy 5 kPa, okredla sie jako pomieszczenie
zagrozone wybuchem.

7.1. Zasady zabezpieczania prac niebezpiecznych pozarowo
Nazwy i okreslenia podstawowe.

Prace niebezpieczne pozarowo, jak prace remontowo-budowlane zwigzane
z uzyciem otwartego ognia, prowadzone wewngtrz obiektéw oraz terenu do niego
przylegajgcego, nalezy prowadzi¢ w sposdb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub
wybuchu.

Teren przylegty - rozumie sie przez to pas terenu wokdt obiektu o szerokosci
rownej minimalnej  dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektdw ze wzgledu na
wymagania ochrony przeciwpozarowej, okresSlonej w przepisach techniczno -

budowlanych.
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Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczeh oraz przestrzeni zewnetrznych
obejmuje wskazanie pomieszczeh zagrozonych wybuchem, a takze wyznaczenie w

pomieszczeniach i przestrzeniach zewnefrznych odpowiednich stref  zagrozenia
wybuchem.

Za dokonanie oceny, sq odpowiedzialni:

inwestor, jednostka projektowania lub uzytkownik decydujgcy o procesie

technologicznym.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo wtasciciel, zarzqdca lub
uzytkownik obiektu oraz wykonawca jest obowiqzany:

1. oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane,

2. ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu,

3.  wskazac osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy,

Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:

1. wszelkie materiaty palne  wystepujgce w miejscu wykonywania prac oraz
w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukciji budynku i znajdujgcych
sie w nim instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

2. prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach /urzqgdzeniach/ zagrozonych
wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace
zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub palnych gazdéw, mogg byc
prowadzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazdw w mieszaninie
z powiefrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci,

3.  w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac sie sprzet umozliwiajgcy
likwidacje wszelkich zrédet pozaru,

4. po zakohczeniu prac nalezy poddac¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byty
wykonywane, oraz rejony przylegte,

5. prace niebezpieczne pozarowo mogg byé wykonywane wytgcznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

6. widsciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany przed rozpoczeciem
prac zapozna¢ wyznaczone osoby z zagrozeniami pozarowymi  wystepujgcymi w
rejonie  wykonywania prac oraz z rodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

7. sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢  sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

7.2. Wskazania przeciwpozarowe w zakresie przygotowania budynkow

i pomieszczen do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

1. Budynki, pomieszczenia Ilub miejsca, w ktérych  majg odbywaé sie prace
spawalnicze, nalezy oczysci¢ z wszelkich palnych materiatdw i zanieczyszczen.

2. Palne przedmioty lub niepalne w opakowaniach palnych nalezy odsung¢ na
bezpieczng odlegtos¢ od miejsca spawania celem uniemozliwienia przedostania
sie rozpryskéw spawalniczych.

3. Jezeli warunek, o ktébrym mowa w ust. 2 nie moze byc spetniony, wszystkie
urzgdzenia lub materiaty palne nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem rozpryskdw
spawalniczych przez ostoniecie, np. kocami gasniczymi, arkuszami blachy lub w inny
skuteczny sposdb.

4, Przed przystgpieniem do spawania nalezy sprawdzi¢, czy w sgsiednich
pomieszczeniach nie znajdujg sie materiaty lub przedmioty moggce ulec zapaleniu
wskutek przewodnictwa cieplnego bqdz rozpryskdw spawalniczych.

5. Jezeli w poblizu miejsca spawania znajdujg sie otwory przelotowe, instalacyjne,
kablowe itp., nalezy je uszczelni¢ materiatami niepalnymi, celem niedopuszczenia
do przenikania rozpryskéw spawalniczych do sgsiednich pomieszczeh bgdz na inne
kondygnacije.
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11.
12.

13.
14.

7.3.

Wszelkie kable, przewody elekiryczne, gazowe oraz instalacyjne z izolacjg
palng powinny by¢ zabezpieczone przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami
mechanicznymi.

Wykonywanie prac spawalniczych w pomieszczeniach, w ktérych tego samego dnia
wykonano prace malarskie lub inne przy uzyciu substancji. tatwo zapalnych, jest
niedozwolone

W miejscach dokonywania prac spawalniczych nalezy przygotowac miedzy innymi:
pojemniki metalowe wypetnione wodg na odpadki drutu spawalniczego i elekirod,

. materiaty izolacyjne i ostaniagjgce niezbedne do zabezpieczenia toku prac

spawalniczych,

Podreczny sprzet gasniczy.

Drogi ewakuacyjne i dojscia do stanowisk spawania powinny by¢ wolne oraz tak

wybrane, aby mozna byto szybko ewakuowac ludzi z miejsca objetego pozarem.

Po zakohczeniu prac spawalniczych w budynku, pomieszczeniu,

Nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole w rejonie spawania, pomieszczeniach

sgsiednich, przylegtych terenach, celem stwierdzenia:

e cCzy nie pozostawiono tlgcych lub zarzgcych sie czgsteczek na stanowisku pracy,
jego otoczeniu, w pomieszczeniach sgsiednich i na terenach przylegtych,

e czy nie wystepujg oznaki tlenia sie materiatdw bqdz inne wskazujgce na
mozliwo$¢ zaistnienia pozaru,

e czy zostat zdemontowany sprzet spawalniczy, wytgczony ze zrédet zasilania
i dostatecznie zabezpieczony przed dostepem osdb postronnych.

. W budynkach, w ktérych wystepujg palne materiaty, bqdz posiadajgcych palne

elementy konstrukcyjne, kontrole, o ktére] mowa w pkt. 10 nalezy ponowi¢ po
uptywie czterech, szesciu, a nastepnie oSmiu godzin od czasu zakohczenia prac
spawalniczych.

. Wyniki kontroli, o ktérej mowa w pkt. 10 i 11, powinny by¢ odnotowane w ksigzce

kontroli prac spawalniczych, ktérg nalezy prowadzi¢ wedtug zatgcznika nr 3. Wyniki tej
kontroli mogg by¢ réwniez odnotowane w innym dokumencie prowadzonym przez
osobe, ktérej zlecono przeprowadzenie takiej kontroli, a ta przyjeta te informacje
potwierdzajgc jej podpisem.

. Przed przystgpieniem do prac spawalniczych w budynkach, pomieszczeniach lub

strefach zagrozonych wybuchem, lub innych, w ktérych znajdujg sie materiaty palne,

niezaleznie od spetnienia warunkéw okreslonych w pkt. 2, nalezy:

e dokonac¢ komisyjnie oceny zagrozenia pozarowego oraz okresli¢

e niezbedne wymagania przeciwpozarowe majgce na celu niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzenienia sie pozaru albo wybuchu.

e sporzqdzi¢ protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawdalniczych wg

zatgcznika nr 1,

e po wykonaniu zaleconych zabezpieczeh wydaé pisemne zezwolenie na

przeprowadzenie prac spawalniczych wg zatgcznika nr 2.

Sprzet pozarniczy i srodki gasnicze do zabezpieczenia prac
spawalniczych
Kazde stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone w sprawny technicznie
sprzet pozarniczy, umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet pozaru.
Kazde stanowisko  spawalnicze powinno by¢é  wyposazone co najmniej
w 1 gadnice proszkowqg /co najmniej 2 kg/ oraz w 1 koc gasniczy.
Dla prac spawalniczych, dla ktdérych wymagane jest sporzgdzenie protokdtu
zabezpieczenia przeciwpozarowego wg zatgcznika nr 1,
nalezy kazdorazowo okredlic konieczno$¢ wyposazenia w  dodatkowy sprzet
pozarniczy i srodki gasnicze.
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8. SPOSOBY PRAKTYCINEGO SPRAWDZIENIA ORGANIZACII
| WARUNKOW EWAKUACIJI LUDZI

8.1. Pojeciq, zasady ogdlne ewakuacji

Ewakuacja — uporzgdkowany ruch oséb do miejsca bezpiecznego w przypadku pozaru
lub innego niebezpieczenstwa.

Celem ewakuaciji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Odpowiednie warunki ewakuacji - zespdt przedsiewzie¢ oraz $rodkdéw techniczno
organizacyjnych zapewniajgcych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub
objetej pozarem.

Polegajg one na :

- zapewnieniu odpowiedniegj ilosci i szerokosci wyjsé,

- zachowaniu dopuszczalnej dtugosci drég ewakuacyjnych, zapewnieniu
odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo, obudowy i wydzieler drég ewakuacyjnych,
zabezpieczeniu drég ewakuacyjnych przed zadymieniem.

Do celéow ewakuacji z pomieszczeh na zewngtrz budynku, wykorzystuje sie  wyjscia
i drogi komunikacji ogdlnej, stuzgce celom ewakuacii:

- poziome drogi ewakuaciji — korytarze,

- pionowe drogi ewakuacyjne - klatka schodowa.

Oznakowanie drég ewakuacyjnych oraz pomieszczeh w  sposdb  zapewnigjqcy
dostarczenie informaciji niezbednych do ewakuacii.

Wtasciciele, zarzgdcy lub uzytkownicy budynkdw sq zobowigzani do oznakowania
zgodnie z PN droég ewakuacyjnych oraz pomieszczeh w  sposdb zapewnigjgcy
dostarczenie informaciji niezbednych do ewakuacii.

Obowigzujgce Polskie Normy okresla rodzaje znakdédw ewakuacyjnych stosowanych
do oznaczenia drogi ewakuacyjnej oraz czynnosci zwigzanych z ewakuacjg. Normami
fymi sq:

= PN-92/N-01256/01. Znaki ochrony przeciwpozarowe.

= PN-92/N-01256/02. Znaki ewakuacyjne.

Inaki ewakuacyjne winny zapewniac¢ informacje o przebiegu wyznaczonej drogi
ewakuacyjnej zaréwno przy $wietle dziennym, Swietle sztucznym jak i rédwniez przy braku
o$wietlenia. Rozmieszczenie znakdw na drodze ewakuacyjnej powinno zapewniac ich
widoczno$¢ z kazdego miejsca, w ktdrym moze pojawic sie watpliwosé co do kierunku
ewakuacji. Nalezy dgzy¢é do umieszczania znakdw mozliwie blisko zrédta Swiatta w celu
zapewnienia ich dostatecznej luminescencji.

8.2. Organizacja i warunki ewakuacji w kontekscie funkcji obiektu oraz
warunkéw technicznych z uwzglednieniem opisu sposobow

prowadzenia ewakuacji zorganizowanej i indywidualnej.

Ewakuacja z obiektu moze nastgpi¢ samorzutnie po wykryciu pozaru (ze strefy-
czesci obiektu objetej zagrozeniem) lub po zarzgdzeniv ewakuaciji w obiekcie gtosem przez
osoby organizujgce ewakuacje w obiekcie (gtéwnie z czedci obiektu nie objetych
bezposrednio zagrozeniem). Zaktada sie, ze znaczna cze$¢ osdb o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie przebywajgcych w obiektach nie bedzie w stanie opuscic
obiektu o wtasnych sitach iw stosunkowo kréotkim czasie. Nalezy osoby bezposrednio
narazone na zagrozenie ewakuowadc w miegjsce bezpieczne — ewakuacja czesciowa z uwagi
na niewystarczajgce sity szczegdlnie w porze nocnej.

Podstawowym sposobem alarmowania o niebezpieczenstwie w obiekcie jest
ogtoszenie komunikatu gtosem zarzgdzajgcego ewakuacje, przez osoby funkcyjne
organizujgce ewakuacje. Ogloszenie komunikatu o ewakuacji nie powinno powodowaé
paniki wéréd pacjetéow. Pracownicy funkcyjni powinni polecenia przekazywaé miedzy sobq.
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Zarzgdzenie catkowitej ewakuaciji z obiektu (przed przybyciem jednostek Panstwowej
Strazy Pozarnej) moze nastgpié jedynie za wiedzq lub na wyrazne polecenie:

a) Zarzgdcy obiekiu - Dyrektora ZOZ,

b) Osoby wyznaczonej przez zarzqgdce obiekiu

W zaleznosci od wielkosci i rodzaju pozaru lub innego zagrozenia, a w zwigzku z tym
powstatej w obiekcie sytuacii, moze zachodzi¢ koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacii
ludzi i mienia. Zaktada sie, ze dominujgcym sposobem prowadzenia ewakuacii z obiektu,
bedzie zorganizowana ewakuacja pensjonariuszy zamieszkujgcych w budynku
i pracownikdw, obejmujgca i prowadzona w pierwszej kolejnosci z pomieszczen
bezposrednio zagrozonych oraz pomieszczen (stref) sgsiadujgcych.

Ewakuacja indywidualna

Bedzie ona dotyczyta tych pensjonariuszy i pracownikdw przebywajgcych
w budynku, ktérzy w momencie powstania zagrozenia (po jego wykryciu) samorzutnie,
w tym takze w wyniku paniki, ewakuujg sie oznakowanymi drogami iwyjsciami
ewakuacyjnymi. W przypadku prowadzenia ewakuacji zorganizowanej nalezy pamietac, iz
nie zawsze zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacji catkowitej z obiektu.
W wiekszosci sytuacji wystarczy przeprowadzenie ewakuacji czesciowej, obejmujgcej
pomieszczenia zagrozone bezposrednio ogniem, dymem, gazami pozarowymi lub innym
zagrozeniem. Ewakuacja taka nie jest trudna i je] przeprowadzenie prawdopodobnie nie
bedzie wymagato zaangazowania znacznej ilosci sit i srodkdw. Z uwagi na mozliwe
utrudnienia w czasie prowadzenia ewakuacii, w tym niepetnosprawnosé chorych nalezy w
pierwszej kolejnosci rozpatrywac wymieniony wariant — ewakuacje czesciowq.

Przy ewakuacji czesciowej nalezy pamietaé o potrzebie poinformowania
pracownikéw ze stref nie objetych ewakuacjq i przekazania im informaciji o sytuacii, w tym
o koniecznosci pozostania na miejscu, poniewaz nie zagraza im niebezpieczehstwo. Jak
wynika z powyzszego, sprawne przeprowadzenie ewakuaciji zorganizowanej z obiektu
uzaleznione jest w szczegdlnosci od:

- prawidtowego rozpoznania i oceny sytuacji,

- szybkiego i prawidtowego zaalarmowania osdb zagrozonych oraz wyznaczenia
stosownych sit i srodkdw do prowadzenia akcji ratowniczej,

- wiasciwego  kierowania ludzi odpowiednimi  (oznakowanymi)  drogami
ewakuacyjnymi,

- niedopuszczenia do powstania paniki,

- umiejetnosci kierujgcego akcjq, szczegdinie w jej pierwszej fazie,

- dobrego przygotowania pracownikdéw do brania udziatu i dziatah w przypadku
zarzgdzenia ewakuacji (odpowiednie szkolenie pracownikdw, w szczegdlnosci
poprzez prowadzenie szkolenia przeciwpozarowego uwzgledniajgcego
specyfike obiektu oraz np. prowadzenia prébnych alarmdéw ewakuacyjnych
w obiekcie),

- Scistego redlizowania i podporzgdkowania sie wszystkich osdb poleceniom
i decyzjom podejmowanym przez kierujgcego akcjq,

- postepowania zgodnie z zasadami i zadaniami okreslonymi w odrebnych
instrukcjach, dotyczgcych ochrony mienia w obiekcie.

Sposéb prowadzenia ewakuacji zorganizowanej

Ewakuacja oséb musi by¢ prowadzona natychmiast po zauwazeniu pozaru
lub innego miejscowego zagrozenia, i stwierdzeniu zagrozenia zdrowia i zycia ludzi.
Decyzie o ewakuacji podejmuje dyrektor Szpitala lub osoba zastepujgca go, a w porze
nocnej osoba odpowiedzialna za oddziat.

Osoba podejmujgca decyzje o ewakuacii osdéb powinna dokonad:

= oceny sytuacji pozarowej,

= okredli¢ potencjalne zagrozenie ludzi.

Po ogtoszeniu sygnatu alarmowego o ewakuacji, pracownicy obstugi obowiqzani sq:
= otworzy¢ drzwi ze wszystkich pomieszczen na korytarz,

= zawiadomi¢  pozostate osoby o  koniecznosci  ewakuaciji, apelowac
o zachowanie spokoju oraz bezposrednio angazowaé sie i czuwaé nad

ewakuacjq,
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= wskazac osobom kierunki ruchu i miejsce zbidrki,

= kierowac uformowany strumien ruchu w rejony ewakuacyijne,

®  sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia, czy wszystkie osoby opuscity
poszczegdlne pomieszczenia budynku

= ydzieli¢ pomocy w ewakuacji osobom o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Ewakuacja oséb powinna by¢ zorganizowana. W zadnym wypadku nie nalezy
dopuszcza¢ do  przebiegu  ewakuacji samoczynnej, chaotycznej i przypadkowe;.
Wszelkie przejawy chaosu, paniki itp. nalezy eliminowa¢ nawet z uzyciem przymusu
bezposredniego.

Ewakuacje oséb nalezy rozpoczynad z tych pomieszczen i stref pozarowych, ktére:
" sg bezposrednio objete pozarem lub innym miejscowym zagrozeniem,
"  mogqg by¢ odciete przez ogien,
" na ktérych istnieje mozliwos$¢ rozprzestrzeniania sie ognia, dymdw pozarowych
i substanciji toksycznych.
Dalszym dziataniem  kierujgcego  akcjg  ratowniczqg, dotyczgcym ewakuacj jest
whikliwa analiza lokalnego pozaru.
Zaleznie od sytuaciji pozarowej, nalezy podjqcé dziatania gasnicze:
= przystgpi¢ do lokalizacji powstatego pozaru, wykorzystujgc podreczny sprzet
gasniczy,
= wynie$¢ z pomieszczen objetych pozarem i stref pozarowych materiaty palne,
= wezwac do pomocy inne osoby,
Dziatania powyzsze pozwolq na:
= witasciwy przebieg organizacyjny ewakuacii oséb,
= przygotowanie pola dziatania jednostkom strazy pozarnej, i innym wezwanym do
pomocy w dziataniach.

Wszystkie pomieszczenia, z ktérych  wyprowadzono ludzi nalezy doktadnie
sprawdzi¢, czy przypadkowo kto$§ z oséb nie pozostat w zagrozonych pomieszczeniach
(iezeli sytuacja pozarowa na to pozwala) —w przypadku niektérych chorych mozliwe sg
zachowania dzieciece — ukrywanie sie przed zagrozeniem np. wewngtrz szafy, za meblami
lub nadmierna ciekawos¢ — przemieszczanie sie w kierunku zagrozenia. Zauwazone braki
0s6b nalezy natychmiast zgtaszac¢ kierujgcemu ewakuacijq. O przypadku odciecia drég
ewakuacji dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwtocznie dostepnymi srodkami,
bezposrednio lub przy pomocy osdéb znajdujgcych sie na zewngtrz - powiadomic
kierownika akcji ratowniczej np. dowddca przybytej jednostki strazy pozarnej. Kierownik
akcji ratowniczej winien zorganizowac ratowanie tych osdb, wykorzystujgc posiadane
srodki ratownicze. Ludzi odcietych od drég wyjscia, a znajdujgcych sie w strefie
zagrozenia, nalezy zebra¢ w  pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrédta
zagrozenia, w miare istniejgcych warunkdw i posiadanych $rodkéw ewakuowad
z zewngtrz przy pomocy sprzetu ratowniczego i oczekiwaé na przybycie jednostek strazy
pozarnej lub innej pomocy z zewngtrz. W przypadku siinego zadymienia drég
ewakuacyjnych, nalezy porusza¢ sie w pozycji pochylonej, starajgc sie trzymac gtowe
jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczen
i drég ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastaniac
chustkg zmoczong w wodzie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég
ewakuacyjnych nalezy poruszacé sie wzdtuz scian, by nie straci¢ orientacji co do
kierunku ruchu zgodnie z oznakowaniem ewakuacyjnym. Po przybyciu na miegjsce akcji
jednostek strazy pozarnej lub innych sit z zewnatrz, nalezy przystgpi¢ do dziatah
ratowniczych, w szczegdlnosci do:

= pomocy czynnej przy ewakuacji oséb,

= ratowania oséb, ktérym drogi wyijscia zostaty odciete przez pozar,

" przewozu poszkodowanych do szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia,

= ewakuacji sprzetu, i innego cennego mienia (wczedniej ustalonego przez
dyrektora).
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Czynnosci zabronione podczas prowadzenia ewakuaciji
W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

= dokonywanie jakichkolwiek czynnosci moggcych wywotac panike,

=  przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacii,

= zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposdb.

Osoby ewakuowane muszg podporzgdkowacd sie poleceniom ratownikdw to jest
osobom prowadzgcym ewakuacie: strazacy, pracownicy Szpitala.

Poza ewakuacjq ludzi niejednokrotnie zachodzi konieczno$¢ ewakuaciji mienia.
Celem ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw oraz waznych
dokumentéw przed zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego
zagrozenia. Ewakuowane przedmioty nalezy umieszcza¢ tak aby nie byty narazone na
zniszczenie lub uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone w sposéb
skoordynowany, nie powodujgcy utrudnieh w innych dziataniach. Kierujgcy dziataniami
powinien wstepnie okredlic pomieszczenia, z ktérych nalezy wynie$s¢ mienie. Do
pomieszczen, z ktérych nalezy ewakuowadé mienie w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje taka
mozliwo$¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:

- pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktdrych jest zrdédto ognia,

- pomieszczenia sgsiednie (w pionie i w poziomie) - mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie
pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury i gazdw pozarowych
(dymu),

- pomieszczenia pod palgcym sie pomieszczeniem narazone na mozliwose zalania w
czasie akcji gasnicze;j.

Powziecie decyzji o ewakuaciji ludzi.

Powziecie decyzji o ewakuacji ludzi nalezy do obowigzku osoby sprawujgcej
funkcje kierowniczg Ilub dyzurng. Powziecie decyzji o ewakuacii nie powinno by¢ zbyt
pochopne, aby nie spowodowad nastroju paniki i chaosu. Nie moze to jednak byé
dziatanie opdznione, aby nie zaistniaty trudnosci wyprowadzenia lub wyniesienia osdb
zagrozonych, a co gorzej tragiczne nastepstwa zaczadzenia lub spalenia ludzi czy
doznania urazéw powodujgcych nierzadko zgon. Dlatego nalezy braé¢ pod uwage
okolicznosci natychmiastowego podejmowania decyzji o ewakuacji w nastepujgcych
przypadkach:

- z pomieszczenia, w ktérym powstat pozar lub o duzym zadymieniu,

- z pomieszczenia lub pomieszczenh majgcych  jednostronny dostep do wyjse
/drog/ ewakuacyjnych, z innych pomieszczen, gdy stwierdzamy, ze sq zagrozone.
Ogdlne zasady kierowania ewakuacjqg

powinny uwzglednia¢ dla kierujgcego zadania i wskazania nastepujgce:

= Decydowanie o wzywaniu jednostek strazy pozarneji w razie pofrzeby innych sit.

= Wyznaczenie osdb (zespotdw) do:

- przeprowadzenia ewakuacji ze wskazanych pomieszczen.

- gaszenia pozaru w  zarodku  przed przybyciem strazy pozarnej

i zapobiegania jego nasileniu sie irozprzestrzenianiu.

= Ustalenie kolejnosci ewakuowania osdb w zaleznodci od zagrozenia ich zycia
oraz stanu niesprawnosci ruchowe.

= Ustalenie miejsca czasowego przebywania ewakuowanych w  innym
pomieszczeniu tego samego budynku (np. wydzielone] pozarowo czesci
kondygnaciji), wzglednie na zewngtrz budynku (w absolutnej ostatecznosci).

= Baczne obserwowanie przebiegu akcji ratowniczej i ttumienia pozaru
w poczqgtkowej fazie.

= Oddziatywanie uspokajajgce w stosunku do oséb ewakuowanych i zapobieganie
panice, chaosowi i niewtasciwym poczynaniom.

= PO przyjezdzie jednostki strazy pozarnej podporzgdkowanie sie decyzjom jej
dowddcy, wspdtpraca z nim i utrzymywanie ciggtej tgcznosci osobiste;.
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Rejon zbiérki dla ewakuowanych oséb i mienia

Kierujgcy akcjg ratowniczg w ramach dyspozycji o ewakuacji z budynku, lub jego
czesci wyznacza punkt zbiorczy dla ewakuowanych, przy czym w zaleznosci od wielkosci
zagrozenia i rozwoju sytuacji wyznacza sie:

= w przypadku zarzgdzenia ewakuacji z catego obiektu jako punkt zbiorczy dla
ewakuowanych oséb,: plac wewnetrzny na terenie Szpitala.

W przypadku zarzgdzenia ewakuacji z czedci obiektu (np. z czedci kondygnacii)
punktami zbiorczymi sq ciqgi ruchu pieszego usytuowane bezposrednio przy wyjsciach na
zewnqtrz obiektu, docelowo powinny by¢ to wydzielone strefy pozarowe na poszczegdlinych
kondygnacjach poczgwszy od parteru do kondygnacii Il pietra.

Sposoby ewakuaciji 0séb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.
Metodyka ewakuacji pacjentéw Szpitala sitami stuzby opiekunczej.
Wynoszenie obtoznie chorych

Wynoszenie chorych jako jeden ze sposobdw ewakuacii przewiduje sie w stosunku
do tych chorych, ktérzy nie sg zdolni do samodzielnego opuszczenia zagrozonego
pozarem pomieszczenia, kondygnaciji lub budynku.

Podczas ewakuacji tej grupy chorych nalezy pamietaé, ze chorzy ci stanowig
najciezsze przypadki. Zdrowie ich jest najbardziej watte i dlatego wymagajg podczas
wynoszenia szczegdlnej ostroznosci, delikatnosci i opieki. Czesto ewakuacja tej grupy
chorych musi sie odbywac tgcznie z aparaturg i oprzyrzgdowaniem medycznym, z ktérego
w sposdb ciggty pacjent korzysta, a to dodatkowo utrudnia i opdznia proces
ewakuacyjny.

Najczescie] stosowang metodq przenoszenia chorych jest uzycie przez dwdch
sanitariuszy lub pielegniarki noszy. Metoda ta jest najwygodniejsza pod wzgledem
bezpieczenstwa ewakuowanego, pod warunkiem zapiecia pasdw noszy.

Wynoszenie pacjentéw przez inne osoby poza pracownikami Szpitala (np. przez
innych — bardziej sprawnych ruchowo pacjentéw, osoby postronne) powinno sie odbywad
pod nadzorem personelu opiekunczego.

Wyprowadzanie chorych

Drugg z kolei grupg chorych sq pacjeci o czesSciowo ograniczone] zdolnosci
samodzielnego poruszania sie. Do tej grupy nalezq osoby: starsze, utykajgce, poruszajgce
sie przy pomocy szczudet, niewidome, po lzejszych zabiegach chirurgicznych, o jednej
kohczynie dolnej w gipsie i innych urazach. Tej grupie chorych udziela sie pomocy przez
jedng lub dwie osoby ratujgce stosujgc metode:

- podirzymywania pod reke,

- podtrzymywania za szyje osoby towarzyszgcej,

- podirzymywania pod ramiona przez osobe fowarzyszqgcgiinne.

Ewakuacja tej grupy pacjentdw winna odbywad sie przy pomocy personelu
opiekuhczego.

Wychodzenie chorych

Ewakuacja pacjentdw lub osdb zdolnych do samodzielnego poruszania sie
o wtasnych sitach bez pomocy oséb drugich, powinna odbywac sie w kilkunastoosobowej
grupie pod nadzorem przynajmniej dwdch osdb z personelu (najlepiej by byty to osoby
znane pacjentom). Grupa ta zamyka strumien ruchu poruszajgc sie na jego koncu,
w przypadku, gdy caty budynek (kondygnacija) ewakuuje sie jednoczesnie. W przypadku
ruchu grupy samodrzielnej (wydzielonej) na czele grupy idzie jedna z osdb personelu,
osoba ta powinna zna¢ dobrze kierunek ruchu po drogach ewakuacyjnych i rejon
ewakuacji, natomiast w koncowej czesSci grupy idzie druga osoba z personelu
medycznego, ktéra w razie potrzeby organizuje pomoc.

Specyfika ewakuacji oséb ociemniatych
Ociemniali w warunkach normalnych poruszajg sie samodzielnie, jednak
wwypadku pozaru nalezy im udzielic wszechstronnej opieki  wyprowadzajgc
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Z zagrozonych pozarem pomieszczeh do rejondw ewakuacji przewidzianych
dokumentacjg ewakuaciji. Osoby ociemniate mogg stanowic¢ grupy:

1.0 utracie catkowitej wzroku,

2.0 utracie wzroku w $rednim procencie,

3.0 utracie wzroku w matym procencie,
W zaleznosci od stopnia utraty wzroku bedqg stosowane rézne metody ewakuacii.

Ewakuacja chorych o catkowitej utracie wzroku

Osoby catkowicie niewidome wymagajq podczas ewakuaciji szczegdinej opieki.
Kazdej osobie niewidomej nalezy przydzieli¢ jedng osobe zdrowq i sprawng fizycznie.
Ewakuacje prowadzi sie w ten sposdb, ze ratownik uimuje osobe ociemniatg pod reke
i wyprowadza. Mozna osoby ociemniate wyprowadzad przy pomocy dwdch osdb stosujgc
odpowiednie chwyty lub wynosi¢ na noszach. Metode wynoszenia na noszach stosuje sie
w przypadkach ciezkich, jezeli osoba ociemniata ma inne dolegliwosci.

Ewakuacja ociemnialych o srednim stopniu utraty wzroku

Ewakuacja ociemniatych w tej grupie oséb - polega na utworzeniu rzedu z osdb
ociemniatych (w granicach 10) wzajemnie trzymajgcych sie za rece w okolicach
nadgarstka przeplatanych ratownikami. Na czele i na kohcu rzedu ewakuacyjnego winni
sie znajdowacd ratownicy.

Nalezy pamietaé, ze niewidomi o $rednim stopniu utraty wzroku nie mogqg
samoczynnie tworzy¢ rzedu splecionego rekami, lecz w chwili ogtaszania alarmu pozostajg
na swoich miejscach i czekajg do momentu, dopdki osoba z personelu medycznego lub
inna osoba wyznaczona nie uformuje rzedu ewakuacyjnego.

W razie braku odpowiednigj liczby osdb zdrowych (widomych) dla utworzenia
rzedu ewakuacyjnego przeplatanego ratownikami (widomymi) mozna utworzy¢ ten rzgd z
samych oséb ociemniatych trzymajgcych sie wzajemnie ze sobq rekami, pod warunkiem,
Ze na przedzie i na kohcu tej kolumny pojedynczej winny sie znajdowad osoby ratujgce.

Ewakuacja ociemniatych o matym stopniu utraty wzroku

Osoby o matym procencie utraty wzroku stanowig grupe, ktéra moze swobodnie
i samodzielnie porusza¢ sie bez pomocy o0sdéb drugich. Ewakuacje tych oséb
przeprowadza sie w matych grupach pod kierunkiem oséb funkcyjnych oddziatu. Osoby
kierujgce ewakuacjg grup winny znac¢ sytuacje pozarowq i drogi ewakuacyjne oraz
miejsca przeznaczenie ewakuacji (rejony ewakuacyjne).

Po wyjSciu ociemniatych nalezy bezwzglednie dokonalé przeglgdu wszystkich
zasadniczych i dodatkowych pomieszczen by nikt nie pozostat w zagrozonym miejscu bez
opieki. Przeglgdu pomieszczeh dokonujg pielegniarki.

Metody i sposoby ewakuacji pacjentow sitami strazy pozarnej

W przypadku catkowitej ewakuaciji pacjentdw oddziatu lub catego budynku
szpitala sitami personelu opiekuhczego, nie jest on w stanie przeprowadzi¢ ewakuacji
chorych samodrzielnie. Z analizy sit i Srodkdw zawartych w dokumentacji organizacii
ewakuacji wynika, ze rezerwuje sie sity pomocnicze: jednostki strazy pozarnych, policje
iinne.

Sity zewnetrzne przeznaczone do pomocy w ewakuacji pacjentdw przewidziane
dokumentacjg organizacji ewakuacji i wczedniejszymi  ustaleniami winny  by¢
przygotowane i przeszkolone w zakresie ratowania chorych. Majgc na uwadze czas
przybycia jednostek strazy pozarnych do pozaru, przyjozdu l-ego rzutu, ktéry waha sie
w granicach 3-5 minut od chwili alarmu, nalezy zdawaé sobie sprawe, ze straz pozarna
zastanie akcje ewakuacyjng w srodkowej, a czesto w poczgtkowej fazie akcji ratownicze;.
Przybyte jednostki strazy pozarnej i inne sity przewidziane do pomocy w ratowaniu ludzi
i mienia, winny sie wtgczy¢ czynnie do akciji.

Metody ratowania pacjentéw przy pomocy srodkdw podrecznych:
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Wynoszenie chorych na noszach

Wynoszenie chorych na noszach, dokonujemy przy pomocy dwdch osdb.
Przenoszenie chorego z tézka na nosze nalezy dokona¢ pod nadzorem pielegniarki lub
innej osoby - opiekuna. Po utozeniu pacjenta na nosze, nalezy go przypigé pasami
noszowymi i w takim stanie przenosi sie chorego do rejonu ewakuaciji. Przypiecie pasami
chorego, daje gwarancje bezpieczehstwa w ruchu po drogach, a szczegdlnie pionowych.

Przenoszenie chorego chwytem "konczynowym”

W przypadku, gdy pacjent jest w stosunkowo dobrym stanie i nie choruje na
choroby wewnetrzne (szczegdlnie zotgdkowe) lub nie jest po operacii, a jedynie: ogdinie
ostabiony, o ufrudnione] sprawnosci ruchowej itp. - ewakuujemy go chwytem
kohczynowym. Przenoszenie polega na tym, ze jedna osoba chwyta pacjenta pod pachy,
gtowe opierajgc o przedniqg czes¢ tutowia, natomiast druga osoba chwyta za kohczyny
dolne w okolicach kolan. Kohczyny chorego sg rozwarte ('znajdujg sie na wysokosci bioder
drugiego ratownika. Ratownicy wynoszg pacjenta nogami do przodu.

Przenoszenie chorego przez dwie osoby metodq "stoteczka recznego”

Metode te mozemy stosowaé dla przenoszenia chorych, ktdérzy nie mogg
samodzielnie porusza¢ sie na nogach, ale majg zdrowe kohczyny dolne. Przenoszenie
polega na tym, ze dwdch ratownikdw stosuje odpowiednie splecenie rgk, tworzgc stotek,
na ktérym siada pacjent i obejmuje rekami za szyje ratownikdw. Ratownicy sqg lekko
zwrdceni do siebie i wynoszg chorego stawiajgc ukosne stopy ndg w kierunku ruchu.

Przenoszenie chorego przez dwie osoby chwytem "hustawkowym"

Metode te stosuje sie w przypadkach, gdy chorzy nie mogg poruszac sie
o wtasnych sitach na nogach i majg ograniczone mozliwosci ruchowe kohczyn gérnych
(np. chory ma obrazenia rgk i nie moze trzymac za szyje ratownikdw). Przenoszenie polega
na tym, ze ratownicy stojgc frontem w kierunku ruchu chwytajgc sie za rece, na ktére
siada chory. Ratownicy drugg parg rgk (wewnetrzng) wykonujg wzajemny chwyt na
wysokosci tokci, o ktére opiera sie plecami przenoszony.

Przenoszenie chorego przez dwie osoby chwytem "kombinowanym"

Metode te stosuje sie w przypadku, gdy pacjent nie moze samodzielnie sie
porusza¢ o wtasnych sitach na nogach, natomiast posiada zdrowe kohczyny gorne.
Ratowanie polega na tym, ze ratownicy stojgc do siebie bokiem, frontfem w kierunku
ruchu, rekami najblizszymi wzgledem siebie - chwytajg sie za dtonie, na ktérych siada
chroy, natomiast pozostatg parg rgk chwytajg ewakuowanego za nadgarstki jego rak,
ktorymi on obejmuje szyje ratownikdw. Metoda ta jest kombinacjg metod: chwytu
stoteczkowego i hustawkowego.

Przenoszenie chorego przez jednq osobe chwytem "strazackim”

Metode te stosuje sie w przypadku, gdy pacjent ma: chore obie konczyny dolne,
posiada ogdlne ostabienie organizmu. Chwyt polega na odpowiednim utozeniu
poprzecznym ciata chorego na barkach ratownika. Ratujgcy jedng rekg przetozong
pomiedzy nogami pacjenta obejmuje jednqg jego noge, chwytajgc za reke w okolicach
nadgarstka i przyciggajgc reke do nogi. Ratujgcy drugg reke ma wolng, moze jg uzycé
W czasie przenoszenia, np. do poprawienia potozenia ciata chorego, a w ruchu po
schodach do przytrzymywania sie poreczy.

Przenoszenie chorego przez jedng osobe chwytem "ttumokowym"

Ewakuacja chorego polega na utozeniu jego ciata na plecach ratownika w ten
sposdb, by jego nogi zwisaty nie dotykajgc ziemi w granicach 30 cm, rece obejmujg od
tytu oba ramiona ratownika i zwisajg swobodnie wzdtuz klatki piersiowej. Ratownik jedng
rekg przytrzymuje rece chorego, a drugg rekg przytrzymuje ciato na swoich plecach.
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Ratownik moze ciato pacjenta w czasie ruchu przytrzymywadé obiema rekami lub jedng
z rgk uzywac do przytrzymywania sie poreczy w ruchu po schodach.

Przenoszenie chorego przez jedng osobe chwytem "kotyskowym"

W pewnych przypadkach dla wynoszenia dzieci lub osdb dorostych, stosuje sie tzw.
chwyt , kotyskowy", ktéry polega na tym, ze ratownik chwyta ewakuowanego i trzyma go
przed sobqg w taki sposdb, jak wyjmuje sie dziecko z kotyski. Nalezy pamietaé, ze ten
sposdb wymaga od ratownika duzego wysitku fizycznego w przypadku przenoszenia osoby
dorostej. Dlatego ewakuacije osdéb dorostych mozna stosowaé na nieznaczne odlegtosci.

Wyprowadzanie chorego przez jedng osobe

Wyprowadzanie chorych stosuje sie do oséb, ktére posiadajg ograniczong
zdolno$¢ ruchowq - samodzielng. Sg to przewaznie osoby: starsze, utykajgce, poruszajgce
sie przy pomocy laski, niewidome i inne.

Pomoc polega w zasadzie na podfrzymywaniu chorego przez ratownika, chory
porusza sie na swoich konczynach dolnych przenoszgc czesciowo swoj ciezar ciata na
ratownika. Metoda wyprowadzania chorego przez jedng osobe polega na tzw.
uimowaniu ewakuowanego pod reke. Ewakuowany, cze$¢ swego ciezaru ciata przenosi
na ciato ratownika poprzez zwisanie za pomocq jednej reki. Ratownik jednqg rekg trzyma za
nadgarstek reki ewakuowanego obejmujgcej za szyje ratownika, drugg za$ rekg
podtrzymuje ciato ewakuowanego w okolicy pasa i pachy.

Wyprowadzanie chorego przez dwie osoby

Metoda polega na tym, ze chory obejmuje swoimi konczynami gornymi
ratownikow.
Ratownicy z kolei rece ewakuowanego przytrzymujg za nadgarstki. Ratownicy rekami
(wewnetrznymi w stosunku do chorego) podirzymujg ciato ewakuowanego w okolicy
pasa. Ewakuowany pacjent moze nawet caty swdj ciezar ciata przenie$¢ na ciata
ratownikéw, a nogami nieznacznie dotykaé podtogi.

Ewakuacja oséb stawiajgcych opdér fizyczny

Podczas ewakuacii nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig oporu fizycznego przez jednego
lub kilku pacjentdw. Pacjetéw stawiajgcych opdr fizyczny nalezy uprzednio obezwtadnic,
a jedli nadal dane srodki fizycznego obezwtadnienia nie odnoszg skutku lub czas na inne
dziatanie nie pozwala, wéwczas nalezy stosowad leki uspokajajgce.

Obezwtadnianie (unieszkodliwienie) i wyniesienie lub wyprowadzenie mozna
dokonac nizej opisanymi sposobami.

Obezwtadnienia chorych przy pomocy kaftana bezpieczenstwa

Kaftany bezpieczehstwa jako srodek obezwtadniajgcy agresywnego chorego w
zasadzie sq wycofywane z powszechnego uzytku. Mogqg by¢ uzyte po decyzji lekarza, jako
srodek ostateczny w przypadku, gdy nie ma innej mozliwosci zabezpieczenia chorego.
Kaftan bezpieczehstwa wykonany jest z mocnego materiatu, przewaznie z brezentu.
Posiada ksztatt dtugiej koszuli rozpinanej z tytu z rekawami potgczonymi, wzglednie
zakohczone dtugimi tasmami, ktére po skrzyzowaniu na piersiach zawigzuje sie na
plecach. Uniemozliiwia to choremu uzycia rgk. Po zatozeniu choremu kaftana
bezpieczenstwa uktada sie go na noszach sanitarnych i w razie koniecznosci ograniczenia
ruchdéw konczyn gdérnych, krepuje sie chorego do noszy za pomocqg paskdéw z ptétna,
prze$cieradet itp.. Wykonuije sie petle podobne jak przy krepowaniu rgk.

Obezwtadnienia chorych i wynoszenie przez trzy osoby

Wykwalifikowany personel medyczny stosuje odpowiednie chwyty
obezwtadniajgce, a nastepnie wynosi chorego w ten sposdb, ze dwie osoby chwytajg
ewakuowang osobe za stawy tokciowe i nadgarstki - uniemozliwiajgc uzycie ragk,
natomiast trzecia osoba chwyta za nogi uciskajgc je na wysokosci kolan.
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Obezwtadnienia chorego metodq Stefanowa

Obezwtadnianie chorego metodg Stefanowa przeprowadza sie z chorymi w t6zku
w ten sposdb, ze ztozone w pas przescieradto przektada sie w srodku dtugosci tézka przez
plecy chorego na tdzku. Konce przescieradta przeprowadza sie z tytu pod pachami
chorego wokét stawdw ramieniowych i w okolicy plecéw krzyzuje sie przyciggajgc
prze$cieradto pod pasem poprzecznie, nastepnie mocuje sie konce przescieradta do obu
brzegdw tdzka, zwijajgc wokdt ramy tézka i tgczge pod tdzkiem. Dla ograniczenia ruchdéw
kohczyn gdérnych zaktada sie na przeguby rgk petle z paska ptdtna przytwierdzajgc do
ramy tézka. Podobnie mocuje sie kohczyny dolne. Nastepnie wynosi sie pacjenta wraz
z tézkiem z zagrozonego pomieszczenia.

Sposdb  powyzszy wymaga znacznego Cczasu w  granicach 2-3 minut na
przygotowanie chorego do ewakuacji. Dlatego sposéb ten mozna stosowac
w pojedynczych przypadkach stawiania oporu.

Zachowanie sie ratownikéw podczas obezwitadniania chorych

Podczas obezwtadniania i chwytania chorego stawiajgcego opdr fizyczny, nalezy
pamietac o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci osobistej, poniewaz chory czesto podczas
obezwtadniania chwyta za rece ratownika, wtosy, gardto, itp.. Personel opiekuhczy jest
odpowiednio przeszkolony w zakresie samoobrony i przygotowany na takie zachowanie sie
pacjentdw, stuzby ratownicze réwniez w tym strazacy powinni by¢ na takie dziatanie ze
strony psychicznie chorych przygotowani.

Obezwtadniania nalezy dokonywad zdecydowanie, szybko izrecznie, chwyty
powinny by¢ natychmiastowe, skuteczne bez zbednego szamotania sie, bdjek i bez
podnoszenia gtosu.

Ratowanie pacjentéw przy pomocy sprzetu ratowniczego strazy pozarnych

W zasadzie, ewakuacje prowadzqg stuzby szpitala sitami wtasnymi i Srodkami
znajdujgcymi sie w wyposazeniu. Czas ewakuacii jest tak dtugi, ze do chwili przybycia sity |-
ego rzutu strazy pozarnych (czas przyjazdu okoto 5 minut) ewakuacja ludzi z oddziatu
powinna sie znajdowaé w pierwsze| fazie. Podczas pozaru w budynku mogg wystgpié
sytuacje iokolicznoéci, ktére zaktdécqg zatozony przebieg ewakuacji i metody
przemieszczania pacjentdw bedq nieskuteczne. Moze sie tez zdarzyé, ze pojedyncze
osoby lub grupy pacjentéw podejmag wyijscie z zagrozonego miejsca na wtasng reke
udajgc sie w niewtasciwym kierunku i zostang im przez pozar odciete drogi bezpiecznego
ruchu, bgdZz mate grupy pacjentdéw nie zdgzg wyjs¢ z zagrozonych miejsc w czasie
bezpiecznym, a wyjscia ewakuacyjne zostang odciete przez pozar. Dziatanie ratownicze
w/w przypadku - sitami i srodkami szpitala stajg sie niemozliwe i nieskuteczne. W takich
sytuacjach ewakuacje powinny prowadzi¢ za pomocgq sprzetu pozarniczego przeszkolone
w tym zakresie jednostki strazy pozarnych w Scistym wspdtdziataniu z fachowym
personelem opiekuhAczym.

Podstawowy sprzet ratowniczy, ktdry w zasadzie w swym wyposazeniu posiada straz
pozarna to: skokochrony, drabiny mechaniczne, podnosniki hydrauliczne, poduszki
ratownicze.

Do ewakuaciji przy pomocy sprzetu pozarniczego, wykorzystywac nalezy wszelkiego
rodzaju okna, drzwi, balkony, tarasy, a nawet dach budynku. Ewakuacja wymaga wysokiej
dyscypliny i podporzgdkowania osobom odpowiedzialnym za jej przebieg. Kierownictwo
prowadzgce akcje ratowniczg powinno zdawad sobie sprawe z niebezpieczenstwa
zwigzanego z ewakuacjq z wysokosci oraz stanem chorych. Do osdéb znajdujgcych sie
w strefie zagrozenia nalezy apelowad o zachowanie rozwagi i spokoju, a samg akcje
prowadzi¢ sprawnie z zachowaniem petnej ostroznosci.

Ewakuacja budynku Szpitala Powiatowego w porze nocnej

Ewakuacja chorych i mienia Szpitala w porze nocnej jest szczegdlnie ktopotliwa
w dziataniach ratowniczych. Warunki nocne utrudniajg prawidtowqg organizacje
i bezpieczny przebieg ewakuacji, znacznie  zwiekszajg  wskaznik  zagrozenia
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pozarowego, zagrozenia bezpieczenstwa zdrowia i zycia ludzi oraz sg zrédtem

dodatkowych trudnosci organizacyjno - ewakuacyjnych, ktére wynikajqg z:

1. Organizacyjnych mozliwosci i opdznienia w czasie zauwazenia powstatego pozaru, co
decydujgco wptywa na rozpoczecie ewakuacii

2. Dodatkowych zagrozen w postaci mozliwosci zaistnienia awarii odbiornikdw energii
elektrycznej, a szczegdlnie oswietlenia pomieszczen i koniecznosci korzystania w czasie
prowadzenia dziatah ratowniczych z oéwietlenia sztucznego (korzystanie z latarek
elektrycznych).

3. Prawdopodobienstwo wystgpienia paniki pacjentéw, spowodowane zjawiskiem
zaskoczenia pozarem, ograniczeniem mozliwosci wtasciwe] oceny rozmiardw pozaru.
Ciemnos¢ i pora nocna ujemnie oddziatujg na stan psychiczny i koordynacje myslowq
chorych w momencie ich gwattownego przebudzenia ze snu

4, Trudnos$ci organizacyjnych, szczegdlnie braku odpowiedniej liczby sit i srodkdw do
prowadzenia ewakuacii i dziatah ratowniczych

5. Trudnosci przygotowania zastepczych pomieszczeh ewakuacyjnych dla chorych
w odpowiednio krétkim czasie
6. Braku oséb funkcyjnych: opiekundw dyzurujgcych, kierownikdw poszczegdinych

dziatéw funkcjonalnych, itp.

Pozar zaistniaty w porze nocnej w budynku Szpitala czesto moze przekraczac
swoimi rozmiarami mozliwosci ugaszenia go przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego
i sitami, jakimi szpital dysponuje w porze nocnej. Przewaznie w wyniku szybkiego
rozprzestrzeniania sie ognia (dtuzszy czas przyjaozdu sit fzw. pierwszego rzutu strazy
pozarnych) zachodzi konieczno$¢ ewakuaciji catkowite]. Ewakuacja w porze nocnej
wymaga uzycia wiekszej liczby sit i srodkdw oraz sprzetu, anizeli w warunkach dziennych.
Czesto warunki wymagac¢ bedg wiekszej koniecznosci uzycia sprzetu specjalistycznego.

W razie wybuchu pozaru w nocy - stuzba dyzurna szpitala obejmuje dowodzenie
ewakuacjg, wzywa straz pozarng, policje, zawiadamia dyrektora szpitala, specjalistyczne
stuzby i organizacje spoteczne, ktdére sqg przewidziane w dokumentaciji organizacii
ewakuacji do udzielenia pomocy w prowadzeniu ewakuacii. W tym przypadku nalezy do
ewakuacji wykorzystac wszystkich tych pacjentdw, ktdrzy poruszajqg sie o wtasnych sitach i
ich stan zdrowia pozwala na udzielanie pomocy innym. Przy pomocy tych pacjentéw,
opiekunowie poszczegdlnych kondygnaciji budynku ewakuujg obtoznie chorych.
Pielegniarki, osoby dyzurujgce ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za prawidtowg
ewakuacje .
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Sposoby ewakuacji osé6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie, bez utycia
specjalistycznego sprzetu ratowniczego.

1. Wyprowadzenie przez jednq osobe.

2. Wyprowadzenie przez dwie osoby.
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3. Przenoszenie przez jedng osobe chwytem ,, ttumokowym®.

4. Przenoszenie przez jedng osobe chwytem ,strazackim”.

1. Przenoszenie przez jedng osobe chwytem ,,na barana'.
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8.3. Prakiyczne sprawdzenie ewakuacji (PSE)

Wtasciciel lub zarzgdca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oséb bedgcych
jego statymi uzytkownikami, niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1V,
powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzaé praktyczne sprawdzenie organizaciji
oraz warunkdw ewakuacji z catego obiektu. Obiekiu dotyczy obowiqzek prakitycznego
sprawdzania warunkdw i organizacji ewakuacii.

Podstawy prawne i cele PSE

Zgodnie z wymogiem prawnym obowigzek przeprowadzania praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkdw ewakuacji spoczywa na wtascicielu lub zarzgdcy
obiektu, ktéry zawiera strefe pozarowq przeznaczong dla ponad 50 oséb, bedgcych jej
statymi uzytkownikami. Sprawdzenie takie powinno odbywac sie co najmniej raz na dwa
lata.

PSE sprowadza sie do dwdch zagadnien:

- sprawdzenia organizacji ewakuacii, ktérej celem jest:

= sprawdzenie skutecznosci dotychczasowego sposobu informowania o zagrozeniu
oraz systemu powiadamiania o koniecznosci ewakuacji, w tym reakcji na alarm
POZArowy,

= doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacii
i zasadami zachowania sie,

= koordynacja dziatan pracownikdw,

= zminimalizowanie mozliwosci wystgpienia paniki i jej skutkdw,

= zmierzenie czasu pofrzebnego na opuszczenie obiektu przez wszystkie osoby w nim
sie znajdujgce,

= weryfikacja opracowanych zasad postepowania na wypadek pozaru,

- sprawdzenia warunkdw ewakuacii w zakresie ewakuacii:

®  jlosciiszerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;

®  dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych;

" stanu technicznych $rodkdw zabezpieczenia przeciwpozarowego i stopnia ich
integraciji, w szczegdlnos$ci majgcych wptyw na ewakuacije — zabezpieczenia przed
zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych drog
ewakuacyjnych,

®m odwietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz przeszkodowego
w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuaciji ludzi;

" mozliwosci rozgtaszania sygnatdw ostrzegawczych i komunikatdw gtosowych
poprzez dostepne srodki.

Zakres PSE

Gloéwny nacisk nalezy potozy¢é na ewakuacje oséb - zgodnie z zatozeniem, ie
zycie ludzkie jest najcenniejsze. PSE mozna rozszerzy¢ o ewakuacje mienia, jednak tylko
w uzasadnionych przypadkach, nalezy wzig¢ pod uwage zabezpieczenie cennych dla
firmy informacji, dokumentow i sprzetu.

Przygotowanie PSE

Proces przygotowania PSE jest dosy¢ ztozony. Pierwszy etap powinien obejmowac
opracowanie zatozen, w ktérych wyznaczy¢ nalezy:

— cel przeprowadzania PSE,

— poftrzeby ludzkie i sprzetowe potrzebne do dokumentowania PSE,
— zadania oséb funkcyjnych,

— przebieg PSE z podziatem na etapy.

Okreslenie potrzeb ludzkich sprowadza sie do wyznaczenia osdb funkcyjnych,
ktérych zadaniem bedzie pomoc w odpowiednim przeprowadzeniu i dokumentowaniu
PSE, 1j. ogtoszenie alarmu, pomiaru czasu czy rejestracji PSE — kamery, zliczenia oséb
ewakuowanych. Powinien by¢ réwniez wyznaczony koordynator ¢wiczen. Najprostsze jest
przeprowadzenie PSE w celu pomiaru czasu potrzebnego na opuszczenie budynku przez
znajdujgcych sie w nim ludzi (wystarczy jedna osoba i stoper). Bardziej zaawansowanym
procesem jest przygotowanie PSE, w ktorym sprawdza sie zachowanie ludzi

w poszczegdlnych fazach ewakuacii. Pozgdane jest ciggte monitorowanie ¢wiczen i ich
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rejestracja. Dodatkowymi elementami, ktére powinny zawiera¢ zatozenia sq planowane
do uzycia Srodki pozoracji (np. zadymienia), zamiar wprowadzenia utrudnieh w obiekcie
(np. zablokowanie drzwi ewakuacyjnych lub wytgczenie oswietlenia korytarzy).

W drugm etapie przygotowahn powinno nastgpi¢ uzgodnienie terminu
przeprowadzenia PSE z wtascicielem lub zarzgdcg obiektu, wazne jest aby kierownictwo
Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu rodwniez wzieto udziat w sprawdzeniu ewakuaciji —
termin wpisujemy do zatozenh.

Ostatnim etapem przygotowania PSE jest powiadomienie wtasciwego miejscowo
komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowe] Strazy Pozarnej o terminie
przeprowadzenia dziatan, tj. na co najmniej 7 dni wczedniej — dla Szpitala Powiatowego
wtasciwym miejscowo jest Komendant Powiatowy PSP w towiczu, siedziba KP PSP
w towiczu, ul. Seminaryjna 4, 99-400 towicz. Komendant ma prawo podjgé decyzje
o wzieciu udziatu w ¢wiczeniach jego przedstawiciela jako obserwatora lub wrecz
przeprowadzenie wspdlnych ¢&wiczen z  wykorzystaniem sit i Srodkdw  bedgcych
w dyspozycji terenowych jednostek ratowniczo-gasniczych PSP.

Przebieg PSE (Etapy)
Etap | - rozmieszczenie oséb wyznaczonych, przygotowanie srodkéw pozoracii.
Etap Il - ogtoszenie alarmu (gtosem).
Etap Il - pomiar czasu trwania poszczegdlnych faz.
Etap IV - sprawdzenie pomieszczeh w celu ustalenia liczby oséb, ktdére nie podjety
ewakuacji oraz przyczyny takiego zachowania.
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9. ZADANIA | OBOWIAZKI STALYCH UZYTKOWNIKOW
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Zgodnie z Ustawq z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (teks 1.
Dz. U.z 2009 r. Nr 178, poz. 1380; ze zm.: Dz. U. z 2010 r. Nr 57, poz. 353) uzytkownik obiektu
jest zobowigzany przestrzega¢ w  czasie  eksploatacji  obiektu  wymagania
przeciwpozarowe. Aby warunek ten byt realizowany, niezbednym jest okreslenie dla
wszystkich osdb zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie bezp. pozarowego.

Uznajgc odpowiedzialnos¢ ustawowq, okredla sie jednoczednie zakres zadan
i odpowiedzialno$ci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego dla wszystkich
pracownikéw obiektu.

Nalezy zaznaczyé, ze zakres obowiqgzkédw  stuzbowych  poszczegdinych
pracownikéw poza okresleniem charakteru swiadczonej pracy, zawiera réwniez obowigzki
dbatosci o bezpieczehnstwo (w tym réwniez pozarowe) obiektu na zajmowanych
stanowiskach pracy. Zatem n/w zakres odpowiedzialnodci za sprawy ochrony
przeciwpozarowej dla uzytkownikdw nalezy traktowacd jako zakres ramowy, stuzgcy
generalnie do celéw bezpieczenstwa pozarowego.

9.1. Obowiqzki pracownikéw obiektu
Do zadan i obowigzkdw wszystkich pracownikdw w szczegdlnosci nalezy:
= W ramach informacyjnego wstepnego szkolenia zapoznanie sie z tresciq

"Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego" obowigzujgcej w jednostce
organizacyjne;j,
" Przestrzeganie postanowien "Instrukcji' - przede wszystkim  wymagan na

zajmowanym stanowisku.

= Niezwtoczne usuwanie stwierdzonych uchybien moggcych spowodowacd
powstanie lub rozprzestrzenianie sie pozaru oraz zgtaszanie o tym wtasciwemu
przetozonemu.

= Uczestniczenie w organizowanych szkoleniach przeciwpozarowych.

=  Dokonywanie ewakuacji grup, nadzdr nad ewakuowanymi grupami oraz
pomoc innym pracownikom w prowadzonej ewakuacii.

= Doktadne sprawdzanie po  zakohczeniu korzystania z obiektu, eliminujgc
mozliwo$¢ powstania pozaru.

= Znajomos$¢ uzycia oraz zakresu stosowania podrecznego sprzetu gasniczego
/wskazania na etykietach gasénic/.

= Nie zastawianie /zawezanie/ drég ewakuacyjnych, dostepu do sprzetu
gasniczego i ratowniczego.

= Przestrzeganie zakazu palenia fytoniu i postugiwania sie ofwartym ogniem
w migjscach pozarowo niebezpiecznych.

= 7najomos¢ podstawowych zasad alarmowania, gaszenia pozaru oraz ewakuacii.

= Czynne uczestniczenie w akcjach ratowniczo - gasniczych, podporzadkowujqc sie
decyzjom kierujgcego tq akcjq.

=  Doktadnie znac¢ lokalizacje podrecznego sprzetu gasniczego, zaopatrzenia
wodnego, §Srodkéw  do ogtaszania alarmu oraz rozmieszczenia drég
ewakuacyjnych.

= 7wracanie szczegdlnej uwagi na wtasciwe warunki eksploataciji urzadzenh grzejnych
/piecyki, grzejniki/.

=W przypadku  powstania pozaru  /wybuchu/ postepowac zgodnie
z postanowieniami "Instrukciji postepowania na wypadek pozary" -
rozmieszczonych w miejscach ogdinodostepnych /korytarzach itp./.
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9.2.

Obowiqzki zarzqgdzajgcego obiektem
Zarzgdca budynku ponosi bezposredniqg odpowiedzialno$¢ za stan

zabezpieczenia przeciwpozarowego.
Do zadan i obowigzkdw wiascicieli (zarzgdcdw) jednostek organizacyjnych w zakresie
ochrony przeciwpozarowej nalezy w szczegdlnosci:

Redlizacja zadah ustawowych poprzez m.n. zapewnienie przestrzegania
przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i ewakuacyjnych.
Nadzér nad przestrzeganiem przepisdbw o ochronie przeciwpozarowej przez
wszystkich pracownikéw obiektu.

Zapewnienie prawidtowego stanu bezpieczenstwa pozarowego w  nadzorowanej
jednostce  organizacyjnej poprzez wyposazenie budynkdw i pomieszczen
w sprawny sprzet pozarniczy i ratowniczy.

Inagjomo$¢  zagrozenia pozarowego  wystepujgcego w  administrowanych
i podlegtych obiektach. Zapewnienie osobom przebywajgcym w budynku
bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuaciji na wypadek pozaru.

Zapewnienie wtasciwego pod wzgledem pozarowym zabezpieczenia
administrowanych i podlegtych obiektéw poprzez przygotowanie budynku do
prowadzenia akcji ratowniczej.

Planowanie i organizacje remontéw, adaptacji, aranzacji biezgcej urzgdzen
instalacji i budynku z uwzglednieniem zasad i potrzeb ochrony przeciwpozarowe.
Zapewnienie wprowadzenia i stosowania we wszelkiego rodzaju
przedsiewziecia organizacyjno-technicznych rozwigzahn  eliminujgcych  lub
ograniczajgcych zagrozenie pozarowe i wybuchowe.

Przygotowanie obiektu do dziatanh ratowniczo-gasniczych.

Kierowanie akcjg ratowniczo-gasniczg do czasu przyjazdu jednostek Panstwowej
Strazy Pozarne.

Zaznajamianie pracownikéw z obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi.
Przeprowadzanie  okresowych  kontroli i analiz stanu zabezpieczenia
przeciwpozarowego w podlegtych budynkach i pomieszczeniach.

Uwzglednianie w programach szkolen zawodowych tematyki ochrony
przeciwpozarowe;.
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10. SPOSOBY ZAINAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW  OBIEKTU
Z TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI ORAZ PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI

Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej, bez wzgledu na obejmowane
stanowisko i wykonywang funkcje - przed dopuszczeniem do pracy nowo przyjmowanych
pracownikdw nalezy pouczyé o wystepujgcych zagrozeniach pozarowych oraz
obowiqgzujgcych przepisach przeciwpozarowych, zwtaszcza dotyczgcych stanowisk pracy,
na ktérych pracownicy ci bedqg zatrudnieni. Szkolenie przeprowadza osoba posiadajgca
odpowiednie kwalifikacje, ktérej zZlecono przeprowadzenie szkolenia.

Szkolenie przeciwpozarowe winno obejmowaé co najmniej nastepujgce tematy:

- zagrozenie pozarowe obiektu, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie
pozardw,
- zadania i obowigzki uzytkownikéw obiektu w zakresie zapobiegania pozarom,

i miejscowym zagrozeniom,

- zadania i obowigzki uzytkownikdéw w wypadku powstania pozaru,

- ewakuacja ludzi, i mienia, drogi oraz srodki ewakuacii,

- podreczny sprzet i srodki gasnicze, oraz urzqgdzenia przeciwpozarowe,
- praktyczne uzycie podrecznego sprzetu gasniczego,

Program szkolenia przeciwpozarowego z zakresu ratownictwa ludzi winien co

najmniej obejmowac:

- zachowanie sie ludzi w razie pozaru,

- planowanie ewakuacii,

- przeprowadzanie ewakuacii,

- ratownictwo oséb zagrozonych przez pozar,

- analizowanie przebiegu akcji ratowniczej i ewakuacyjnej.
KAIDY PRACOWNIK | UIYTKOWNIK PODPISUJE OSWIADCIENIE O ZAPOINANIU SIE
Z INSTRUKCJA ORAZ O PRZESTRZEGANIU PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH.

Alarmy prébne stanowiqg praktyczng forme szkolenia. Alarmy te powinny by¢
przeprowadzane w obiektach zawierajgcych strefe pozarowq przeznaczong dla ponad 50
0sob bedqgcych jej statymi uzytkownikami, co najmniej jeden raz na dwa lata z udziatem
wszystkich pracownikdw przebywajgcych w obiekcie w dniu przeprowadzenia alarmu,
zzachowaniem zasad zabezpieczenia mienia. O zamiarze przeprowadzenia ¢Ewiczen
ewakuacyjnych nalezy poinformowac¢ wtasciwego miejscowo komendanta Panstwowej
Strazy Pozarnej co najmniej na tydzien przed planowanym terminem ¢wiczen. Z przebiegu
przeprowadzonego alarmu ewakuacyjnego nalezy sporzqdzi¢c pisemng informacje
(protokdt).
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11. PODSTAWY PRAWNE

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej.
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Pahstwowej Strazy Pozarne;.
Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczenh.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny.

LN~

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010

r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektdéw budowlanych

i terenéow

6. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych.

7. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynkiiich usytuowanie

8. PN-ISO 8421-1:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Terminy ogdlne
i dotyczgce zjawiska pozaru.

9. PN-ISO 8421-1/Ak:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Terminy ogdlne
i dotyczgce zjawiska pozaru (dla potrzeb krajowych)

10.PN-ISO 8421-2:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Budowlane $rodki
ochrony przeciwpozarowe,.

11.PN-ISO 8421-3:1996 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Wykrywanie pozaru
i alarmowanie.

12.PN-ISO  8421-3:1998 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Wyposazenie
gasnicze.

13.PN-ISO 8421-5:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Ochrona przed
zadymieniem

14.PN-ISO 8421-6:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Ewakuacja i $rodki
ewakuacii.

15.PN-ISO 8421-8:1998 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Zwalczanie pozaru,
ratfownictwo i obchodzenie sie z materiatami niebezpiecznymi

16.PN-EN 2:1998 Podziat pozardw.

17.PN-92/N-01256/01. Inaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

18.PN-92/N-01256/02. Inaki bezpieczenstwa. Ewakuacia.

19.PN 92/N-01256/4: 1997 Inaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

20.PN 92/N-01256/5: 1998 1Inaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

21.PN-ISO7010:2006 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

22.Inaki bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w obszarach uzytecznosci
publiczne].

23.PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci
obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

24.PN-EN 3-1:1999 Gasnice przenosne. Rodzaje i czas dziatania. Pozary testowe grupy
AiB.

25.PN-EN 3-4:1999 Gasnice przeno$ne. Wielkosci napetniania i minimalne wymagania

dotyczgce skutecznosci gasniczej.
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26.PN-B-02865:1997 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Instalacja wodociggowa przeciwpozarowd.

27 .PN-EN 671-1:2002 State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czesc 1:

28.Hydranty wewnetrzne z wezem potsztywnym.

29.PN-EN 671-3:2002 State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$¢ 3:

Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem pdtsztywnym i hydrantow
wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym.

30.PN-EN 671-1:2000 State systemy gasnicze - Instalacje hydrantowe wewnetrzne.
Czesc¢ 3: Konserwacja instalacji hydrantéw wewnetrznych z wezami potsztywnymi
oraz z wezami sktadanymi ptasko.

31.PN-E-08350-14:2002 Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, zaktadanie,
odbidr, eksploatacija i konserwacja instalaciji.

32.PN-EN 1838:2002 (U) Oswietlenie awaryjne.

33.PN-EN  60598-2-22:2002 (U) Oprawy oswietleniowe. Cze$¢ 2-22: Wymagania
szczegdbdtowe. Oprawy do oéwietlenia awaryjnego.

34.PN-B-02877-2:1998 Ochrona przeciwpozarowa budynkdw. Instalacje grawitacyjne
do odprowadzania dymu i ciepta. Klapy dymowe. Wymagania i metody badanh.

35.PN-B-02877-4:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkdéw. Instalacje grawitacyjne
do odprowadzania dymu i ciepta. Zasady projektowania.

36.PN-IEC 61024-1:2001 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady ogdlne.

37.PN-IEC 61024-1-2:2002 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Czesé 1-2:
Zasady ogdlne. Przewodnik B. Projektowanie, montaz, konserwacija i sprawdzanie
urzgdzen piorunochronnych.
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ZALACINIKI
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ZALACZNIK NR 1

Protokét nr....

zabezpieczenia przeciwpozarowego praz niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

wn

>

prowadzonych na terenie Szpitala Powiatowego w towiczu
Y N el l ol fo ) AU
(nazwa i okredlenie miejsca pomieszczenia, stanowiska, urzqgdzenia)

(petna nazwa wykonawcy, doktadny adres, telefon)
Rodzaj elementdéw budowlanych (zapalnose) wystepujgcych w danym
pomieszczeniu lub miejscu przewidywanyCh prac.........ocovvevveiiiiiinennannn..
Zagrozenie pozarowe (wybuchowe) w miejscu prowadzenia prac, w tym
wtasciwosci pozarowe wystepujgcych tam materiatéw palnych.............

Srodki zabezpieczenia:
gadnicze (rodzaj, OS] .. .uu i,

Srodki oraz sposdb alarmowania wspétpracownikdw i strazy pozarnej
(takze innych stuzb miejskich) w przypadku powstania pozaru................
Osobal(y) odpowiedzialne za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
ppPoz. toku prac niebezpieCznyCh POZArOWO.......cvvviiiiei e
Osoba(y) odpowiedzialna za nadzér nad stanem bezpieczehstwa
pozarowego w toku wykonywania prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, w tym o powiadomieniu o rozpoczeciu prac
STUZID OCIoNY OBIEKTU. ... e
Osobaly) zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac
niebezpiecznych pozarowo niebezpiecznych pod wzgledem
POZArOWYM PO ICH ZOKONCZENIU. ...
Podpisy cztonkdw komisji
(imie, nazwisko, rodzaj zajmowanego stanowiska)
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ZALACINIK NR 2

Miejscowose..............., dnid ......ceeeee

Zezwolenie nr ........
Na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

MIBISCE PIUCY ittt e e e e et e e e et e e e e e e tae e e eetbaeeeeentteeeeeennreaeas
ROAZA] PIOCY ittt e et e e e ettt e e e e e eate e e e etateeeeeataeaeaeennses
Czas pracy: dnia ......ccceeeeeenes od godz. .............. dO gOdzZ. i,
Zagrozenie pozarowe ( wybuchowe ) W migjSCU PracCy @ .ceeeceeeeeecveeeeeecveee e,

Srodki zabezpieczenia :

PIZECIWPOZANOWE iiiieiiiiiiiitieeeeeeeeettivteeeeeeeeeetetsreaaesaaeeeeassstsseaaaeseeeesessssssessaeeeeeseanssrseeees
BH P et et e et e e e bt e e e b beesate e e baeesbeeaaabeeabaeentbaeeaabaeanraeanraes
18] = PSPPI
Sposdb wykonania pracy:

Odpowiedzialni za :

Przygotowanie miejsca pracy, srodkdw zabezpieczajgcych i zabezpieczenie

toku prac pozarowo niebezpiecznych :

(N[0 A/ o N WYKONANO v
Podpis .ccoovvvveeeeeeeeinnen

Wytgczenie spod napiecia :

NAZWISKO ..vvvvieieeeeeeciiiirieeeeeeeeee WYKONANO ..ovveeeiieeiieeiiiieeee.
Podpis .cccovvveeeeeeeeenne,

Dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazdw i pytdw :

(N[0 A/ o N WYKONANO evvveieieiiiieiieeeeeeen
POAPIS eveeeeeeeeieeiinees

Stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz :

(N[0 A/ o N WYKONANO evvveiiiiiiiiieeeeeeeeee
Podpis ..cccceeeeervreeeennnnen.

Zezwalam na rozpoczecie prac :

(podpis wpisujgcego) (podpis osoby udzielajgcej zezwolenia)
Prace zakoNczono dnid @ ...cceeeeveeeveeeneenee, 0 godz. ccveiienn
Wykonat .......cceeennnneenn.

Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
i okolicznosci moggcych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie rob ot : Skontrolowat :

UWAGA!
Powyzsze zezwolenie nalezy wtgczy< do dokumentdw ochrony przeciwpozarowe;.
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ZALACINIK NR 3

Ksigzka kontroli prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
prowadzonych w budynku Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu

Nr. i data
protokotu
zabezpieczeni
Q ppoz. prac
Lp niebezpieczny
ch pod
wzgledem
pozarowym

Nr i data
Zezwolenia na
prowadzenie
ppoz. prac
niebezpiecznych
pod wzgledem
pozarowym

Data i godzina
przeprowadzenia
kontroli toku
pracy oraz imie i
nazwisko osoby
kontrolujgcej

Uwagi i
polecenia
wydane
osobom w
trakcie
kontroli
toku prac

Data i godzina
przeprowadzenia
kontroli po
zakohczeni prac
imie i nazwisko
osoby
kontrolujgcej

Uwagi
spostrzezenia po
zakonczeniu
prac
niebezpiecznych
pod wzgledem
pozarowym

Czytelne podpisy
oséb

przeprowadzajgcych

kontrole

w/w ksigzka jest wazna z protokotem zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym oraz

zezwoleniem na przeprowadzenie tych prac.
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ZALACINIK NR 4

INSTRUKCJA OGOLNA PRZECIWPOZAROWA

Wtasciciel budynku, terenu, a takze osoby fizyczne, obowigzane sg zabezpieczyé
uzytkowany budynek, teren przed zagrozeniem pozarowym i ponoszg odpowiedzialno$é
ZA naruszenie przepisdw przeciwpozarowych.

Witasciciel obowigzany jest zaznajomié  pracownikéw z  przepisami
przeciwpozarowymi, a w szczegélnosci:

e instrukcjg bezpieczenhstwa pozarowego;

e sposobami alarmowania na wypadek pozaru;

e zrozmieszczeniem i obstugqg podrecznego sprzetu gasniczego;

e przewidzianymi sposobami ewakuacii ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru
oraz postepowania do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych;

Kazda osoba, pracownik obowiqzany jest zwracaé bacznqg uwage na przestrzeganie
przepiséw przeciwpozarowych, a szczegdlnosci wiqzgcychsiezZAKAZAMI:

e Uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach do tego nie dozwolonych
i nie przystosowanych, a w szczegdlnosci w strefach zagrozonych wybuchem oraz
w miejscach przechowywania materiatéw niebezpiecznych pozarowo;

e uUzytkowanie instalacii, urzgdzeh i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre$lonymi przez producenta bgdz
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcych
Z przepisdw prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczynic do powstania
pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

e garazowanie pojazdéw  sinikkowych w  obiektach i pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprdzniono zbiornika paliwa pojazdu
i nie odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu;

e rozgrzewanie za pomocgqg otwartego ognia smoty i innych materiatdw w odlegtosci
mnigjszej niz 5 m od obiekiu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu
sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie
tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych
obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie,
przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

e rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchnigj
warstwy gleby i tfraw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych
albo sgsiednich obiektéow;

e sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki
sgsiedniej materiatdw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;

e przechowywania materiatdw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzgdzen i instalacii, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogqg sie nagrzewacé do
temperatury powyzej 100°C,

- linii  kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddw uziemigjgcych
i odgromowych;

e uzytkowania  elekirycznych  urzgdzeh  ogrzewczych  (piecyki,  kuchenki,
podgrzewacze) ustawionych bezposrednio na podtozu palnym, z wyjgtkiem
urzgdzenh eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

e stosowania na ostony punktéw Swietlnych materiatdw palnych, z wyjgtkiem
materiatdw trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
0,05 m od zardéwki;

e instalowania osprzetu instalacji elekiryczne] (wytgczniki, przetgczniki, gniazda
wtykowe, oprawy oswietleniowe) bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

e naprawy bezpiecznikdw energii elekiryczne;j;
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eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonych bqgdz przecigzonych instalacii
elektrycznych lub gazowych;
sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdinej stuzgcych

ewakuacji oraz jakichkolwiek przedmiotdw na klatce schodowej i w jej
bezposrednim obrebie;
zamykania drzwi  ewakuacyjnych w  sposdb  uniemozliwiajgcych ich

natychmiastowe otwarcie;

ograniczenie dostepu do:

urzgdzenh przeciwpozarowych, statych i pdtstatych urzgdzen gasdniczych, urzgdzen
odcigzajgcych, instalaciji alarmowych, hydrantow, klap przeciwpozarowych itp.,
urzgdzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze,

wyjs¢ ewakuacyjnych,

wytgcznikdw i tablic rozdzielczych prgdu oraz gtéwnych zawordw gazu,
podrecznego sprzetu gasniczego;

przechowywania w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludz,
W pomieszczeniach piwnicznych, strychach, poddaszach, poddaszach obrebie
klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczern ogdlnie dostepnych jak
réwniez tarasach, balkonach i loggiach — materiatéw niebezpiecznych pozarowo
takich jok gazy palne, ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, ciata
state wytwarzajgce w zetknieciu z wodqg lub parg wodng gazy palne, materiaty
wybuchowe i pirotechniczne, ciata state o temperaturze samozapalenia ponizej
200°C oraz materiaty majgce sktonnosci do samozapalenia;

uzywania podrecznego sprzetu gasniczego, urzgdzeh przeciwpozarowych
niezgodnie z ich przeznaczeniem.

Telefon Panstwowej Strazy Pozarnej 998

Sankcje karne:

Osoby i pracownicy nie przestrzegajgcy przepisdw przeciwpozarowych podlegajg
sankcjom wg kodeksu karnego i kodeksu wykroczen.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (J.t. Dz.U. z 2002 r. Nr
147, poz. 1229 z pdzin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz.U.
Nr 109, poz. 719).
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ZALACINIK NR 5

INSTRUKCJA ALARMOWANIA
| POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

g | ZAALARMOWAG STRAZ POZARNA

zameldowacé

gdzie sie pali
jakie jest zagrozenie lub tel. 998
uruchomic przycisk sygnalizacji pozaru

2 0GLOSIC ALARM

wigczy¢ ustalony sygnat
ogtosi¢ komunikat

i} { W RAZIE KONIEGZNOSCI ZAALARMOWAC _J

osobe funkcyjng
Pogotowie ratunkowe
Policje

Pogotowie gazowe
Pogotowie elektryczne

okna i drzwi

usungc z zasiegu ognia materiaty palne
ptyny tatwozapalne, pojemniki z gazem

5 GASIC POZAR

uzywac gasnicy lub hydrantu
nie gasi¢ wodg instalacji
i urzadzen elektrycznych

JIV N A

bez paniki ustalonymi
drogami ewakuacyjnymi
nie korzystac¢ z wind
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ZALACINIK NR 6

Wykaz telefonéw alarmowych.

POLICJA (8)997
PANSTWOWA STRAZ POZARNA (8)998
POGOTOWIE RATUNKOWE (8)999
TELEFON RATUNKOWY 112
POGOTOWIA:

a
ENERGETYCZNE @ (8)991

a

W\ e
GAZOWE - 8)992
e
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ZALACINIK NR 7

Przyktadowy ramowy program szkolenia pracownikéw z zakresu ochrony

przeciwpozarowej.

Lp.

Tematyka szkolen

Czas szkolenia

Zagrozenia pozarowe, mozliwe przyczyny powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru na terenie obiektu.

30 min.

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru na terenie
obiektu, w szczegdlnosci odpowiedzialnosci pracownikéw za stan
bezpieczenstwa pozarowego.

30min.

Zasady zachowania sie pracownikdw w przypadku powstania
pozaru, w szczegolnosci:

zasady alarmowania o powstatym zdarzeniu,

zasady ewakuacji ludzi mienia, zapobieganie panice,

zasady obstugi sprzetu i urzqadzeh przeciwpozarowych (najlepiej
pokaz praktyczny),

zasady udzielania pierwszej pomocy.

60min.

Razem

2 godz..
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ZALACINIK NR 8

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z IBP

Komédrka organizacyjna

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem (am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej obowigzujgcymi w obiekcie Szpitala Powiatowego ZOZ w towiczu

w szczegdlnosci znane sg mi zasady i sposoby:

- zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenieniu sie pozaru na stanowisku pracy i w obiekcie,
- postepowanie na wypadek pozaru,

- uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzgdzen przeciwpozarowych.

Ustalenia Instrukciji Bezpieczenstwa Pozarowego przyjmuje do wiadomosci i przestrzegania.

......................................

miejscowose data podpis pracownika

Przyjeto do akt osobowych dnia .......cccccvvvveennneee.
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ZALACINIK NR 9

Obowiqzki i zadania oséb wyznaczonych do akcji ratowniczo-gasniczych w budynku

IV. Osoba wyznaczona do udzielenia informacji dowddcy strazy pozarnej wskazuje:
- zrédto pozaru
- migjsce pozaru /niebezpieczne pozarowo/
- punkty czerpania wody

/wytgczy¢ doptyw prgdu i gazu/
VI. Gaszenie pozaru podrecznym sprzetem gasniczym:
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ZALACINIK NR 10

Inaki bezpieczenstwa

Lp. ZNAK BEZPIECZENSTWA INACZENIE (NAZWA) ZNAKU BEZPIECZENSTWA
1.
URUCHAMIANIE RECZNE
2.
ALARMOWY SYGNALIZATOR AKUSTYCINY
3.
TELEFON DO UZYCIA W STANIE ZAGROZENIA
4.
ZESTAW SPRZETU POZARNICZEGO
5.
GASNICA
6.
.'@ HYDRANT WEWNETRZNY
7. '
E DRABINA POZAROWA
8. ]
e KIERUNEK DO MIEJSCA ROZMIESZCZENIA SPRZETU POZARNICZEGO LUB
URZADZENIA OSTRZEGAJACEGO
9. .
KIERUNEK DO MIEJSCA ROZMIESZCZENIA SPRZETU POZARNICZEGO LUB
URZADZENIA OSTRZEGAJACEGO
10.
NIE ZASTAWIAC
11.
PALENIE TYTONIU ZABRONIONE
12. ZAKAZ UZYWANIA OTWARTEGO OGNIA — PALENIE TYTONIU
ZABRONIONE
13.
@ ZAKAZ GASZENIA WODA
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ZALACINIK NR 11

Inaki ewakuacja

KIERUNEK DROGI EWAKUACYJNEJ

WYJSCIE

WYJSCIE EWAKUACYJNE
EWAKUACYJNE Be uacy

DRZWI EWAKUACYJNE

g

PRZESUNAC W CELU OTWARCIA

_
4

|

L
!
~by

KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ

S E
|
[

6. o
el -
KIERUNEK DO WY JSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ
® SCHODAMI W DOL
Ko
111?
7. 1 °
1.._'_1'\ 5
KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ
; SCHODAMI W GORE
Z a2
ol
8.
lﬂ PCHAC, ABY OTWORZYE

CIAGNAC, ABY OTWORZYE

X
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ZALACINIK NR 12

Uzytkowanie i czynnosci konserwacyjne urzgdzen przeciwpozarowych

Sprzet podreczny — gasnice
Czasookres konserwacji — co 12 miesiecy.

Zasady przeprowadzania przeglgddw technicznych i czynnosci konserwacyjnych
gasnic:

Warunkiem zachowania niezawodnoséci i skuteczno$ci podrecznego sprzetu
gasniczego jest jego petne zabezpieczenie serwisowe. Zaleca sie wykonywanie regularne;j
kontroli wzrokowej, ktéra powinna sprawdzi¢, czy gasnica:

e znajduje sie w miejscu do tego przeznaczonym (wyznaczonym),

nie jest zastawiona i ma czytelnq instrukcje obstugi,

nie jest w sposdb widoczny uszkodzona,

ma nieuszkodzone plomby i wskazniki,

ma sprawnie dziatajgce cisnieniomierze (jesli takie wystepujq),

jest odpowiednio dobrana wzgledem grupy pozaru oraz czy posiada
odpowiedniq wielkosci napetniania (mase).

UWAGA:

Jezeli gasnice zostaty zakwalifikowane do konserwacii, gasnica ta musi zostac
zastgpiona przez sprzet tego samego typu, przeznaczona do tej samej grupy pozardw i o
takiej samej zdolnosci gasniczej (masie).

Konserwacja, czynnosci stuzqgce utrzymaniu urzgdzenia w dobrym stanie technicznym.
Nalezy miedzy innymi wykonac i sprawdzié:

e 0gdlny stan techniczny gasnicy,
czytelnose, kompletnose i prawidtowosé napisdw,
stan wezy i zabezpieczen,
terminy przypadajgcych kontroli zbiornikdw cisnieniowych,
powtoke malarskg,
czy elementy z tworzywa sztucznego nie sq uszkodzone,
ciezar lub objetosc¢ srodka gasniczego,
czy srodek gasniczy nadaje sie do ponownego wykorzystania,
pod wzgledem korozji i uszkodzenia nabdj cisnieniowy,

e uchwyt gasnicy — czy nie jest uszkodzony i dobrze przytwierdzony.

UWAGA:

Podczas wykonywania czynnos$ci naprawczych sprzetu gasniczego muszg byc¢
stosowane takie same czesci, Srodki gasnicze i parametry, na jakie wyréb przewiduje
wykonanie naprawy. Zabronione sg naprawy zbiornikdw, a takze zawordw
bezpieczenstwa.

Podstawowe zadania, jakie nalezy wykonac przy remoncie gasnic:
catkowite zdemontowanie gasnicy na czesci sktadowe,

e wykonanie préby ci$nieniowej na zbiorniku (zbiorniki nie oznakowane nie powinny
by¢ remontowane, lecz wycofane i ztomowane),

e sprawdzenie za pomocg sondy Swietinej wnetrza zbiornika — czy sq $lady korozji lub
inne uszkodzenia,

e poddanie gtowic, zawordw, wezy dziataniu ciSnienia rownego cisnieniu prébnemu
zbiornika; wymiana uszkodzonych czesci,

e sprawdzenie lub wymiana zabezpieczen,

e otwieranie gasnic proszkowych w suchych warunkach, w jak najkrétszym czasie,
w celu zminimalizowania skutkéw oddziatywania na proszek wilgoci zawartej
w powietrzu,

e napetnienie ponownie tym samym S$rodkiem gasniczym; nie wolno mieszac lub
dosypywac proszkdw réznych typodw, bo powstaje reakcja, ktéra powoduje
Zbrylenie sie proszku oraz wzrost cisnienia w zamknietym zbiorniku, ktéry moze byc
niebezpieczny dla uzytkownika,
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¢ wykonanie ponownego montazu zgodnie z instrukcjq i zaleceniami producenta,

e przeprowadzenie proby szczelnosci catej gasnicy,

e uzupetnienie szczegdtowych na etykiecie konserwacii.
UWAGA:

Dokonanie przeglgdu stanu technicznego i naprawy powinno by¢ oznaczone

Z podaniem: imienia i nazwiska konserwatora (nazwy zaktadu ustugowego), daty badania
(konserwacji) oraz daty kolejnego badania. Wymienione dane umiesci¢ na tabliczce z
czytelnym i trwatym napisem z foli samoprzylepnej (dopuszczalne jest rdwniez uzycie
przywieszek plombowanych).

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa (hydranty wewnetrzne)

Hydranty wewnetrzne nalezy poddawac przeglgdom technicznym, podobnie jak
gasnice. Przeglgdy i konserwacje powinny by¢ przeprowadzane przez osobe
kompetentna.

Czasookres konserwacji — co 12 miesiecy.
Hydrant powinien by¢ zamkniety (zakrecony) i pod cisnieniem. Nalezy sprawdzi¢ czy:

e urzqdzenia sqg nie zastawione, nie uszkodzone, elementy nie sg skorodowane, nie

ma przeciekdw,

instrukcja obstugi jest czysta i czytelna,

miejsce umieszczenia jest oznakowane,

mocowania do $ciany sg odpowiednie, nie sq obruszone i trzymajg pewnie,
wyptyw wody jest rédwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika
wyptywu oraz miernika cisnienia),

e miernik ciSnienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

e wQz na catej dtugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy peknied.
Jezeli waz wykazuje jakie§ uszkodzenia powinien by¢é wymieniony na nowy lub
poddany prébie cisnieniowej na maksymalne ciSnienie robocze,

e zaciski lub tasmowanie weza jest prawidtowe i wtasciwie zacisniete,

e beben weza (jezeli jest zastosowany) obraca sie lekko w obu kierunkach,

e dla bebndw z wahliwym zamocowaniem (jezeli jest zastosowany) sprawdzi¢ czy o$
(zamocowanie) obraca sie tatwo i czy beben obraca sie o 180°,

e przy bebnach recznych (jezeli jest zastosowany) sprawdzi¢ czy zawdr odcinajgcy
jest wtasciwego typu i czy dziata tatwo i prawidtowo,

e sprawdzi¢ stan przewododw zasilajgcych w wode (rurociggdw), szczegdlng uwage
zwréci¢ na odcinki elastyczne czy nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

e jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona i czy
drzwiczki tatwo sie zamykajq,

e sprawdzi¢, czy prgdownica jest wtasciwego typu i czy prawidtowo pracuje,

e pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.
Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy zawdr hydrantowy lub hydrant powinien
by¢ oznakowany "NIECZYNNY" i kompetentna osoba powinna powiadomié o tym
uzytkownika/wtasciciela.

Okresowe przeglqdy i konserwacje instalac;ji

Co 5 lat wszystkie weze i hydranty powinny byé poddane prdbie cisnieniowej na
maksymalne cisnienie robocze instalacji zgodnie z EN 671-1i EN 671-2.

Dokumentowanie przeglqddw i konserwacji

Po przeglgdzie i przeprowadzeniu niezbednych prac konserwacyjnych hydranty i
instalacja powinny by¢ przez kompetentne osoby oznakowane "SPRAWDZONE". Osoby
odpowiedzialne powinny przechowywac zapisy o wszystkich przeglgdach instalacii.
Ksigzka kontroli powinna zawieraé:

e date (miesigc irok) przeglgdu i testéw,

zapis wynikow testéw,

wykaz i data zainstalowania czesci zamiennych,

data (miesigc i rok) nastepnego przeglgdu i testow,
wykaz wszystkich hydrantdow i zawordw hydrantowych.
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Do naprawy instalacji mozna uzywac tylko czesci zamienne (np. weze,
prgdownic, zawory) posiadajgce stosowne aprobaty i dopuszczenia pochodzgce od
dostawcy urzqdzenia. Podstawq jest usuniecie wszystkich stwierdzonych usterek w jak
najkrétszym czasie, tak by instalacja gasnicza jak najszybciej byta we wtasciwym stanie.

Pomiary takie nalezy wykona¢ po kazdej ingerencji w sieci wodnej moggcej miec
wptyw na parametry np. remont, przebudowa, modernizacja. Czynnosci te powinny by¢
udokumentowane w protokdle badanh technicznych.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantdw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z Polskg
Normg dotyczgcg konserwacji hydrantédw wewnetrznych.

Dane dotyczgce konserwacji i przeglgdu powinny by¢ zapisane na etykiecie.
Powinny znalez¢ sie na niej nastepujgce dane: stowo ,SPRAWDZONE"”, nazwa i adres
dostawcy hydrantu, znak jednoznacznie identyfikujgcy osobe kompetening (nazwa
zaktadu), data (rok i miesigc) przeprowadzenia konserwaciji.
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ZALACINIK NR 13

Karta aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla budynku

Lp. Tematyka Nr strony Nr zatqgcznika Data Nazwisko imie Podpis
aktualizacji aktualizowanej | aktualizowanego | aktualizacji osoby wilasciciela/
wprowadzajqgcej administratora
aktualizacje budynku/
osoby
upowaznionej
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
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