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OSWIADCZENIE O ZGODNOSCI OPRACOWANIA
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Z WYMAGANIAMI
PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynkdéw ZOZ towicz — Administracyjnego,
Poradni Leczenia Uzaleznieh oraz Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej zostata opracowana
zgodnie z wymaganiami § éust. 1rozporzqgdzenia Ministra Spraw  Wewnetrznych
i Administraciji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw,

innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719)

Opracowanie zawiera:

1. Cze$¢ opisowq - ....... stron(y),
2. Czes¢ graficzng - ........ stron(y),
3. Catos¢  dokumentacji  (czeS¢ opisowa i graficzna w formacie  .pdf)

na nosniku CD.

KOPIOWANIE NA DOWOLNYCH NOSNIKACH, PRZEDRUK, ROZPOWSZECHNIANIE
CALOSCI LUB FRAGMENTOW BEZ PISEMNEJ ZGODY AUTORA JEST ZABRONIONE —

NARUSZA PRAWA AUTORSKIE! TYLKO DO UZYTKU WEWNETRZNEGO.

DO UZYTKU WEWNETRZINEGO 2
Powielanie, kopiowanie zabronione




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO ]
ZOZ tOWICZ BUDYNEK ADMINISTRACYJNY, PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN,
ZAKLAD REHABILITACJI LECZNICZEJ

POTWIERDZENIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Kierujgcy opracowaniem niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynkdw
LOZ towicz - Budynek Administracyjny, Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Zaktadu
Rehabilitacji Lecznicze] posiada wymagane kwadalifikacje zawodowe do wykonywania
czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej okre$lone w art. 4 ust. 2 i 2a Ustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity: Dz. U. Nrz 2016 r., poz. 191

zpdin.zm.):
1. Krzysztof Wozniak ur. dn. 14 marca 1961 r. — tytut inzyniera pozarnictwa — Dyplom
Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarnicze] w Warszawie (Wydziat Inzynierii Bezpieczenstwa

Pozarowego) Nr 1376/1992,
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ZARZADZENIE Nr......

Dyrektora Zespotu Opieki Zdrowotnej w towiczu

w sprawie: Wprowadzenia Instrukcji Bezpieczehstwa Pozarowego dla budynkdw

administracyjnego, Poradni Leczenia Uzaleznieh oraz Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej

Zespotu Opieki Zdrowotnej w towiczu

Na podstawie Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst
jednolity: Dz. U. Nr z 2016 r., poz. 191 z pdin. zm.) oraz Rozporzgdzenia MSWIA z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektdéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), zarzgdza sie co nastepuije:

§1.
Wprowadza sie Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego zwang dalej INSTRUKCJA, dla
budynkdéw: administracyjnego, Poradni Leczenia Uzaleznieh oraz Zaktadu Rehabilitacii
Leczniczej ZOZ w towiczu zlokalizowanych w m. towicz ul. Utanska 28, 99-400 towicz,
stanowigcq zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§2.
Zobowigzuje sie wszystkich uzytkownikdw obiektu do stosowania i zapoznania
z INSTRUKCJA.

§3.

1 zapoznania pracownikdw nalezy sporzgdzi¢ stosowng dokumentacje wg zaleceh
zawartych w INSTRUKCJI.

§4

Nadzdr nad wykonaniem zarzgdzenia powierza sie p. Pawtowi Cichanhskiemu.

§5

Zarzgdzenie wchodzi z dniem podpisania
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1. WSTEP

1.1. Wprowadzenie

Podstawqg bezpieczehstwa ludzi w obiekcie budowlanym jest zapewnienie
warunkdw umozliwigjgcych sprawng i bezpieczng ewakuacje. Taki stan osiggany jest
poprzez odpowiednie zaprojektowanie samej konstrukcji budowlane] obiekiu, w tym
zastosowanie  odpowiednich  $§rodkdw  biernej ochrony przeciwpozarowe], jak
iwyposazenie go we witasciwe dobrane czynne @ systemy  zabezpieczeh
przeciwpozarowych.

Jednakze nigdy do konca nie mozna wykluczyé mozliwosci powstania pozaru, ktory
zawsze w mniejszym lub wiekszym stopniu zagraza bezpieczenstwu ludzi oraz przynosi
znaczne straty materialne. W takich sytuacjach podstawowym zadaniem kierujgcych
dziataniem ratowniczym jest zapewnienie bezpiecznej ewakuacji ludzi i mienia
z zagrozonych budynkéw. Trzeba pamietaé, ze podczas pozaru w obiektach wystepujace
niebezpieczenstwo zwigzane jest nie tylko z powstawaniem wysokiej temperatury, ale
réwniez z wydzielaniem sie duzych ilosci toksycznych produktéw spalania.

Podczas zagrozenia pozarowego ludzie przebywajgcy w obiektach objetych
pozarem, starajg sie jak najszybciej opusci¢ zagrozone pomieszczenia, w  wielu
przypadkach tatwo wpadajgc w panike. Dlatego bardzo wazna jest znajomosé zasad
ewakuacji przez pracownikdw oraz zasad podjecia dziatan ratowniczo- gasniczych
w pierwszej fazie frwania pozaru.

Ochrona przeciwpozarowa zgodnie z art.4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r.
0 ochronie przeciwpozarowej ma na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem,
kleskg zywiotowq lub innym miejscowym zagrozeniem i polega na realizacji nastepujgcych
przedsiewziec:

= zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia,

= zapewnienie sit i srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozeniaq,

= prowadzenia dziatan gasniczych.

Do redlizacji zadah w systemie szeroko pojmowane] ochrony przeciwpozarowej
ustawa wprowadza przepisy wykonawcze wydane na jej podstawie, ktdre ustalajg
obowiqgzki osdéb fizycznych, prawnych oraz organizaciji i instytucji korzystajgcych ze
Srodowiska, budynku, obiektu lub terenu w zakresie zabezpieczenia ich przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

Kazda osoba fizyczna lub prawna, organizacja lub instytucja uzytkujgca srodowisko,
budynek, obiekt lub teren powinna zabezpieczyé je przed zagrozeniem i ponosi
odpowiedzialnosé za naruszenie przepiséow pozarowych.

Tak wiec wtasciciel, zarzgdca lub uzytkownik obiektu ma zapewni¢ jego ochrone
przeciwpozarowq i jest obowigzany w szczegdlnosci:

= Przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,

= Wyposazy¢ budynek, obiekt w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze

zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

= Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie bezpieczenstwo

i mozliwos¢ ewakuacii,

= Przygotowad budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

= Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowe,

lub innego miejscowego zagrozenia,

= Zaznajomic¢ podlegtych pracownikdéw z przepisami przeciwpozarowymi.
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1.2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem  niniejszego  opracowania jest  ,Instrukcja  Bezpieczenhstwa
Pozarowego” (IBP) dla budynkéw: Administracyjnego, Poradni Leczenia Uzaleznien oraz
Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej ZOZ w towiczu znajdujgcych sie przy ul. Utanskiej 28, 99-
400 towicz.

1.3. Celinstrukciji

Celem opracowania IBP jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej
w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzgdkowym itp., jakie nalezy uwzglednic
w czasie uzytkowania i eksploatacji wyzej wymienionych obiektow.

1.4. Podstawa prawna
Zgodnie z art. 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tekst jednolity: Dz. U. Nr z 2016 r., poz. 191 z pdin. zm.) ,Wtasciciel budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, zapewniajgc ich ochrone przeciwpozarowq jest zobowigzany:
" przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagan techniczno -  budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych;
= wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice;
= zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzgdzeh przeciwpozarowych i gasnic
w sposdb gwarantujgey ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;
= zapewni¢é osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na
terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii;
= przygotowac¢ budynek, obiekt budowlany Ilub teren do prowadzenia akciji
ratowniczej;
= zaznajomicé pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi;
= ystali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.”

Instrukcja zostata opracowana na podstawie § 6 rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektdw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz.
719) oraz obowigzujgcych przepisdw prawnych dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej,
Polskich Norm, dokumentacji tfechnicznej oraz informacji uzyskanych od zarzgdcy obiektu.

1.5. Zakres opracowania

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego zawiera procedury organizacyjne zwigzane
z przestrzeganiem przepiséw dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej w budynkach:
administracyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej 701
w Lowiczu. Zawiera takze zbidr zasad dotyczgcych mozliwosci zapobiegania powstawania
i rozprzestrzeniania pozaru oraz innych zdarzeh wynikajgcych z uzytkowania obiektow.

Zakres instrukcji obejmuje w szczegdlnosci:

= warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu fechnologicznego, magazynowania
(sktadowania) i warunkdéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

= okrellenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

= sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

= warunki i organizacje ewakuacii ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

= sposoby zapoznania uzytkownikdw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikdw,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukciji;

= zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedqgcych ich
statymi uzytkownikami;
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= plany obiektu, obejmujgce takze jego usytuowanie, oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczgcych w szczegdlnosci:

- powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

- odlegtosci od obiektow sgsiadujgcych,

- parametréow pozarowych wystepujgcych substancji palnych,

-wystepujgcej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

- kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacii
i w poszczegdinych pomieszczeniach,

- lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

- podziatu obiektu na strefy pozarowe,

—-warunkéw ewakuaciji, ze wskazaniem kierunkdéw i wyjs¢ ewakuacyjnych,

—-miejsc usytuowania urzqgdzeh przeciwpozarowych i gasdnic, kurkéw gtdédwnych
instalaciji gazowej, materiatdw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania
elementéw sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi,

- wskazania doj$¢ do dzwigdw dla ekip ratowniczych,

- hydrantdw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

—-drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazddw na teren
ogrodzony;

= wskazanie oséb lub podmiotdéw opracowujgcych instrukcie.

1.6. Terminologia

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej definivje ochrone przeciwpozarowq jako
kompleks zadah majgcych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia oraz srodowiska przed
pozarem, kleskg zywiotowq lub innym miejscowym zagrozeniem, poprzez:

= zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaru, kleski zywiotowe] lub
innego miejscowego zagrozenia;

= zapewnienia sit i Srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;

= prowadzenia dziatan ratowniczych.

W celu utatwienia zrozumienia uzywanych w IBP okredlen, ktérych znaczenie
odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicie najwazniejszych pojec
uzywanych w ochronie przeciwpozarowej.

Alarm pozarowy - rozumie sie przez to ostrzezenie o pozarze zainicjowane przez osobe lub
urzgdzenie automatyczne.

Bezpieczenstwo pozarowe - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia lub
zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systemoéw
zabezpieczeh oraz prowadzenia dziatah zapobiegawczych.

Budynek uzytecznosci publicznej — rozumie sie przez to budynek przeznaczony na potrzeby
administracji publicznej, o$wiaty, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, handlu,
gastronomii, ustug oraz inny budynek przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji;
za budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze budynek biurowy lub socjalny.
Cwiczenie ewakuacyjne - rozumie sie przez to prébng ewakuacje z udziatem
uzytkownikéw obiektu.

Dziatania ratownicze - rozumie sie przez to kazdg czynno$é¢ podjetg w celu ratowania
zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zrédta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenida.

Ewakuacja - rozumie sie przez to uporzgdkowane przemieszczanie sie oséb do miejsca
bezpiecznego (w razie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia).

Gasnica - rozumie sie przez to urzqgdzenie zawierajgce Srodek gasdniczy, ktéry moze byé
skierowany na ogien, na skutek dziatania cisnienia wewnetrznego gasnicy.

Gestosé obcigzenia ogniowego - rozumie sie przez to obcigzenie ogniowe podzielone
przez powierzchnie podtogi, tzn. ilos¢ materiatdw palnych na jednostke powierzchni
liczona w MJ/mz2,
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Grupa wysokosci budynkéw: podzielone sg na nastepujgce rodzaje budynkdw ze wzgledu
na rodzaj wysokosci oraz iloS¢ kondygnacji: budynki niskie, Sredniowysokie, wysokie
i wysokosciowe.

Budynki niskie (N) - do 12 m wtgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci
do 4 kondygnacji nadziemnych wtgcznie.

Budynki Sredniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wtgcznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnaciji nadziemnych wtgcznie.

Budynki wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wtqgcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wtgcznie.

Budynki wysokosciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Inne miejscowe zagrozenie - rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy
techniczne, chemiczne, ekologiczne), a stanowiqce zagrozenie dla zycia, zdrowia
i mienia.

Kategoria zagrozenia ludzi - rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci lub
pomieszczenia ze wzgledu na funkcje do odpowiednich kategorii zagrozenia ludzi.
Wystepuije piec¢ kategorii zagrozenia ludzi:

L1 - budynki uzytecznosci publicznej lub ich czesci, w ktérych mogqg przebywad
ludzie w grupach powyzej 50 oséb nie bedgce ich statymi uzytkownikami.

L - budynki lub ich czesci przeznaczone dla osdb o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie,

ZL 1 - budynki biurowe, pomieszczenia ustugowe itp.,

L1V - budynki mieszkalne,

ILV - budynki zamieszkania zbiorowego.

Plan ewakuacji (procedura ewakuacji) - rozumie sie przez to dokument, w ktérym
przedstawiono plan drég ewakuacyjnych i miejsc bezpiecznych oraz zasady i organizacje
w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Pozar - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza miejscem
do tego celu przeznaczonym, przynoszgcy straty materialne.

Prace niebezpieczne pozarowo - rozumie sie przez to prace, ktérych prowadzenie moze
powodowac bezposdrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu.
Przeciwpozarowym wytgczniku prgdu - rozumie sie przez to wytgcznik odcinajgcy doptyw
prgdu do wszystkich obwoddw z wyjgtkiem obwodéw zasilajgcych instalacje
i urzqdzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru.

Spalanie - rozumie sie przez to egzotermiczng reakcje substanciji palnej z utleniaczem,
ktérej zwykle towarzyszg ptomienie, zarzenie i/lub wydzielanie dymu.

Strefa pozarowa- rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki  sposdb,
aby w okresSlonym czasie pozar nie przenidst sie na zewngtrz lub do wewngtrz wydzielonej
przestrzeni.

Urzgdzenia przeciwpozarowe - rozumie sie przez to urzqdzenia stuzgce do wykrywania
i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkdw w obiektach, w ktérych (lub przy
ktérych) sqg zainstalowane, np.: state i potstate urzqadzenia gasnicze i zabezpieczajqce,
urzgdzenia wchodzgce w sktad systemu sygnalizacji pozarowej, instalacje oswietlenia
ewakuacyjnego, hydranty, przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzgdzenia oddymiajgce
oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, o ile sg wyposazone w systemy sterowania.

Warunki ewakuacji - rozumie sie przez to zespdt przedsiewzieé oraz srodkdw techniczno-
organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie przez osoby
przebywajgce strefe zagrozonq lub objetqg pozarem.

Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiv sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to zapewnienie nieruchomo$ciom
koniecznych warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkéw organizacyjnych
i formalno-prawnych zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych
skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego migjscowego zagrozenia.
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2. OGOLNE OBOWIAZKI | CZYNNOSCI ZABRONIONE Z ZAKRESU
OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Ogdlne obowigzki z zakresu ochrony przeciwpozarowej wynikajg z ustawy z dnia 24
sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe.
W tym zakresie ustawa stanowi ze:
= osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgca ze
srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed
zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,
= wiasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze podmioty
wymienione wyzej, ponoszg odpowiedzialno$¢ za naruszenie  przepisdw
przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.
Ponadto ustawa zobowiqzuje wtascicieli, uzytkownikdw i zarzqdzajgcych
budynkami, obiektami i terenami aby w zakresie ochrony przeciwpozarowej:
= przestrzegali  przeciwpozarowych  wymagan  budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

= wyposazyli budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy
i ratowniczy oraz $rodki gasnicze zgodnie z zasadami okresSlonymi w odrebnych
przepisach,

= zapewnili konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzgdzeh okresSlonych powyzej
zgodnie z zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich
funkcjonowanie,

= zapewnili osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

= przygotowali budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratownicze;j,

= zaznajomili pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi,

= ystalili sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

Igodnie z przepisami szczegdtowymi w zakresie ochrony przeciwpozarowej
w budynkach: administracyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Zaktadu Rehabilitacji
Leczniczej ZOZ w Lowiczuv, zlok. przy ul. Utanskiej 28 oraz na terenie przylegtym do nich jest
zabronione  wykonywanie czynnosci, ktére mogg spowodowad pozar, jego
rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacii,
a w szczegdlnosci:

= yzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw
mogqgcych zainicjowac zapton wystepujgcych materiatdw palnych:

a) w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

b) w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych, okreSlonych przez
wtasciciela lub zarzgdce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi
znakdw bezpieczenstwa;

= uzytkowanie instalacii, urzgdzenh i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre$lonymi przez producenta, bgdz
nie poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej z
przepisdw prawa budowlanego jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

= uzytkowanie elekirycznych urzgdzeh ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjgtkiem urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

= przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementdw  wystroju
i wyposazenia wnetrz z mat. palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzgdzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogqg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),
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b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddw uziemiajgcych oraz
przewoddw odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic prgdu elektrycznego, przewoddéw elektrycznych sitowych i gniazd
wiykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

= stosowanie na ostony punktéw Swietinych materiatéw palnych, z wyjagtkiem
materiatdw frudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone
w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zardwki;

®  instalowanie opraw oéwietleniowych oraz osprzetu instalaciji elekirycznych, takich
jak wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtykowe, bezposrednio na podtozu palnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

= sktadowanie materiatdw palnych na drogach komunikacji ogdinej stuzgcych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotdw na tych drogach w sposdb zmniejszajgcy
ich szerokos$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci;

= zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie;

= |okadlizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzgdzen w  sposéb
zmniejszajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w
przepisach techniczno-budowlanych;

= yniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzgdzeh przeciwpozarowych,

b) zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

c) urzgdzeh uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami
oraz innymi instalacjami wptywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego
obiektu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e) wytgcznikéw i tablic rozdzielczych prgdu elektrycznego oraz kurkdw gtdwnych
instalacji gazowe;j,

Ponadto  zgodnie ze szczegdtowymi  przepisami  z  zakresu  ochrony
przeciwpozarowej wtasciciele, zarzqdcy Ilub uzytkownicy budynkdw oraz placéw
sktadowych i wiat, z wyjgtkiem budynkdw mieszkalnych jednorodzinnych, zobowigzani sq
miedzy innymi do:

= ytrzymania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie petnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej;

" wyposazanie obiektdw, zgodnie z wymaganiami przepisdw techniczno-
budowlanych, w przeciwpozarowe wytgczniki prgdu;

= umieszczenie w widocznych miejscach instrukciji postepowania na wypadek pozaru
wraz z wykazem telefondw alarmowych;

= oznakowanie obiektu, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczgcymi znakdw
bezpieczenstwa:

a) drég ewakuacyjnych oraz pomieszczeh, w ktérych w mysl przepiséw techniczno-
budowlanych wymagane sg co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposdéb
zapewniajgcy dostarczenie informacii niezbednych do ewakuacji,

b) miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

c) miejsca usytuowania elementdw sterujgcych urzgdzeniami ppoz.,

d) miejsca usytuowania przeciwpozarowych wytgcznikdw prgdu, kurkdw gtdéwnych
instalaciji gazowej oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

e) pomieszczenia, w ktérych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo.
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3. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ, WYNIKAJACEJ
Z PRZEZINACZENIA OBIEKTU | SPOSOBU UZYTKOWANIA

3.1. Funkcja i wielkos¢ obiektu.

Budynek Administracyjny ZOZ w Lowiczu pelni funkcje budynku uzytecznosci
publicznej - przewazajgca czesé obiektu klasyfikowana jest do kategorii zagrozenia ludzi
IL Ill; w czesci kondygnacji parteru ZL Il - przychodnia oraz poradnia ,K”. W czesci
wschodniej parteru znajdujg sie réwniez pomieszczenia socjalne wykorzystywane przez
sekcje transportu medycznego szpitala. W gtéwnej czesci jest to obiekt trzykondygnacyjny
bez podpiwniczenia, we wschodniej dobudowane] czesci obejmujgce] pomieszczenia
sekcji  transportu  medycznego szpitala i pomieszczenia socjalne jest obiektem
jednokondygnacyjnym.

Budynek Poradni Leczenia Uzaleznien ZOZ w towiczu petni funkcje budynku uzytecznosci
publicznej - obiekt kwadlifikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL Illl. Budynek
jednokondygnacyjny - parterowy bez podpiwniczenia.

Budynek Zakitadu Rehabilitacji Leczniczej ZOZ w towiczu petni funkcje budynku
vzytecznosci publicznej - obiekt kwalifikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL IIl.
Budynek jednokondygnacyjny - parterowy bez podpiwniczenia.

Zestawienie powierzchni i kubatury poszczegdélnych budynkow:

Budynek Administracyjny z przychodniq, poradniq ,,K” oraz sekcjg transportu medycznego
Powierzchnia zabudowy — 433 m?
Powierzchnia uzytkowa —1180 m?
Kubatura — 3422 m3

w tym:

Parter:

Powierzchnia uzytkowa — ok. 410 m?
Kubatura — ok. 1190 m3

Pietro I

Powierzchnia uzytkowa — ok. 380 m?
Kubatura — ok. 1100 m3

Pietro Il

Powierzchnia uzytkowa — ok. 380 m?
Kubatura — ok. 1100 m3

Budynek Poradni Leczenia Uzaleznien
Powierzchnia zabudowy — ok. 137,33 m?
Kubatura — ok. 412 m3

Budynek Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej
Powierzchnia zabudowy — ok. 140 m?
Kubatura — ok. 420 m3

Wysoko$¢ obiektu administracyjnego ponad teren w najwyzszej jego czesci wynosi ok.
1T m.

Wysoko$¢ budynku Poradni Leczenia Uzaleznieh ponad teren w najwyzszej jego czesci
wynosi ok. 4,3 m.

Wysoko$¢ budynku Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej ponad teren w najwyzszej jego czesci
nie przekracza 5 m.
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Ze wzgledu na podziat budynkdw na grupy wysokosci (wedtug uwarunkowan
prawnych), budynki objete opracowaniem kwalifikuje sie do budynkdw niskich (N) tj. do 12
m nad poziom terenu.

3.2. Usytuowanie obiektu

Budynek Administracyjny ZOZ w towiczu usytuowany jest na tferenie dziatki
onumerze ewid. 8516/2. Teren dziatki ZOZ towicz na ktdrej znajduje sie budynek
Administracyjny jak réwniez budynek gtéwny Szpitala i inne budynki pomocnicze w tym
budynki Poradni Leczenia Uzaleznieh oraz Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej zajmuje tgczng
powierzchnie 1,57 ha. Budynki objete opracowaniem to budynki wolnostojgce.
Usytuowanie obiektu naniesiono na planie graficznym w zatgczniku.

Usytuowanie budynku administracyjnego wzgledem innych budynkdw przedstawia sie

nastepujgco:

®  Od strony zachodniej w odlegtosci do 8 m nie zlokalizowano budynkdw,

= Od strony wschodniej w odlegto$ci do 8 m nie zlokalizowano budynkdéw, w odlegtosci
ok. 14 m znajduje sie ul. Utanhska,

= Od strony pétnocnej w odlegtosci ok. 7,7 m na sgsiedniej dziatce zlokalizowany jest inny
budynek uzytecznosci publiczne;j,

= Od strony potudniowej w odlegtosci do 8 m nie zlokalizowano budynkdw.

3.3. Kwadlifikacja do kategorii zagrozenia ludzi i/lub obcigzenie ogniowe

Budynek Administracyjny, budynek Poradni Leczenia Uzaleznien oraz budynek
Zaktadu Rehabilitacji Lecznicze] ze wzgledu na jego przeznaczenie kwalifikuje sie go do
budynkdw uzytecznosci publicznej (ZL) o obcigzeniu ogniowym nie przekraczajgcym 500
MJ/m2. Z uwagi na funkcje budynku obiekty klasyfikuje sie do kategorii zagrozenia ludzi ZL
Il (rowniez parterowa - rozbudowana cze$sé¢ obiektu administracyjnego zawierajgca
pomieszczenia dla tfransportu medycznego jest kwalifikowana do kategorii ZL l).
Pomieszczenia poradni zlokalizowane na parterze budynku administracyjnego (w tym
cze$¢ poradni pediatrycznej) to pomieszczenia, w ktérych mogq przebywad ludzie
0 ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Pomieszczenia zagrozenia wybuchem nie wystepujq.

3.4. Odpornos¢ pozarowa, ogniowa, konstrukcja budynku

Budynek zostat zaprojektowany oraz wykonany w klasie C odpornosci pozarowej,
dla ktérej wymagana jest nastepujgca odporno$c ogniowa elementdw:

Element konstrukcyjny Klasa odpornosci ogniowej
gtdwna konstrukcja nosna R60 NRO

konstrukcja dachu R15 NRO

Strop REI60 NRO

Sciana zewnetrzna EI30 NRO

sciana wewnetrzna EI15 NRO

przekrycie dachu R15 NRO

gdzie:

R - no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczgcq zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementdw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(=) - nie stawia sie wymagan.

NRO - nie rozprzestrzeniajgce ognia
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Opis konstrukcji budynku administracyjnego:
Czesc trzykondygnacyjna:
e fundamenty — betonowe,
o Sciany zewnetrzne i wewnetrzne — murowane,
e Siropy - zelbetowe,
e Klatka schodowa — niepalng, zelbetowa,
e Dach - zelbetowy pokryty papaq, ptaski, ocieplony warstwqg styropianu.
Czesé jednokondygnacyijna:
e fundamenty — betonowe,
o Sciany zewnetrzne i wewnetrzne — murowane,
o Strop - zelbetowy,
e Dach - konstrukcja drewniana, pokrycie blacha.

Budynek Poradni Leczenia Uzaleznien oraz budynek Zaktadu Rehabilitacii
Leczniczej wykonane sq w technologii tradycyjnej — murowane.

3.5. Strefy pozarowe
Kazdy z obiektéw stanowi strefe pozarowq. Dopuszczalne powierzchnie strefy
pozarowej nie zostaty przekroczone.

3.6. Warunki ewakuaciji

Budynek administracyjny posiada jedng klatke schodowq. Nie wydzielona
pozarowo klatka schodowa o szerokosci biegu schoddw 1,23 m i wymiarach spocznikéw
1,73 x 2,5 m spetnia wymogi dla drég ewakuacyjnych. Drzwi wyjSciowe (gtdwne)
szeroko$¢ w Swietle skrzydta nieblokowanego 0,97 m. spetnigjg wymagania dla drog
ewakuacyjnych. Kierunek otwierania drzwi ewakuacyjnych jest zgodny z kierunkiem
ewakuaciji ludzi. Dtugosci dojs¢ i przejs¢ ewakuacyjnych nie sq przekroczone.

Pozostate obiekty to budynki jednokondygnacyjne - parterowe. Ewakuacja
odbywa sie poprzez korytarze do drzwi ewakuacyjnych. Szerokosci  korytarzy
i nieblokowanych skrzydet drzwi ewakuacyjnych spetniajg wymagania techniczne
przepisdw przeciwpozarowych.

3.7. Urzgdzenia przeciwpozarowe wystepujgce w obiekcie
Obiekt administracyjny powinien zosta¢ wyposazony w nastepujgce instalacje

i urzgdzenia zwigzane z ochrong przeciwpozarowq:

= przeciwpozarowy wytgcznik prgdu - zlokalizowany przy wejsciu gtdwnym do budynku,
lub w poblizu gtdwnego ztgcza elektrycznego,

® instalacje wodociggowq przeciwpozarowq z hydrantami dn 25 wyposazonymi w waqz
potsztywny (z uwagi na przekroczenie powierzchni 1000 m2 w budynku klasyfikowanym
jako niski).

Budynek Poradni Leczenia Uzaleznien oraz budynek Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej
nie wymagajg wyposazenia w urzgdzenia przeciwpozarowe. Oba budynki zostaty
wyposazone w przeciwpozarowe wytgczniki prgdu - przyciski zlokalizowane na
zewnqtrz budynkdw przy gtdwnych wejsciach.

3.8. Instalacje techniczne wystepujgce w obiektach

Obiekty wyposazone sg w nastepujgce instalacje i urzgdzenia techniczne:
o elekiryczne - 230 V.

ogrzewcza - wezet C.O. zasilany z budynku Szpitala,

instalacja wentylacii

odgromowa - podstawowa,

wodna - zasilana z sieci gminne;j,
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e kanalizacyjna - sanitarna, przewody kanalizacyjne wykonane z PCV, urzgdzenia
sanitarne wykonane z komponentéw ceramicznych.

3.9. Droga pozarowa

Do budynku administracyjnego doprowadzona jest utwardzona droga dojazdu dla
strazy pozarnej o odpowiedniej szerokosci — ul. Utanska. Dostep do budynku Poradni
Leczenia Uzaleznien oraz Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej zapewniony jest wewnetrznymi
drogami ZOLZ.

3.10. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Dla obiektdw wymagane zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru
powinno wynosi¢ 10 dm3/s — faktyczne zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia
pozaru stanowi jeden hydrant nadziemny dn. 80 zlokalizowany na wodociggu miejskim —
najblizszy hydrant zlokalizowany przy skrzyzowaniu ul. Mtodziezowej z wjazdem publicznym
na teren TESCO - lokalizacje hydrantu naniesiono na planie graficznym.
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4. POTENCJALNE ZRODLO POWSTANIA POZARU | DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA. ZAGROZENIA POZAROWE.

Najczescie] spotykanymi przyczynami pozardw jest ludzka nieostroznose, nierzadko
graniczgca z bezmysinoscig. Objawia sie ona drastycznym lekcewazeniem podstawowych
zasad bezpieczenstwa oraz Swiadomym tamaniem przepisdw przeciwpozarowych.
Szczegdlnie powszechne jest nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu w miejscach
niedozwolonych, niewtasciwe zabezpieczenie prac okreslanych jako niebezpieczne
pozarowo oraz lekcewazenie zagrozeh zwigzanych z uzywaniem cieczy palnych. Drugg
pod wzgledem czestotliwosci przyczyng wystepowania pozaréw sq wady i nieprawidtowa
eksploatacja urzgdzen elektrycznych, objawigjgca sie nadmiernym obcigzaniem
obwoddw zasilajgcych, eksploatowaniem urzgdzeh niesprawnych technicznie, zwtaszcza
z uszkodzonymi kablami i wiykami zasilaojgcymi oraz uzywanie elektrycznych, przenosnych
urzgdzeh grzewczych w sposdb niezgodny z przeznaczeniem i okreSlonymi przez
producenta zasadami uzytkowania.

4.1.Mozliwe zrédia, przyczyny oraz drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

w omawianym obiekcie.

irédtem pozaru moze byé energia cieplna powstajagca w réznych procesach
fizycznych i chemicznych. Ciepto jako zrédto zapalenia moze wystepowad w postaci:

= Zaréwki elektrycznej, ktdrej szklana banka moze osiggngé temperature:
- dla zaréwki 25 W ok. 81°C,
- dla zarowki 100 W ok. 147°C,
- dla zardwki 200 W ok. 165°C,

= 7aréwki elektrycznej, do ktérej dostep powietrza zostat ograniczony; zardwka 100 W
zakryta tkaning po 1 minutowym wtqgczeniu nagrzewa sie do 70°C, po 2 minutach
do 103°C, po 5 minutach do 340°C (w tej temperaturze tkanina zaczyna pali¢ sie),

= 7ardwki elektryczne] owinietej papierem, bibutg, ktéra po 20 minutach
nagrzewania osigga temperature ok. 400°C,

= tuku elektrycznego powstajgcego podczas zwaré instalacji oswietleniowej, ktérego
temperatura wynosi ok. 6000°C,

= grzejnikdw elektrycznych z odstonietymi elementami grzejnymi  osiggajgcymi
temperature 700°C - 800°C, a z zakrytymi elementami grzejnymi 450°C - 550°C,

=  niedopatka papierosa, gdzie Srednia temperatura zaru papierosa, bez ciggniecia
wynosi 565°C,

®  ptomienia zapatki, posiada on temperature srednio 800°C,

= ptomienia zapalniczki gazowej, posiada on temperature srednio 1300°C,

= iskry elektrycznosci statycznej.

Przyczynami pozaréw mogq byé:

= zaprészenie ognia przez uzytkownikdw pomieszczeh w wyniku postugiwania sie
ptomieniem zapatki, rozzarzonym papierosem, itp.,

= niewtasciwa eksploatacja instalacji elekirycznej, zwtaszcza przecigzenia obwoddw,
poluzowania lub uszkodzenia gniazd wtykowych, wytgcznikdw, oprawek,
bezpiecznikdw,

= niewtasciwa eksploatacja urzgdzen grzewczych i punktdw swietlnych,

= podpalenie.

Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Pomimo zachowania wszelkich srodkdw ostroznosci, moze sie zdarzyé, ze na terenie
budynku powstanie pozar. Najistotniejszym wtedy zadaniem bedzie ugaszenie go
natychmiast w poczgtkowej fazie lub jezeli jest to z jakichkolwiek wzgleddw niemozliiwe
nalezy powstrzymac jego rozprzestrzenianie do momentu przybycia strazy pozarne;.
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Drogami rozprzestrzeniania sie pozaru bedg materiaty palne stanowigce przedmiot

pracy biurowej oraz palne elementy wyposazenia budynku. W pomieszczeniach zaplecza
oraz magazynowych rozprzestrzenianie sie pozaru i jego drogi zalezg od ilosci
sktadowanych materiatow palnych. Dynamika pozaru moze wzrastac w zwiqzku z:

4.2.

nadmierng iloscig przechowywanych Ilub sktadowanych materiatéw palnych
w stosunku do  wielkosci pomieszczenh przeznaczonych na ten cel (fzw. nadmierne
obcigzenie ogniowe),

wyposazeniem pomieszczenh w elementy wystroju i przedmioty palne, co
w przypadku pozaru powoduje objecie ogniem catego pomieszczenia,
Wyposazeniem pomieszczen w tatwo zapalne wyktadziny,

wyposazeniem drég komunikacyjnych budynku w tatwo zapalne  elementy
wystroju i pokrycia podtdg,

brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach.

Zagrozenia pozarowe
Zagrozenie pozarowe jest to stwierdzenie mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania

sie pozaru spowodowane zapalnos$cig materiatdéw, z ktérych wykonany jest obiekt oraz
materiatdw w nim znajdujgcych sie. Innymi stowy jest to wszelkie niebezpieczehstwo dla
Zycia i mienia wynikajgce z tfrwania, rozwoju i rozprzestrzeniania sie pozaru.

CZYNNIK ZAGROZENIA

LUDZI POZAREM RODZAJ ZAGROZENIA

Promieniowanie cieplne
(oddziatywanie wysokich

Strumien promieniowania cieplnego od gorgcej warstwy
dymu, czy tez bezposrednio od ptomienia oddziatuje na
cztowieka, powodujgc czesto ciezkie oparzenia skory. Jezeli
skéra ludzka osiggnie temperature 45 °C odczuwamy bdl,

femperatur) natomiast w temperaturach wyzszych roénie gtebokosé
uszkodzonej tkanki.
Jezeli stezenie tlenu w powietrzu spadnie ponizej 15 %,
wystepuje dziatanie duszgce z konsekwencjami do Smierci
wtgcznie. W srodowisku pozaru, w czasie ktérego materiat
Dym i gazy toksyczne palny zawiera wegiel i wodédr, sg obecne dwutlenek wegla,
(zmniejszenie zawartosci tflenek wegla o stezeniu zredukowanym. Wszystkie te gazy
tlenu) oddziatywajq na ludzi narkotycznie. Sytuacja, w czasie ktorej

wystepuje jednoczesna obecnoscé réznych produktow
spalania w srodowisku pozaru moze prowadzi¢ do
wzajemnego wzmachiania ich dziatania toksycznego.

Ograniczenie widocznosci

Czesto ograniczenie zasiegu widocznosci jest pierwszym
czynnikiem zagrozenia ludzi podczas pozaru. Na zasieg
widzialnosci maja wptyw wtasciwosci dymotwodrcze
materiatu ulegajgcego spaleniu. Ostabienie zasiegu
widzialnosci wptywa istotnie na szybko$¢ poruszania sie ludzi
w czasie ewakuacii z pomieszczen zadymionych.
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5. URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICZE WYSTEPUJACE
W OBIEKCIE

5.1. Informacje ogdlne
Podreczny sprzet gasniczy (gasnice)

Wiekszo$¢ pozardw, nawet te ktdre niszczq cate budynki, biorg swéj poczgtek
przewaznie z niewielkiego zrédta, moze to by¢ np. rzucony niedopatek papierosa na
podatny do palenia materiat. Zeby nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie poczgtkowo
matych zrédet ognia, nalezy dgzy¢ do ugaszenia pozaru w pierwszej fazie jego rozwoju.
Do tego celu stuzg rézne przyrzgdy (urzgdzenia), sposrdd ktérych najczesciej jest
stosowany podreczny sprzet gasniczy (gasnice).

Budynek nalezy wyposazac¢ w podreczny sprzet gasniczy spetniajgcy wymagania
PN bedgcych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczgcych gasnic.

Obowigzek wyposazania przedmiotowych budynkdw w podreczny sprzet gasniczy

spoczywad na wtascicielu obiektu lub zgodnie z podpisang umowg cywilno prawng moze
zosta¢ scedowany na zarzgdce lub uzytkownika obiektu (lub jego czesci).
Najwazniejszg zasadq jest to, aby prawidtowo dobrany sprzet gasdniczy byt dostosowany
do gaszenia tych grup pozardéw, ktdére mogg wystgpic w obiekcie lub w poszczegdinych
pomieszczeniach, przy uwzglednieniu rodzaju ptongcego materiatu, jego stanu skupienia
oraz sposobu spalania.

Ponizsza tabela przedstawia podziat pozaru ze wzgledu na rodzaj palnego
materiatu oraz jakie nalezy zastosowac Srodki gasnicze do ugaszenia ptongcego
materiatu.

GRUPA SRODKI
POZARU PIKTOGRAM | RODZAJ PLONACEGO MATERIALU GASNICZE
Ciata state gféwnie pochodzenia .
. . . Woda, pianag,
organicznego, przy spalaniu ktorych obok dwutlenek
A innych zjawisk wystepuje zjawisko zarzenia, .
i ) wegla,  proszki
np. drewno, papier, wegiel, tworzywa .
L gasnicze.
sztuczne, tkaniny itp.
Ciecze paine i/lub substancje state topiqce | Piana, proszki
B sie wskutek wytworzonego przy pozarze | gasnicze,
ciepta, dwutlenek
np. benzyna, nafta, parafina, naftalen. wegla.
C Gazy, np. metan, propan, acetylen, wodar. | Proszki gasnicze.
Specjalne
D Metale np. séd, potas, magnez. proszki
gasnicze.
Ttuszcze i oleje w urzqdzeniach L
F Proszki gasnicze.
kuchennych.
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Te same oznaczenia literowe poszczegdlnych grup pozardw wraz z symbolami graficznymi
umieszczone sg na gasnicach. Znajomos$¢ oznakowania grup pozardw podczas akcji
gasniczej zwieksza bezpieczenstwo obstugi gasnic oraz skuteczno$¢ gaszenia pozaru.
Okreslajgc wymagang przepisami ilosci srodka gasniczego nalezy postugiwac sie
nastepujgca zasadq, w czesci ZL jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3)
zawartego w gasnicach powinna przypada¢ na kazde 100 m?2 powierzchni strefy
pozarowej w  budynkach  niechronionych  statym  urzqgdzeniem  gasniczym
zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZLI, ZLII, ZLIi ZL V.
Warunkiem zapewnienia wtasciwej ochrony strefy pozarowej w przypadku powstania
pozaru jest zachowanie wymaganej sprawnosci technicznej gasnicy, ich widocznos$¢ oraz
tatwos¢ dostepu.
Biorqc pod uwage powierzchnie poszczegdlnych kondygnacji, w ponizszej tabeli
przedstawiono naliczenie wymaganej ilosci podrecznego sprzetu gasniczego dla budynku
administracyjnego:

WYMAGANA ILoS¢ SRODKA
KONDYGNACJA POWIERZCHNIA GASNICZEGO W GASNICACH
Parter (budynek ) S 3 =
irzykondygnacyiny) ok. 400 m co najmniej 4 x [2 kg (lub 3 dm3)] = 8 kg
Pietro (budynek ) S 31—
irzykondygnacyiny) ok. 400 m co najmniej 4 x [2 kg (lub 3 dm3)] = 8 kg
Pietro (budynek ) S 3 =
rzykondygnacyjny) ok. 400 m co najmniej 4 x [2 kg (lub 3 dm3)] = 8 kg
Parter (budynek
jednokondygnacyjny 18 m2 1 x[2kg (lub 3 dm3)] =2 kg
dobudowany)

Gasnice zlokalizowane sg na kazdej kondygnaciji (przy klatce schodowej, na korytarzu).

Budynek Poradni Leczenia Uzaleznien zostat wyposazony w Gasénice proszkowg GP4X ABC
co dla jego powierzchni stanowi ilo§¢ normatywng - zgodng 1z przepisami
przeciwpozarowymi.

Budynek Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej zostat wyposazony w dwie gasnice proszkowe:
GP 4X ABC i GP 6XABC - dla jego powierzchni jest to ilos¢ ponadnormatywna -
spetnigjgca wymagania przepisdw przeciwpozarowych.

Rozmieszczenie gasnic w poszczegdlnych obiektach przedstawione zostato w czesci
rysunkowej.

Ponizej przedstawiono zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu w budynku:

Gasnice powinny byc¢ umieszczone w miejscach tatwo dostepnych
i widocznych, a w szczegdlnosci: przy wejsciu do budynku, na klatce schodowej, na
korytarzach, przy wyjsciach z pomieszczeh na zewngtrz.

Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
bezposrednie dziatanie zrédet ciepta (piece, grzejniki).

Jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki w tych samych miejscach na kazdej kondygnacii.
Usytuowanie  podrecznego sprzetu gasdniczego nalezy oznakowaé  zgodnie
z obowigzujgcg PN - 92/N - 01256/01 ,,Znaki ochrony przeciwpozarowej”.

Odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna przekraczaé dopuszczalne] odlegtosci
(maksymalnie do 30 metréw).

Do gasnic zapewnic¢ dostep o szeroko$ci co najmniej 1 metra.

UWAGA: Szczegdtowe rozmieszczenie miejsc usytuowania podrecznego sprzetu
gasniczego przedstawiono na rzutach poszczegdinych kondygnaciji budynku w zatgczniku
do IBP.
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5.2.Informacje ogdlne o zasadach i terminach przeglgdéw technicznych
czynnosciach konserwacyjnych urzgdzen i instalacji ppoz.

Instalacje techniczne i urzgdzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawacd

okresowym przeglgdom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w
Polskich Normach dotyczgcych urzgdzeh przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej
dokumentaciji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obstugi.

W szczegdinosci nalezy:

badanie opornosci izolacji instalacii elektrycznej i badanie instalacji elekirycznej w
zakresie ochrony przeciwporazeniowej przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat
(Ustawa Prawo Budowlane),

badanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadza¢ co najmniej 1 raz
na Slat,

czyszczenie przewoddw wentylacyjnych w obiekcie nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w roku jezeli wieksza czestotliwo$é nie wynika z warunkdw
uzytkowania,

konserwacje, przeglgdy techniczne oraz remonty podrecznego sprzetu gasniczego
nalezy przeprowadzaé zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz
jeden raz w roku.
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6. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO
ZAGROIZENIA

6.1.0golne zasady postepowania pracownikow w przypadku powstania
pozaru do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych oraz
wspotdziatania z kierujgcym akcjg ratowniczg
W razie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia:

= Pracownik, ktéry go pierwszy zauwazy, obowigzany jest natychmiast zaalarmowad
wszelkimi dostepnymi srodkami - gtosem, przez telefon - inne, osoby przebywajgce
oraz straz pozarng. Zaalarmowanie strazy pozarnej mozna zleci¢ innej osobie,
samemu przystgpi¢ niezwtocznie do organizacji ewakuaciii likwidacji zagrozenia za
pomocqg wszelkich dostepnych srodkdw,

= jezeli nie ma osoby upowaznionej do objecia kierownictwa lub jezeli osoba taka nie
przejowia dostatecznej inicjatywy, kierownictwo akcjg powinien objg¢ najbardziej
energiczny i opanowany uzytkownik obiektu, ktéry zajmuje sie zorganizowaniem akciji
i rozdzieleniem zadan, jak:

= zaalarmowanie strazy pozarnej,

= pozamykanie drzwi i okien,

= doniesienie podrecznego sprzetu gasniczego,

= wytgczenie zasilania prgdu elektrycznego,

= organizacja ewakuacji ludzi i mienia,

= pozostali uzytkownicy obiektu powinni podporzgdkowac sie bez zastrzezeh rozkazom
i poleceniom osoby, ktéra objeta kierownictwo i wszelkie jej polecenia $cisle
wykonywac,

= po zawiadomieniu strazy pozarnej nalezy  wyznaczy¢ przewodnika - pilota, ktory
bedzie oczekiwat przy wejsciu do obiektu lub na drodze dojazdowej, przybycia strazy
i doprowadzi jg na miejsce zdarzenia, wskazujgc po drodze punkty czerpania wodly,

= w chwili przybycia strazy pozarnej osoba dotychczas kierujgca pracami
ratowniczymi ma obowigzek krétko poinformowad dowddce przybytej jednostki
o dotychczasowym przebiegu akcji i wydanych zarzgdzeniach oraz podporzgdkowad
sie jego rozkazom, podajgc fakt przekazania kierownictwa akcji do wiadomosci
wszystkim biorgcym w niej udziat,

= przybycie strazy pozarnej nie zwalnia pracownikdw od dalszej pracy w zakresie
likwidacji  zdarzenia  oraz ewakuacji ludzi i mienia, ktére to czynnosci nalezy
wykonywac $cisle w mysl polecen strazy pozarnej,

= w czasie prowadzenia akcji wszyscy obowigzani sq zachowad catkowity spokdj i cisze,
jezeli kierownictwo strazy pozarnej uzna udziat uzytkownikdw w  akcji ratowniczej
za zbedny, nalezy usungé sie w takie miejsce, aby nie przeszkadzac strazy w jej
pracy.

6.2. Alarmowanie strazy pozarnej

Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze obowigzany jest
zachowac spokdj i nie dopuszczajgc do paniki natychmiast zaalarmowac:
= osoby znajdujgce sie w sgsiedztwie pozaru, narazone na jego skutki,
= Panstwowq Straz Pozarng tel. 998 lub 112
= Witasciciela obiektu lub osobe go zastepujaca.

Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego dostepnego
telefonu.

Po uzyskaniu potgczenia ze strazq pozarng nalezy wyraznie podac :

®  gdzie sie pali - doktadnie adres budynku i jego nazwe,
= cosie pali,
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= czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego, czy w rejonie objetym pozarem lub
w bezposrednim sgsiedztwie znajdujqg sie materiaty tatwo zapalne lub wybuchowe itp.
= numer telefonu, z ktérego sie mdwi oraz swoje imie i nazwisko.
UWAGA:
Po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego strazaka nalezy odtozy¢ stuchawke
i odczekac¢ przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o pozarze nie jest
fatszywy.
W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowad:

= Pogotowie Ratunkowe - 999
= Policje - 997
= Pogofowie gazowe - 992

6.3. Akcjaratowniczo-gasnicza
Réwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy, w miare mozliwosci przystgpic
do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy gasnic i innych dostepnych Srodkow
znajdujgcych sie w poblizu miejsca objetego pozarem. Do czasu przybycia jednostek
strazy pozarnej kierownictwo akcjg sprawuje Wtasciciel (Dyrektor ZOZ) lub osoba przez
niego upowazniona, odpowiedzialna za bezpieczehstwo oséb i mienia w obiekcie.
Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

" na poczgtku przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc w pierwszej kolejnosci
ewakuacje z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub ktdére znajdujg sie na
drodze rozprzestrzeniania sie pozaru,

= przeciwdziata¢ panice mogqgcej powstac¢ wérdd ludzi przebywajgcych w obiekcie,
wzywajgc ich do zachowania spokoju, otaczajgc opiekg osoby potrzebujgce pomocy
itp.,

= w porozumieniu z kierownikiem akcji ratowniczej lub w razie koniecznosci wytgczyé
doptyw prgdu elekirycznego do strefy pozaru (nie wolno gasi¢é wodg instalacji
i urzqgdzen elekirycznych pod napieciem !),

= usung¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam
materiaty  palne, wybuchowe, foksyczne, a takze cenne urzgdzenia
i oraz wazne dokumenty, noéniki informacii itp.

= pozamyka¢ drzwi oddzielajgce pomieszczenia objete pozarem od pomieszczen
sgsiednich.

W sytuacji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji oséb i mienia z obiektu,
kierujgcy akcjg powinien podjqé nastepujqce dziatania :

= wskazaé pracownikdw, ktdrzy zorganizujg ewakuacje ludzi i mienia z obiektu fzn.,
wskazqg drogi i kierunki ewakuacii oraz wyjscia ewakuacyjne, pomogg opusci¢ obiekt
ludziom, ktdérzy nie mogq tego zrobi¢ samodzielnie (np. na skutek zwichniecia nogi
itp.), sprawdzg wszystkie pomieszczenia w obiekcie oraz zabezpieczg mienie
i przeprowadzg jego ewakuacie,

= w zaleznosci od potrzeb wydac¢ polecenie zaalarmowania innych niz Straz Pozarna
stuzb miejskich (Pogotowie Ratunkowe, Policja, Pogotowie Energetyczne itp.),

= wskaza¢ pracownika, ktérego zadaniem bedzie udzielenie informacji przybytym
jednostkom Strazy Pozarnej (lub innych stuzb miejskich) dotyczgcej m.in. zrédta pozaru
oraz miejsc objetych pozarem, w ktérych mogqg znajdowac sie jeszcze ludzie lub rzeczy
warto$ciowe.

W przypadku powstania pozaru po godzinach normalnej pracy, pracownicy
znajdujgcy sie w tym czasie w obiekcie oraz pracownicy stuzb porzgdkowych /ochrony/
postepujq wedtug kryteriéw i zasad alarmowania jak wyzej, przy czym o kazdym pozarze
lub innym zagrozeniv - zlikwidowanym nawet w zarodku wiasnymi sitami - powiadamiajg
wilasciciela budynku lub osobe go zastepujaca.
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7. PRACE NIEBEZPIECINIE POZAROWO

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogqgcych
powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wtasciciel,
zarzgdca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany:

1. oceni¢ zagrozenie pozarowe w miegjscu, w ktérym prace bedqg wykonywane;

2. ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

3. wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4. zapewni¢ wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;

5. zaznajomi¢ osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi
wrejonie  wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac, o ktérych mowa, nalezy:

1. zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku
i znajdujgcych sie w nim instalacji technicznych;

2. prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
(urzgdzeniach) zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych
gazdw, jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazdw w mieszaninie z powietrzem
w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci;

3. mie¢ w miegjscu wykonywania prac sprzet umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrodet
pozaru;

4. po zakohczeniu prac poddac kontroli miejsce, w ktérym prace byty wykonywane, oraz
rejony przylegte;

5. uzywaé¢ do wykonywania prac wytgcznie sprzetu sprawnego  technicznie
i zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru.

W obiektach i na tferenach przylegtych, gdzie prowadzone sg procesy
technologiczne z uzyciem materiatdbw moggcych wytworzyé mieszaniny wybuchowe lub
w ktérych materiaty takie sg magazynowane, powinna by¢ dokonana ocena zagrozenia
wybuchem. Ocena, o ktérej] mowa powyzej, obejmuje wskazanie pomieszczen
zagrozonych wybuchem, wyznaczenie w pomieszczeniach i przestrzeniach zewnetrznych
odpowiednich stref zagrozenia wybuchem oraz wskazanie czynnikdw moggcych w nich
zainicjowacd zapton.

Oceny dokonujg: inwestor, projektant Ilub uzytkownik decydujgcy o procesie

technologicznym. Klasyfikacje stref zagrozenia wybuchem okredla Polska Norma

dotyczgca zapobiegania wybuchowi i ochronie przed wybuchem. Pomieszczenie, w

ktorym moze wytworzy¢ sie mieszanina wybuchowa, powstata z wydzielajgcej sie takiej

ilosci palnych gazdéw, par, mgiet lub pytdw, ktdérej wybuch mdgtby spowodowacd przyrost
ciSnienia w tym pomieszczeniu przekraczajgcy 5 kPa, okredla sie jako pomieszczenie
zagrozone wybuchem.

7.1. ZIasady zabezpieczania prac niebezpiecznych pozarowo
Nazwy i okreslenia podstawowe.

Prace niebezpieczne pozarowo, jak prace remonfowo-budowlane zwigzane
z uzyciem otwartego ognia, prowadzone wewngtrz obiektéw oraz terenu do niego
przylegajgcego, nalezy prowadzic w sposdb uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub
wybuchu.

Teren przylegty - rozumie sie przez to pas terenu wokdt obiektu o szerokosci
rownej minimalnej  dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektdw ze wzgledu na
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wymagania ochrony przeciwpozarowej, okresSlone] w przepisach techniczno -
budowlanych.

Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczeh oraz przestrzeni zewnetrznych
obejmuje wskazanie pomieszczeh zagrozonych wybuchem, a takze wyznaczenie w

pomieszczeniach i przestrzeniach zewnefrznych odpowiednich stref  zagrozenia
wybuchem.

Za dokonanie oceny, sq odpowiedzialni:

inwestor, jednostka projektowania lub  uzytkownik decydujgcy o procesie

technologicznym.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo wtasciciel, zarzqdca lub
uzytkownik obiektu oraz wykonawca jest obowiqzany:

1. oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane,

2. ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu,

3.  wskazac osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy,

Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:

1. wszelkie materiaty palne  wystepujgce w miejscu wykonywania prac oraz
w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukciji budynku i znajdujgcych
sie w nim instalacji technicznych, nalezy zabezpieczyé przed zapaleniem,

2. prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach /urzqgdzeniach/ zagrozonych
wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace
zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub palnych gazdéw, mogg byc
prowadzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie
z powiefrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci,

3. w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac sie sprzet umozliwigjgcy
likwidacje wszelkich zrédet pozaru,

4. po zakonhczeniu prac nalezy poddac¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byty
wykonywane, oraz rejony przylegte,

5. prace niebezpieczne pozarowo mogg byé wykonywane wytgcznie przez osoby do
tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

6. widsciciel, zarzgdca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany przed rozpoczeciem
prac zapozna¢ wyznaczone osoby z zagrozeniami pozarowymi  wystepujgcymi w
rejonie  wykonywania prac oraz z rodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

7. sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢  sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

7.2. Wskazania przeciwpozarowe w zakresie przygotowania budynkow

i pomieszczen do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

1. Budynki, pomieszczenia Ilub miejsca, w ktérych majg odbywaé sie prace
spawalnicze, nalezy oczysci¢ z wszelkich palnych materiatdw i zanieczyszczen.

2. Palne przedmioty lub niepalne w opakowaniach palnych nalezy odsung¢ na
bezpieczng odlegtos¢ od miejsca spawania celem uniemozliwienia przedostania
sie rozpryskdw spawalniczych.

3. Jezeli warunek, o ktébrym mowa w ust. 2 nie moze byc spetniony, wszystkie
urzgdzenia lub materiaty palne nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem rozpryskdw
spawalniczych przez ostoniecie, np. kocami gasniczymi, arkuszami blachy lub w inny
skuteczny sposdb.

4, Przed przystgpieniem do spawania nalezy sprawdzi¢, czy w sgsiednich
pomieszczeniach nie znajdujg sie materiaty lub przedmioty moggce ulec zapaleniu
wskutek przewodnictwa cieplnego bgdz rozpryskdw spawalniczych.

5. Jezeli w poblizu miejsca spawania znajdujg sie otwory przelotowe, instalacyjne,
kablowe itp., nalezy je uszczelni¢ materiatami niepalnymi, celem niedopuszczenia
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11.
12.

13.
14.

7.3.

do przenikania rozpryskdw spawalniczych do sgsiednich pomieszczeh bgdz na inne
kondygnacije.

Wszelkie kable, przewody elekiryczne, gazowe oraz instalacyjne z izolacjg
palng powinny by¢ zabezpieczone przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami
mechanicznymi.

Wykonywanie prac spawalniczych w pomieszczeniach, w ktérych tego samego dnia
wykonano prace malarskie lub inne przy uzyciu substancji. tatwo zapalnych, jest
niedozwolone

W miejscach dokonywania prac spawalniczych nalezy przygotowad miedzy innymi:
pojemniki metalowe wypetnione wodg na odpadki drutu spawalniczego i elekirod,

. materiaty izolacyjne i ostanigjgce niezbedne do zabezpieczenia toku prac

spawalniczych,

Podreczny sprzet gasniczy.

Drogi ewakuacyjne i dojscia do stanowisk spawania powinny by¢ wolne oraz tak

wybrane, aby mozna byto szybko ewakuowac ludzi z miejsca objetego pozarem.

Po zakohczeniu prac spawalniczych w budynku, pomieszczeniu,

Nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole w rejonie spawania, pomieszczeniach

sgsiednich, przylegtych terenach, celem stwierdzenia:

e cCzy nie pozostawiono tlgcych lub zarzgcych sie czgsteczek na stanowisku pracy,
jego otoczeniu, w pomieszczeniach sgsiednich i na terenach przylegtych,

e cCczy nie wystepujg oznaki tlenia sie materiatdw bqdz inne wskazujgce na
mozliwo$¢ zaistnienia pozaru,

e czy zostat zdemontowany sprzet spawalniczy, wytgczony ze zrédet zasilania
i dostatecznie zabezpieczony przed dostepem osdb postronnych.

. W budynkach, w ktérych wystepujg palne materiaty, bqdz posiadajgcych palne

elementy konstrukcyjne, kontrole, o ktére] mowa w pkt. 10 nalezy ponowi¢ po
uptywie czterech, szesciu, a nastepnie oSmiu godzin od czasu zakohczenia prac
spawalniczych.

. Wyniki kontroli, o ktére] mowa w pkt. 10 i 11, powinny by¢ odnotowane w ksigzce

kontroli prac spawalniczych, ktérg nalezy prowadzi¢ wedtug zatgcznika nr 3. Wyniki tej
kontroli mogg by¢ réwniez odnotowane w innym dokumencie prowadzonym przez
osobe, ktérej zlecono przeprowadzenie takiej kontroli, a ta przyjeta te informacje
potwierdzajgc jej podpisem.

. Przed przystgpieniem do prac spawalniczych w budynkach, pomieszczeniach lub

strefach zagrozonych wybuchem, lub innych, w ktérych znajdujg sie materiaty palne,

niezaleznie od spetnienia warunkdéw okreslonych w pkt. 2, nalezy:

e dokonac¢ komisyjnie oceny zagrozenia pozarowego oraz okresli¢

e niezbedne wymagania przeciwpozarowe majgce na celu niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzenienia sie pozaru albo wybuchu.

e sporzqdzi¢ protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych wg
zatgcznika nr 1,

e po wykonaniu zaleconych zabezpieczeh wydaé pisemne zezwolenie na
przeprowadzenie prac spawalniczych wg zatgcznika nr 2.

Sprzet pozarniczy i sSrodki gasnicze do zabezpieczenia prac
spawalniczych
Kazde stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone w sprawny technicznie
sprzet pozarniczy, umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet pozaru.
Kazde stanowisko  spawalnicze powinno  by¢é  wyposazone co najmniej
w 1 gadnice proszkowqg /co najmniej 2 kg/ oraz w 1 koc gasniczy.
Dla prac spawalniczych, dla ktérych wymagane jest sporzgdzenie protokdtu
zabezpieczenia przeciwpozarowego wg zatgcznika nr 1,
nalezy kazdorazowo okredlic konieczno$¢ wyposazenia w  dodatkowy sprzet
pozarniczy i srodki gasnicze.
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8. SPOSOBY PRAKTYCINEGO SPRAWDZIENIA ORGANIZACII
| WARUNKOW EWAKUACIJI LUDZI

8.1. Pojeciq, zasady ogdlne ewakuacji

Ewakuacja — uporzgdkowany ruch oséb do miejsca bezpiecznego w przypadku pozaru
lub innego niebezpieczenstwa.

Celem ewakuaciji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Odpowiednie warunki ewakuacji — zespdt przedsiewzie¢ oraz Srodkdw techniczno-
organizacyjnych zapewniajgcych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub
objetej pozarem.

Polegajg one na :

- zapewnieniu odpowiedniegj ilosci i szerokosci wyjsé,

- zachowaniu dopuszczalnej dtugosci drég ewakuacyjnych, zapewnieniu
odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo, obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych,
zabezpieczeniu drog ewakuacyjnych przed zadymieniem.

Do celéow ewakuacji z pomieszczeh na zewngtrz budynku, wykorzystuje sie  wyjscia
i drogi komunikacji ogdlnej, stuzgce celom ewakuacii:

- poziome drogi ewakuaciji — korytarze,

- pionowe drogi ewakuacyjne - klatka schodowa.

Oznckowanie drég ewakuacyjnych oraz pomieszczeh w  sposdb  zapewniajgcy
dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacii.

Wtasciciele, zarzgdcey lub uzytkownicy budynkdw sq zobowigzani do oznakowania
zgodnie z PN droég ewakuacyjnych oraz pomieszczenh w  sposdb zapewnigjgcy
dostarczenie informaciji niezbednych do ewakuacii.

Obowigzujgce Polskie Normy okreéla rodzaje znakdéw ewakuacyjnych stosowanych
do oznaczenia drogi ewakuacyjnej oraz czynnosci zwigzanych z ewakuacjg. Normami
tymi sq:

= PN-92/N-01256/01. Znaki ochrony przeciwpozarowe.

= PN-92/N-01256/02. Znaki ewakuacyjne.

Inaki ewakuacyjne winny zapewniac¢ informacje o przebiegu wyznaczonej drogi
ewakuacyjnej zaréwno przy $wietle dziennym, Swietle sztucznym jak i réwniez przy braku
os$wietlenia. Rozmieszczenie znakdéw na drodze ewakuacyjnej powinno zapewniac ich
widoczno$¢ z kazdego miejsca, w ktdrym moze pojawic sie watpliwosé co do kierunku
ewakuacji. Nalezy dgzy¢é do umieszczania znakdw mozliwie blisko zrodta swiatta w celu
zapewnienia ich dostatecznej luminescencji.

8.2. Organizacja i warunki ewakuacji w kontekscie funkcji obiektu oraz
warunkéw technicznych z uwzglednieniem opisu sposobow
prowadzenia ewakuacji zorganizowanej i indywidualnej.

Ewakuacja z obiektu moze nastgpi¢ samorzutnie po wykryciu pozaru (ze strefy-
czesci obiektu objetej zagrozeniem) lub po zarzgdzeniu ewakuaciji w obiekcie gtosem lub
telefonicznie przez osoby organizujgce ewakuacje w obiekcie (gtdwnie z czesci obiektu
nie objetych bezposrednio zagrozeniem). Zaktada sie, ze praktycznie wszystkie osoby
przebywajgce w obiekcie bedqg w stanie opusci¢ obiekt o wtasnych sitach i w stosunkowo
krétkim czasie.

Podstawowym sposobem alarmowania o niebezpieczenstwie w obiekcie jest
ogtoszenie komunikatu gtosem i telefonicznie zarzqdzajgcego ewakuacje, przez
osoby funkcyjne organizujgce ewakuacje.

Zarzgdzenie catkowitej ewakuaciji z obiektu (przed przybyciem jednostek Panstwowej
Strazy Pozarnej) moze nastgpié¢ jedynie za wiedzq lub na wyraine polecenie:

a) Zarzgdcy obiekiu - Dyrektora ZOZ,
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b) Osoby wyznaczonej przez Dyrektiora ZOZ

W zaleznosci od wielkosci i rodzaju pozaru lub innego zagrozenia, a w zwigzku z tym
powstatej w obiekcie sytuacii, moze zachodzi¢ konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacii
ludzi i mienia. Zaktada sie, ze dominujgcym sposobem prowadzenia ewakuacji z obiektu,
bedzie zorganizowana ewakuacja pracownikdw i pacjentéw (kondygnacja parteru),
obejmujgca i prowadzona w pierwszej kolejnoSci z pomieszczeh bezposrednio
zagrozonych oraz pomieszczenh (stref) sgsiadujgeych.

Ewakuacja indywidualna

Bedzie ona dotyczyta tych pracownikéw i pacjentdw, ktdérzy w momencie
powstania zagrozenia (po jego wykryciu) samorzutnie, w tym takze w wyniku paniki,
ewakuujg sie oznakowanymi drogami i wyjsciami ewakuacyjnymi. W przypadku
prowadzenia ewakuacji zorganizowane] nalezy pamietad, iz nie zawsze zachodz
konieczno$¢ przeprowadzenia ewakuacji catkowitej z obiektu. W wiekszosci sytuaci
wystarczy przeprowadzenie ewakuacji czesSciowej, obejmujgcej pomieszczenia zagrozone
bezposrednio ogniem, dymem, gazami pozarowymi lub innym zagrozeniem. Ewakuacja
taka nie jest frudna i jej przeprowadzenie prawdopodobnie nie bedzie wymagato
zaangazowania znacznej ilosci sit i srodkow.

Przy ewakuaciji czesciowej, obejmujgcej np. jedng strefe, nalezy pamietac¢ o
potrzebie poinformowania pracownikdw i pacjentédw nie objetych ewakuacjg
i przekazania im informacji o sytuacji, w tym o koniecznosci pozostania na miejscu,
poniewaz nie zagraza im niebezpieczenstwo. Jak wynika z powyziszego, sprawne
przeprowadzenie ewakuacji zorganizowanej z obiektu uzaleznione jest w szczegdlnosci
od:

- prawidtowego rozpoznania i oceny sytuacii,

- szybkiego i prawidtowego zaalarmowania oséb zagrozonych oraz wyznaczenia
stosownych sit i srodkdw do prowadzenia akcji ratownicze;,

- wtasciwego  kierowania  ludzi  odpowiednimi  (oznakowanymi)  drogami
ewakuacyjnymi,

- niedopuszczenia do powstania paniki,

- umiejetnosci kierujgcego akcjq, szczegdinie w jej pierwszej fazie,

- dobrego przygotowania pracownikdw do brania udziatu i dziatan w przypadku
zarzgdzenia ewakuacji (odpowiednie szkolenie pracownikdw, w szczegdlnosci
poprzez prowadzenie probnych alarmdw ewakuacyjnych w obiekcie),

- Scistego redlizowania i podporzgdkowania sie wszystkich oséb poleceniom
i decyzjom podejmowanym przez kierujgcego akcjq,

- postepowania zgodnie z zasadami i zadaniami okre$lonymi w odrebnych
instrukcjach, dotyczgcych ochrony mienia w obiekcie.

Sposéb prowadzenia ewakuacji zorganizowanej

Ewakuacja oséb musi by¢ prowadzona natychmiast po zauwazeniu pozaru
lub innego miejscowego zagrozenia, i stwierdzeniu zagrozenia zdrowia i zycia ludzi.
Decyzie o ewakuacji podejmuje zarzgdzajgcy obiektem lub osoby nastepne w hierarchii
kierowniczej podane powyze;.

Osoba podejmujgca decyzje o ewakuaciji oséb powinna dokonac:

= oceny sytuacji pozarowej,

= okresli¢c potencjalne zagrozenie ludzi.

Po ogtoszeniu sygnatu alarmowego o ewakuacji, pracownik ochrony obowiqzany jest:
= otworzy¢ drzwi ze wszystkich pomieszczeh na korytarz,

= zawiadomi¢  pozostate osoby o  koniecznosci  ewakuaciji, apelowac
o zachowanie spokoju oraz bezposrednio angazowac sie i czuwaé nad
ewakuacjqg,

= wskazacé osobom kierunki ruchu i miejsce zbidrki,

= kierowac uformowany strumien ruchu w rejony ewakuacyjne,

= sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia, czy wszystkie osoby opuscity
poszczegdlne pomieszczenia budynku.
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Ewakuacja oséb powinna by¢ zorganizowana. W zadnym wypadku nie nalezy
dopuszcza¢ do przebiegu  ewakuacji samoczynnej, chaotycznej i przypadkowe;.
Wszelkie przejawy chaosu, paniki itp. nalezy eliminowac.

Ewakuacje oséb nalezy rozpoczynac z tych pomieszczen i stref pozarowych, ktore:
" sqg bezposrednio objete pozarem lub innym miejscowym zagrozeniem,
"  mogqg byc¢ odciete przez ogien,
" na ktérych istnieje mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie ognia, dymdw pozarowych
i substancii toksycznych.
Dalszym dziataniem  kierujgcego  akcjg ratowniczg, dotyczgcym ewakuacji jest
whnikliwa analiza lokalnego pozaru.
Zaleznie od sytuaciji pozarowej, nalezy podjqc¢ dziatania gasnicze:
= przystgpi¢ do lokalizacji powstatego pozaru, wykorzystujgc podreczny sprzet
gasniczy,
= wynie$¢ z pomieszczen objetych pozarem i stref pozarowych materiaty palne,
= wezwac do pomocy inne osoby,
Dziatania powyzsze pozwolq na:
= witasciwy przebieg organizacyjny ewakuacii oséb,
= przygotowanie pola dziatania jednostkom strazy pozarnej, iinnym wezwanym do
pomocy w dziataniach.

Wszystkie pomieszczenia, z ktérych  wyprowadzono ludzi nalezy doktadnie
sprawdzi¢, czy przypadkowo kto$§ z oséb nie pozostat w zagrozonych pomieszczeniach
(iezeli sytuacja pozarowa na to pozwala). Zauwazone braki oséb nalezy natychmiast
zgtasza¢ kierujgcemu ewakuacjg. O przypadku odciecia drég ewakuacji  dla
pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwtocznie dostepnymi $Srodkami, bezposrednio
lub przy pomocy oséb znajdujgcych sie nazewnagtrz - powiadomié kierownika akciji
ratowniczej np. dowddce przybytej jednostki strazy pozarnej. Kierownik akcji ratowniczej
winien zorganizowaé ratowanie tych osdéb, wykorzystujgc posiadane Srodki ratownicze.
Ludzi odcietych od drég wyjscia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia, nalezy
zebraé w pomieszczeniu najoardziej oddalonym od zrédta zagrozenia, w miare
istniejgcych warunkéw i posiadanych $rodkdw ewakuowad z zewngtrz przy pomocy
sprzetu ratowniczego i oczekiwaé na przybycie jednostek strazy pozarnej lub innej
pomocy z zewngtrz. W przypadku siinego zadymienia drég ewakuacyjnych, nalezy
porusza¢ sie w pozycji pochylonej, starajgc sie tfrzymac gtowe jak najnizej ze wzgledu
na mniejsze zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczen i drog
ewakuacyjnych. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustkg
zmoczong Ww wodzie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég
ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie wzdtuz $cian, by nie straci¢ orientacji co do
kierunku ruchu zgodnie z oznakowaniem ewakuacyjnym. Po przybyciu na miejsce akcji
jednostek strazy pozarnej lub innych sit z zewnatrz, nalezy przystgpic do dziatan
ratowniczych, w szczegdlnosci do:

= pomocy czynnej przy ewakuacji oséb,

= ratowania osdb, ktérym drogi wyjscia zostaty odciete przez pozar,

" przewozu poszkodowanych do szpitali i innych placéwek stuzby zdrowia,

= ewakuacji sprzetu, i innego cennego mienia (wczedniej ustalonego przez
dyrektora).

Czynnosci zabronione podczas prowadzenia ewakuaciji
W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

= dokonywanie jakichkolwiek czynnosci moggcych wywotac¢ panike,

= przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacii,

= zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposéb.

Osoby ewakuowane muszg podporzgdkowac sie poleceniom ratownikdw to jest
osobom prowadzgcym ewakuacje: strazacy, pracownicy stuzby zabezpieczenia obiektu.
Poza ewakuacjq ludzi niejednokrotnie zachodzi koniecznos¢ ewakuacji mienia. Celem
ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw oraz waznych dokumentéw
przed zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia.
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Ewakuowane przedmioty i dokumenty nalezy umieszcza¢ tak aby nie byty narazone na
zniszczenie lub uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone w sposéb
skoordynowany, nie powodujgcy utrudnien w innych dziataniach. Kierujgcy dziataniami
powinien wstepnie okreslic pomieszczenia, z ktérych nalezy wynie$¢ mienie. Do
pomieszczen, z ktérych nalezy ewakuowac mienie w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje taka
mozliwos¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:

- pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktdrych jest zrédto ognia,

- pomieszczenia sgsiednie (w pionie i w poziomie) - mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie
pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury i gazéw pozarowych
(dymu),

- pomieszczenia pod palgcym sie pomieszczeniem narazone na mozliwos$¢ zalania
w czasie akcji gasnicze;.

Powziecie decyzji o ewakuaciji ludzi.

Powziecie decyzji o ewakuacji ludzi nalezy do obowigzku osoby sprawujgcej
funkcje kierowniczg Ilub dyzurng. Powziecie decyzji o ewakuacii nie powinno by¢ zbyt
pochopne, aby nie spowodowac nastroju paniki i chaosu. Nie moze to jednak byc
dziatanie opdznione, aby nie zaistniaty trudnosci wyprowadzenia lub  wyniesienia osdb
zagrozonych, a co gorzej fragiczne nastepstwa zaczadzenia lub  spalenia ludzi czy
doznania urazéw powodujgcych nierzadko zgon. Dlatego nalezy bra¢ pod uwage
okolicznosci natychmiastowego podejmowania decyzji o ewakuacji w nastepujgcych
przypadkach:

-z pomieszczenia, w ktérym powstat pozar lub o duzym zadymieniu,

- z pomieszczenia lub pomieszczen majgcych  jednostronny dostep do wyjsé
/drog/ ewakuacyjnych, z innych pomieszczenh, gdy stwierdzamy, ze sq zagrozone.
Ogdlne zasady kierowania ewakuacjq

powinny uwzglednia¢ dla kierujgcego zadania i wskazania nastepujgce:

= Decydowanie o wzywaniu jednostek strazy pozarneji w razie potrzeby innych sit.

= Wyznaczenie oséb (zespotdw) do:

- przeprowadzenia ewakuacji ze wskazanych pomieszczeh.

- gaszenia pozaru w  zarodku  przed przybyciem strazy pozarnej

i zapobiegania jego nasileniu sie irozprzestrzenianiu.

= Ustalenie kolejnosci ewakuowania osdb w zaleznodci od zagrozenia ich zycia
oraz stanu niesprawnosci ruchowe.

= Ustalenie miejsca czasowego przebywania ewakuowanych w  innym
pomieszczeniu tego samego budynku lub budynkach sgsiednich, wzglednie na
zewnatrz budynku.

= Baczne obserwowanie przebiegu akcji ratownicze] i ftumienia pozaru
w poczqgtkowej fazie.

= Oddziatywanie uspokajajgce w stosunku do oséb ewakuowanych i zapobieganie
panice, chaosowi i niewtasciwym poczynaniom.

= PO przyjezdzie jednostki strazy pozarne] podporzgdkowanie sie decyzjom jej
dowddcy, wspdtpraca z nim i utrzymywanie ciggtej tgcznosci osobiste;.

Rejon zbiérki dla ewakuowanych oséb i mienia

Kierujgcy akcjg ratowniczg w ramach dyspozycji o ewakuacji z budynku, lub jego
czesci (np. jednej kondygnacii) wyznacza punkty zbiorcze dla ewakuowanych, przy czym
w zaleznosci od wielko$ci zagrozenia i rozwoju sytuacji wyznacza sie:

= w przypadku zarzgdzenia ewakuacji z catego obiektu jako punkt zbiorczy dla
ewakuowanych oséb,: plac wewnetrzny ZOZ (zaznaczono w czesci graficznej
opracowaniay.

W przypadku zarzgdzenia ewakuacji z czesci obiektu (np. z czesci kondygnacii)
punktami zbiorczymi ciggi ruchu pieszego usytuowane bezposrednio przy wyjsciach na
zewngqfrz obiektu .
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8.3. Prakiyczne sprawdzenie ewakuacji (PSE)

Wtasciciel lub zarzgdca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oséb bedgcych
jego statymi uzytkownikami, niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1V,
powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzaé praktyczne sprawdzenie organizacii
oraz warunkdw ewakuacji z catego obiektu. I uwagi na faktyczne przebywanie
w obiekcie nie wiecej niz 49 statych uzytkownikéw (parter 13 oséb, | Pietro — 18 osdb, Il
Pietro - 18 os6b) budynku administracyjnego nie dotyczy obowigzek praktycznego
sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacii.

Budynki Poradni Leczenia Uzaleinien oraz Zakladu Rehabilitacji Leczniczej posiadajg
kilkuosobowe obsady personalne i réwniez nie dotyczy ich obowigzek praktycznego
sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacii.

9. ZADANIA | OBOWIAZKI STALYCH UZYTKOWNIKOW
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Zgodnie z Ustawq z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (teks t.].:
Dz. U.z 2009 r. Nr 178, poz. 1380; ze zm.: Dz. U. z 2010 r. Nr 57, poz. 353) uzytkownik obiektu
jest zobowigzany przestrzega¢ w czasie  eksploatacji  obiektu  wymagania
przeciwpozarowe. Aby warunek ten byt realizowany, niezbednym jest okreslenie dla
wszystkich osdb zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie bezp. pozarowego.

Uznajgc odpowiedzialno$¢ ustawowq, okredla sie jednoczes$nie zakres zadan
i odpowiedzialno$ci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego dla wszystkich
pracownikéw obiektu.

Nalezy zaznaczyé, ze zakres obowiqgzkédw  stuzbowych  poszczegdinych
pracownikéw poza okresleniem charakteru $wiadczonej pracy, zawiera rowniez obowigzki
dbato$ci o bezpieczenstwo (w tym réwniez pozarowe) obiektu na zajmowanych
stanowiskach pracy. Zatem n/w zakres odpowiedzialnosci za sprawy ochrony
przeciwpozarowej dla uzytkownikdw nalezy traktowad jaoko zakres ramowy, stuzgcy
generalnie do celéw bezpieczenstwa pozarowego.

9.1. Obowiqzki pracownikéw obiektu
Do zadan i obowigzkéw wszystkich pracownikdw w szczegdlnosci nalezy:
= W ramach informacyjnego wstepnego szkolenia zapoznanie sie z tresciq

"Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” obowiqgzujgcej w jednostce
organizacyjnej,
"  Przestrzeganie postanowien "Instrukcji' - przede wszystkim  wymagan na

zajmowanym stanowisku.

= Niezwtoczne usuwanie stwierdzonych uchybienh moggcych spowodowacd
powstanie lub rozprzestrzenianie sie pozaru oraz zgtaszanie o tym wtasciwemu
przetozonemu.

= Uczestniczenie w organizowanych szkoleniach przeciwpozarowych.

=  Dokonywanie ewakuacji grup, nadzér nad ewakuowanymi grupami oraz
pomoc innym pracownikom w prowadzonej ewakuacii.

= Doktadne sprawdzanie po  zakonczeniu korzystania z obiektu, eliminujgc
mozliwo$¢ powstania pozaru.

= 7najomo$¢ uzycia oraz zakresu stosowania podrecznego sprzetu gasniczego
/wskazania na etykietach gasnic/.

= Nie zastawianie /zawezanie/ drég ewakuacyjnych, dostepu do sprzetu
gasniczego i ratowniczego.

= Przestrzeganie zakazu palenia fytoniu i postugiwania sie ofwartym ogniem
w migjscach pozarowo niebezpiecznych.

= Znac podstawowe zasady alarmowania, gaszenia pozaru oraz ewakuacii.

= Uczestniczy¢ czynnie w akcjach ratowniczo - gasniczych, podporzgdkowujgc sie
decyzjom kierujgcego tg akcjq.
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9.2.

Doktadnie zna¢ lokalizacje podrecznego sprzetu gasniczego, zaopatrzenia
wodnego, Srodkéw  do ogtaszania alarmu oraz rozmieszczenia drog
ewakuacyjnych.

Zwracac szczegdblng uwage na wtasciwe warunki eksploatacii urzgdzen.

W  przypadku  powstania  pozaru  /wybuchu/ postepowac zgodnie
z postanowieniami "Instrukciji postepowania na wypadek pozary" -
rozmieszczonych w miejscach ogdlnodostepnych /korytarzach itp./.

Obowiqzki wtasciciela obiektu
Wtasciciel jednostki organizacyjnej ponosi bezposredniq odpowiedzialno$¢  za

stan zabezpieczenia przeciwpozarowego zajmowanych budynkdw i pomieszczen
Do zadan i obowigzkdw wtascicieli (zarzadcdw) jednostek organizacyjnych w zakresie
ochrony przeciwpozarowej nalezy w szczegdlnosci:

9.3.

Redlizacja zadah ustawowych poprzez m.n. zapewnienie przestrzegania
przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i ewakuacyjnych.
Nadzér nad przestrzeganiem przepisdbw o ochronie przeciwpozarowej przez
wszystkich pracownikéw obiektu.

Zapewnienie prawidtowego stanu bezpieczehstwa pozarowego w  hadzorowanej
jednostce  organizacyjnej poprzez wyposazenie budynkdw i pomieszczen
w sprawny sprzet pozarniczy i ratowniczy.

Inajomo$¢  zagrozenia pozarowego wystepujgcego w  administrowanych
i podlegtych obiektach. Zapewnienie osobom przebywajgcym w budynku
bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuaciji na wypadek pozaru.

Zapewnienie wtasciwego pod wzgledem pozarowym zabezpieczenia
administrowanych i podlegtych obiektéw poprzez przygotowanie budynku do
prowadzenia akcji ratownicze;.

Planowanie i organizacje remontéw, adaptacji, aranzacji biezgcej urzgdzen
instalaciji i budynku z uwzglednieniem zasad i potrzeb ochrony przeciwpozarowe,.
Zapewnienie wprowadzenia i stosowania we wszelkiego rodzaju
przedsiewziecia organizacyjno-technicznych rozwigzan  eliminujgcych  lub
ograniczajgcych zagrozenie pozarowe i wybuchowe.

Przygotowanie obiektu do dziatarh ratowniczo-gasniczych.

Kierowanie akcjqg ratowniczo-gasniczg do czasu przyjazdu jednostek Panstwowej
Strazy Pozarne.

Zaznajamianie pracownikéw z obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi.
Przeprowadzanie  okresowych  kontroli i analiz stanu zabezpieczenia
przeciwpozarowego w podlegtych budynkach i pomieszczeniach.

Uwzglednianie w  programach szkoleh zawodowych tematyki ochrony
przeciwpozarowe;.

Personel sprzgtajgcy
Do podstawowych obowigzkéw oséb utrzymujgcych czystos¢ w budynku nalezy

w szczegdlnosci:

utrzymanie czystosci przez systematyczne usuwanie S$mieci i odpaddw przy
kazdorazowym sprzgtaniu pomieszczen, korytarzy.

oprdznianie koszy na Smieci, makulatury itp. — bezposrednio po zakohczeniu pracy
i usuwanie tych odpaddéw w wyznaczone miejsce.

dopilnowanie wygaszenia $wiatta oraz wytgczanie wszelakich urzgdzeh
elektrycznych nie przystosowanych do pracy ciggtej.

Itozenie w wyznaczonych miejscach urzgdzeh i narzedzi do sprzagtania,
umieszczania szmat i czy$ciwa w pojemnikach.

Zamkniecie pomieszczeh po zakohczeniu sprzgtania i oddania kluczy stuzbie
porzgdkowej /ochronie/ obiektu.
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10. SPOSOBY ZAINAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW  OBIEKTU
Z TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI ORAZ PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI

Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej, bez wzgledu na obejmowane
stanowisko i wykonywang funkcje - przed dopuszczeniem do pracy nowo przyjmowanych
pracownikdw nalezy pouczy¢é o wystepujgcych zagrozeniach pozarowych oraz
obowiqgzujgcych przepisach przeciwpozarowych, zwtaszcza dotyczgcych stanowisk pracy,
na ktérych pracownicy ci bedqg zatrudnieni. Szkolenie przeprowadza osoba posiadajgca
odpowiednie kwalifikacje, ktdrej ziecono przeprowadzenie szkolenia.

Szkolenie przeciwpozarowe winno obejmowaé co najmniej nastepujgce tematy:

- zagrozenie pozarowe obiektu, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie
pozardw,
- zadania i obowigzki uzytkownikdéw obiektu w zakresie zapobiegania pozarom,

i miejscowym zagrozeniom,

- zadania i obowigzki uzytkownikdw w wypadku powstania pozaru,

- ewakuacja ludzi, i mienia, drogi oraz srodki ewakuacii,

- podreczny sprzet i srodki gasnicze, oraz urzqgdzenia przeciwpozarowe,
- praktyczne uzycie podrecznego sprzetu gasniczego,

Program szkolenia przeciwpozarowego z zakresu ratownictwa ludzi winien co

najmniej obejmowac:

- zachowanie sie ludzi w razie pozaru,

- planowanie ewakuacii,

- przeprowadzanie ewakuacii,

- ratownictwo oséb zagrozonych przez pozar,

- analizowanie przebiegu akcji ratowniczej i ewakuacyjne;.
KAIDY PRACOWNIK | UIYTKOWNIK PODPISUJE OSWIADCIENIE O ZAPOINANIU SIE
Z INSTRUKCJA ORAZ O PRZESTRZEGANIU PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH. (zatqcznik).

Alarmy prébne stanowiqg praktyczng forme szkolenia. Alarmy te powinny byc
przeprowadzane w obiektach zawierajgcych strefe pozarowq przeznaczong dla ponad 50
0s6b bedqgcych jej statymi uzytkownikami, co najmniej jeden raz na dwa lata z udziatem
wszystkich pracownikéw i klientéw przebywajgcych w obiekcie w dniu przeprowadzenia
alarmu, z zachowaniem zasad zabezpieczenia mienia. O zamiarze przeprowadzenia
¢wiczen ewakuacyjnych nalezy poinformowaé wtasciwego miejscowo komendanta
Panstwowej Strazy Pozarnej co najmniej na tydziehn przed planowanym terminem ¢&wiczen.
L przeprowadzonego alarmu ewakuacyjnego.
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11. PODSTAWY PRAWNE

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej.
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarne;.
Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny.

oL~

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010

r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych

i terenéow

6. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych.

7. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadacé budynkiiich usytuowanie

8. PN-ISO 8421-1:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Terminy ogdlne
i dotyczgce zjawiska pozaru.

9. PN-ISO 8421-1/Ak:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Terminy ogdlne
i dotyczgce zjawiska pozaru (dla potrzeb krajowych)

10.PN-ISO 8421-2:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Budowlane $rodki
ochrony przeciwpozarowe,.

11.PN-ISO 8421-3:1996 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Wykrywanie pozaru
i alarmowanie.

12.PN-ISO  8421-3:1998 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Wyposazenie
gasnicze.

13.PN-ISO 8421-5:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Ochrona przed
zadymieniem

14.PN-ISO 8421-6:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Ewakuacja i $rodki
ewakuacii.

15.PN-ISO 8421-8:1998 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Zwalczanie pozaru,
ratownictwo i obchodzenie sie z materiatami niebezpiecznymi

16.PN-EN 2:1998 Podziat pozardw.

17.PN-92/N-01256/01. Inaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

18.PN-92/N-01256/02. Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

19.PN 92/N-01256/4: 1997 Inaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

20.PN 92/N-01256/5: 1998 Inaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdw
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

21.PN-ISO7010:2006 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

22.Inaki bezpieczenstwa stosowane w migjscach pracy i w obszarach uzytecznosci
publiczne|.

23.PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci
obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

24.PN-EN 3-1:1999 Gasnice przenosne. Rodzaje i czas dziatania. Pozary testowe grupy
AiB.

25.PN-EN 3-4:1999 Gasnice przenoéne. Wielkosci napetniania i minimalne wymagania

dotyczgce skutecznosci gasniczej.
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26.PN-B-02865:1997 Ochrona przeciwpozarowa budynkdéw. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Instalacja wodociggowa przeciwpozarowd.

27 .PN-EN 671-1:2002 State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$é 1:

28.Hydranty wewnetrzne z wezem potsztywnym.

29.PN-EN 671-3:2002 State urzgdzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$¢ 3:
Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem potsztywnym i hydrantow
wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym.

30.PN-EN 671-1:2000 State systemy gasnicze - Instalacje hydrantowe wewnetrzne.
Czes¢ 3: Konserwacja instalacji hydrantdw wewnetrznych z wezami pdtsztywnymi
oraz z wezami sktadanymi ptasko.

31.PN-E-08350-14:2002 Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, zaktadanie,
odbidr, eksploatacija i konserwacja instalaciji.

32.PN-EN 1838:2002 (U) Oswietlenie awaryjne.

33.PN-EN  60598-2-22:2002 (U) Oprawy oswietleniowe. Cze$¢ 2-22: Wymagania
szczegdbdtowe. Oprawy do oéwietlenia awaryjnego.

34.PN-B-02877-2:1998 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Instalacje grawitacyjne
do odprowadzania dymu i ciepta. Klapy dymowe. Wymagania i metody badan.

35.PN-B-02877-4:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkdéw. Instalacje grawitacyjne
do odprowadzania dymu i ciepta. Zasady projektowania.

36.PN-IEC 61024-1:2001 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady ogdlne.

37.PN-IEC 61024-1-2:2002 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Czesé 1-2:
Zasady ogdlne. Przewodnik B. Projektowanie, montaz, konserwacija i sprawdzanie
urzgdzen piorunochronnych.
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ZALACINIKI
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ZALACZNIK NR 1

Protokét nr....
Zabezpieczenia przeciwpozarowego praz niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
prowadzonych w budynku ......................... ZOZ w towiczu

1. M ST O T Y ettt
(nazwa i okredlenie miejsca pomieszczenia, stanowiska, urzgdzenia)

w N
wn
xo)
o)
(%]
O~
o)
g
<
<
o)
-
<
2
o)
3.
o]
ko)
-
a
0
=

(petna nazwa wykonawcy, doktadny adres, telefon)

6. Rodzaj elementdw budowlanych (zapalnoé¢) wystepujgcych w danym
pomieszczeniu lub miejscu przewidywanyCh prac.......coocveveeiiiiiiiiiinennennn..

7. Zagrozenie pozarowe (wybuchowe) w migjscu prowadzenia prac, w tym
wtasciwosci pozarowe wystepujgcych tam materiatdéw palnych.............

8 Sposdb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru/wybuchu

9. Srodki zabezpieczenia:

Q) gasNICZe (rodzal, IOSE) ... unin e

b) o] 0T JUUT U U PO U P UUUP PPN

c) 18] a1 T U OO PUUUN

10. Srodki oraz sposdb alarmowania wspétpracownikdw i strazy pozarnej
(takze innych stuzb miejskich) w przypadku powstania pozaru................

1. Osobal(y) odpowiedzialne za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
ppPoz. toku prac niebezpieCznNyCh POZArOWO......c.vviiiiee e

12. Osoba(y) odpowiedzialna za nadzér nad stanem bezpieczehstwa
pozarowego w toku wykonywania prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, w tym o powiadomieniu o rozpoczeciu prac
STUZID OCNIONY OBDIEKTU....uii e
13. Osobaly) zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac
niebezpiecznych pozarowo niebezpiecznych pod wzgledem
POZArOWYM PO ICH ZOKOACZENIU. ...t
Podpisy cztonkdw komisji
(imie, nazwisko, rodzaj zajmowanego stanowiska)
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ZALACINIK NR 2
Miejscowosc..............., o [l ISR

Zezwolenie nr ........
Na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

MIBJSCE PIOCY ittt e et e e e et e e e e e e abe e e e eaateeeeenttbeeaeenreeas
ROAZA] PIOCY ettt ettt e ettt e e e e e e bt e e e e tta e e e e e eateaeeenateeeeeenres
Czas pracy: dnid ......ccceeeeeenns od godz. .............. dO QOdzZ. i
Zagrozenie pozarowe ( wybuchowe ) W Mi€jSCU PraCY @ cceveeeeecveeeeecciieeeeeirveee e,

Srodki zabezpieczenia :

OIZECIWPOZATOWE ..c.oeeeeiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeaaaeeeeseeeeeeassaresaeeaeeeeeeeeessareaneeeeeeeeeenanrenes
BH P e e e e e et e e e e et t—a e e e eetaeaeeeeetaaeeeeaatateeeeattreaeeanaes
N ottt ettt e e e e e e e et e —— e e e e e e e e e eeeb———a—ataaaaaeeeaaattbaaaaaaaaeeeaannrrraaaes
Sposdb wykonania pracy:

Odpowiedzialni za :

Przygotowanie miejsca pracy, srodkdw zabezpieczajgcych i zabezpieczenie

toku prac pozarowo niebezpiecznych :

(N[0 A/ o N WYKONANO v
Podpis ccoovvveeeeeeeeene.
Wytgczenie spod napiecia :
(N[0 A/ o N WYKONANO ..o
Podpis .cccovvveeeeeeeeenne.
Dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazdw i pytdw :
NAZWISKO ..vvvviiieeieeeciiierieeeeeeeeeee WYKONANO ..oeveeiiiiiiieiiiieeeeeen,
POAPIS .vvveeeeeeeeeininnns
Stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz :
(N[0 A/ o N WYKONANO eeeveeeeiiieeceeeeeee
Podpis ..ccceeeeeveeeeennnnn.

Zezwalam na rozpoczecie prac :

(podpis wpisujgcego) (podpis osoby udzielajgcej zezwolenia)
Prace zakoNczono dnid @ ...cceeeeveeeveeeneenee, 0 godz. .cveveeenn
Wykonat ......ccevvveeeen.

Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
i okolicznosci moggcych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robdt : Skontrolowat :

UWAGA!
Powyzsze zezwolenie nalezy wtgczy< do dokumentdw ochrony przeciwpozarowe;.
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ZALACINIK NR 3

Ksigzka kontroli prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

prowadzonych w budynku

...........

..............

Z10Z w Lowiczu

Nr. i data Nridata Data i godzina Uwagi i Data i godzina Uwagi Czytelne podpisy
protokotu Zezwolenia na przeprowadzenia polecenia przeprowadzenia spostrzezenia po oséb
zabezpieczeni prowadzenie kontroli toku wydane kontroli po zakohczeniu przeprowadzajgcych
Q ppoz. prac ppoz. prac pracy oraz imie i osobom w zakohczeni prac prac kontrole
Lp niebezpieczny niebezpiecznych nazwisko osoby trakcie imie i nazwisko niebezpiecznych
ch pod pod wzgledem kontrolujgcej kontroli osoby pod wzgledem

wzgledem pozarowym toku prac kontrolujgcej pozarowym

pozarowym

w/w ksigzka jest wazna z protokotem zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym oraz

zezwoleniem na przeprowadzenie tych prac.

DO UZYTKU WEWNETRZINEGO
Powielanie, kopiowanie zabronione

39




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO ]
ZOZ tOWICZ BUDYNEK ADMINISTRACYJNY, PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN,
ZAKLAD REHABILITACJI LECZNICZEJ

ZALACINIK NR 4

INSTRUKCJA OGOLNA PRZECIWPOZAROWA

Witasciciel budynku, terenu, a takze osoby fizyczne, obowigzane sq zabezpieczyé
uzytkowany budynek, teren przed zagrozeniem pozarowym i ponoszg odpowiedzialno$é
ZA naruszenie przepisdw przeciwpozarowych.

Witasciciel obowigzany jest zaznajomié  pracownikéw z  przepisami
przeciwpozarowymi, a w szczegélnosci:

e instrukcjg bezpieczehstwa pozarowego;

e sposobami alarmowania na wypadek pozaru;

e zrozmieszczeniem i obstugqg podrecznego sprzetu gasniczego;

e przewidzianymi sposobami ewakuacii ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru
oraz postepowania do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych;

Kazda osoba, pracownik obowiqzany jest zwracaé baczng uwage na przestrzeganie
przepisoéw przeciwpozarowych, a szczegélnosci wigzqgcych siezZAKAZAMI:

e uUzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach do tego nie dozwolonych
i nie przystosowanych, a w szczegdlnosci w strefach zagrozonych wybuchem oraz
w miejscach przechowywania materiatéw niebezpiecznych pozarowo;

e uUzytkowanie instalacii, urzgdzeh i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta bqdz
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcych
Z przepisdw prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania
pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

e garazowanie pojazdédw  sinikowych w  obiektach i pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprdzniono zbiornika paliwa pojazdu
i nie odtgczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu;

e rozgrzewanie za pomocq otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odlegtosci
mnigjszej niz 5 m od obiekiu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu
sktadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie
tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych
obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie,
przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

e rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i tfraw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych
albo sgsiednich obiektéw;

e sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki
sgsiedniej materiatdw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;

e przechowywania materiatdw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzgdzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg sie nagrzewac¢ do
temperatury powyzej 100°C,

- linii  kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddw uziemigjgcych
i odgromowych;

e uzytkowania  elekirycznych  urzgdzeh  ogrzewczych  (piecyki,  kuchenki,
podgrzewacze) ustawionych bezposrednio na podtozu palnym, z wyjgtkiem
urzgdzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

e stosowania na ostony punktéw Swietlnych materiatdw palnych, z wyjgtkiem
materiatdw trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
0,05 m od zardéwki;

e instalowania osprzetu instalacji elekirycznej (wytgczniki, przetgczniki, gniozda
wtykowe, oprawy oéwietleniowe) bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

e naprawy bezpiecznikbw energii elekiryczne;j;
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eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonych bqgdz przecigzonych instalacii
elektrycznych lub gazowych;
sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdinej stuzgcych

ewakuacji oraz jakichkolwiek przedmiotdw na klatce schodowej i w  jej
bezposrednim obrebie;
zamykania drzwi  ewakuacyjnych w  sposéb  uniemozliwiajgcych ich

natychmiastowe otwarcie;

ograniczenie dostepu do:

urzgdzenh przeciwpozarowych, statych i pdtstatych urzgdzen gasdniczych, urzgdzen
odcigzajgcych, instalaciji alarmowych, hydrantow, klap przeciwpozarowych itp.,
urzgdzenh uruchamiajgcych instalacje gasnicze,

wyijs¢ ewakuacyjnych,

wytgcznikdw i tablic rozdzielczych prgdu oraz gtdwnych zawordw gazu,
podrecznego sprzetu gasniczego;

przechowywania w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi,
W pomieszczeniach piwnicznych, strychach, poddaszach, poddaszach obrebie
klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczen ogdlnie dostepnych jak
réwniez tarasach, balkonach i loggiach — materiatéw niebezpiecznych pozarowo
takich jok gazy palne, ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, ciata
state wytwarzajgce w zetknieciu z wodqg lub parg wodng gazy palne, materiaty
wybuchowe i pirotechniczne, ciata state o temperaturze samozapalenia ponizej
200°C oraz materiaty majgce sktonnosci do samozapalenia;

uzywania podrecznego sprzetu gasniczego, urzgdzeh przeciwpozarowych
niezgodnie z ich przeznaczeniem.

Telefon Panstwowej Strazy Pozarnej 998

Sankcje karne:

Osoby i pracownicy nie przestrzegajgcy przepisdw przeciwpozarowych podlegajg
sankcjom wg kodeksu karnego i kodeksu wykroczen.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (J.t. Dz.U. z 2002 r. Nr
147, poz. 1229 z pdzin. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektdw budowlanych i terendw (Dz.U.
Nr 109, poz. 719).
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ZALACINIK NR 5

INSTRUKCJA ALARMOWANIA
1 POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

g | ZAALARMOWAC STRAZ POZARNA

zameldowac
gdzie sig pali
jakie jest zagrozenie lub tel. 998

uruchomic przycisk sygnalizacji pozaru

2 0GLOSIC ALARM

witaczyC ustalony sygnat
ogtosi¢ komunikat

i} { W RAZIE KONIECZNOSGI ZAALARMOWAC

osobe funkcyjna
Pogotowie ratunkowe
Policje

Pogotowie gazowe
Pogotowie elektryczne

okna i drzwi

usunac z zasiegu ognia materiaty palne
ptyny tatwozapalne, pojemniki z gazem

5 GASIC POZAR

uzywac gasnicy lub hydrantu
nie gasi¢ wodag instalacji
i urzadzen elektrycznych

OPUSCIC POMIESZCZENIA
bez paniki ustalonymi
drogami ewakuacyjnymi
nie korzysta¢ z wind
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ZALACINIK NR 6

Wykaz telefonéw alarmowych.

POLICJA (8)997
PANSTWOWA STRAZ POZARNA (8)998
POGOTOWIE RATUNKOWE (8)999
TELEFON RATUNKOWY 112
POGOTOWIA:

a
ENERGETYCZNE @ (8)991

[ ]

WLe
GAZOWE - 8)992
gl

[ ]
WODOCIAGOWE n (8)994
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ZALACINIK NR 7

Przykiadowy ramowy program szkolenia pracownikéw z zakresu ochrony

przeciwpozarowej.

Lp.

Tematyka szkolen

Czas szkolenia

Zagrozenia pozarowe, mozliwe przyczyny powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru na terenie obiektu.

30 min.

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru na terenie
firmy, w szczegdlno$ci odpowiedzialnosci pracownikdw za stan
bezpieczenstwa pozarowego.

30min.

Zasady zachowania sie pracownikdw w przypadku powstania
pozaru, w szczegolnosci:

zasady alarmowania o powstatym zdarzeniu,

zasady ewakuacji ludzi mienia, zapobieganie panice,

zasady obstugi sprzetu i urzadzeh przeciwpozarowych (najlepiej
pokaz praktyczny),

zasady udzielania pierwszej pomocy.

60min.

Razem

2 godz.
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ZALACINIK NR 8

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z IBP

Komédrka organizacyjna

OSWIADCIZENIE

Os$wiadczam, ze zostatem (am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej obowigzujgcymi na terenie budynku ...
ZOZ w towiczu, zlok. towicz, ul. Utanska 28, w szczegdlinosci znane sg mi zasady i sposoby:
zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenieniu sie pozaru na stanowisku pracy i w obiekcie,
postepowanie na wypadek pozaru,

uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzqdzeh przeciwpozarowych w migjscu pracy.

Ustalenia Instrukciji Bezpieczenstwa Pozarowego przyjmuje do wiadomosci i przestrzegania.

......................................

miejscowose data podpis pracownika

Przyjeto do akt osobowych dnid ........cccceeeveeenneen.
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ZALACINIK NR 9

Obowiqzki i zadania oséb wyznaczonych do akcji ratowniczo-gasniczych w budynku

IV. Osoba wyznaczona do udzielenia informacji dowddcy strazy pozarnej wskazuje:
- zrédto pozaru
- migjsce pozaru /niebezpieczne pozarowo/
- punkty czerpania wody

/wytgczy¢ doptyw prgdu i gazu/
VI. Gaszenie pozaru podrecznym sprzetem gasniczym:
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ZALACINIK NR 10

Znaki bezpieczenstwa

Lp. ZNAK BEZPIECZENSTWA ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU BEZPIECZENSTWA
1.
URUCHAMIANIE RECZNE
2.
ALARMOWY SYGNALIZATOR AKUSTYCINY
3.
TELEFON DO UZYCIA W STANIE ZAGROZENIA
4.
ZESTAW SPRZETU POZARNICZEGO
5.
GASNICA
6. )
.‘@ HYDRANT WEWNETRZNY
7. '
E DRABINA POZAROWA
8. ]
e KIERUNEK DO MIEJSCA ROZMIESZCZENIA SPRZETU POZARNICZEGO LUB
URZADZENIA OSTRZEGAJACEGO
9. .
KIERUNEK DO MIEJSCA ROZMIESZCZENIA SPRZETU POZARNICZEGO LUB
URZADZENIA OSTRZEGAJACEGO
10.
NIE ZASTAWIAC
11.
PALENIE TYTONIU ZABRONIONE
12. ZAKAZ UZYWANIA OTWARTEGO OGNIA — PALENIE TYTONIU
ZABRONIONE
13.
@ ZAKAZ GASZENIA WODA
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ZALACINIK NR 11

Inaki ewakuacja

KIERUNEK DROGI EWAKUACYJNEJ

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

WYJSCIE EWAKUACYJNE

DRZWI EWAKUACYJINE

B

|
\

|

PRZESUNAC W CELU OTWARCIA

—
I

KIERUNEK DO WYJ$SCIA DROGI EWAKUACY JNEJ

N S
1
.

KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ
SCHODAMI W DOL

KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ
SCHODAMI W GORE

— I
£ -2
— P

PCHAC, ABY OTWORZYE

X

CIAGNAC, ABY OTWORZYC
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ZALACINIK NR 12
Uzytkowanie i czynnosci konserwacyjne urzgdzen przeciwpozarowych

Sprzet podreczny — gasnice
Czasookres konserwacji — co 12 miesiecy.

Zasady przeprowadzania przeglgddw technicznych i czynnosci konserwacyjnych
gasnic:

Warunkiem zachowania niezawodnoséci i skutecznosci podrecznego sprzetu
gasniczego jest jego petne zabezpieczenie serwisowe. Zaleca sie wykonywanie regularne;j
kontroli wzrokowej, ktéra powinna sprawdzi¢, czy gasnica:

e znajduje sie w miejscu do tego przeznaczonym (wyznaczonym),
nie jest zastawiona i ma czytelnq instrukcje obstugi,
nie jest w sposdb widoczny uszkodzona,
ma nieuszkodzone plomby i wskazniki,
ma sprawnie dziatajgce cisnieniomierze (jesli takie wystepujq),
jest odpowiednio dobrana wzgledem grupy pozaru oraz czy posiada
odpowiedniq wielkosci napetniania (mase).
UWAGA:

Jezeli gadnice zostaty zakwalifikowane do konserwacji, gasnica ta musi zostacé
zastgpiona przez sprzet tego samego typu, przeznaczona do tej samej grupy pozardw i o
takiej samej zdolnosci gasniczej (masie).

Konserwacja, czynnosci stuzqgce utrzymaniu urzgdzenia w dobrym stanie technicznym.
Nalezy miedzy innymi wykonac i sprawdzié:

e 0godlny stan techniczny gasnicy,
czytelnos¢, kompletnosc i prawidtowos$E napisdw,
stan wezy i zabezpieczen,
terminy przypadajgcych kontroli zbiornikdw cisnieniowych,
powtoke malarskg,
czy elementy z tworzywa sztucznego nie sq uszkodzone,
ciezar lub objetos¢ srodka gasniczego,
czy Srodek gasniczy nadaje sie do ponownego wykorzystania,
pod wzgledem korozji i uszkodzenia nabdj cisnieniowy,

e uchwyt gasnicy — czy nie jest uszkodzony i dobrze przytwierdzony.
UWAGA:

Podczas wykonywania czynnos$ci naprawczych sprzetu gasniczego muszg byc¢
stosowane takie same czesci, Srodki gasnicze i parametry, na jakie wyréb przewiduje
wykonanie naprawy. Zabronione sq naprawy zbiornikdw, a takze zawordw
bezpieczenstwa.

Podstawowe zadania, jakie nalezy wykonac przy remoncie gasnic:
catkowite zdemontowanie gasnicy na czesci sktadowe,
e wykonanie préby cisnieniowej na zbiorniku (zbiorniki nie oznakowane nie powinny
by¢ remontowane, lecz wycofane i ztomowane),
e sprawdzenie za pomocq sondy $wietlnej wnetrza zbiornika - czy sq $lady korozji lub
inne uszkodzenia,
e poddanie gtowic, zawordw, wezy dziataniu ciSnienia réwnego cisnieniu prébnemu
zbiornika; wymiana uszkodzonych czesci,
e sprawdzenie lub wymiana zabezpieczen,
e otwieranie gasnic proszkowych w suchych warunkach, w jak najkrétszym czasie,

w celu zminimalizowania skutkdéw oddziatywania na proszek wilgoci zawartej

w powietrzu,

e napetnienie ponownie tym samym Srodkiem gasniczym; nie wolno mieszac lub
dosypywac proszkdw réznych typodw, bo powstaje reakcja, ktéra powoduje
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zbrylenie sie proszku oraz wzrost cisnienia w zamknietym zbiorniku, ktéry moze byc
niebezpieczny dla uzytkownika,
¢ wykonanie ponownego montazu zgodnie z instrukcjq i zaleceniami producenta,
e przeprowadzenie proby szczelnosci catej gasnicy,
e uzupetnienie szczegdtowych na etykiecie konserwacii.
UWAGA:
Dokonanie przeglgdu stanu technicznego i naprawy powinno by¢& oznaczone
Z podaniem: imienia i nazwiska konserwatora (nazwy zaktadu ustugowego), daty badania
(konserwacji) oraz daty kolejnego badania. Wymienione dane umiesci¢ na tabliczce z
czytelnym i trwatym napisem z foli samoprzylepnej (dopuszczalne jest réwniez uzycie
przywieszek plombowanych).
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ZALACINIK NR 13

Karta aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla budynku

Lp. Tematyka Nr strony Nr zatqgcznika Data Nazwisko imie Podpis
aktualizacji aktualizowanej | aktualizowanego | aktualizacji osoby wiasciciela/
wprowadzajqcej administratora
aktualizacje budynku/
osoby
upowaznionej
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
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