Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-09-30 02_K_tOWICZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa kapusniak z Herbata z cukrem | Koktajl owocowy Wartos¢
manng 300 ml kiszonej kapusty 250 ml 150 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (SEL) Chleb zwykly ] [keal] 2 164,7
Herbata z cukrem Kaszotto z (pszenno-zytni) Biatko ogétem
250 ml warzywami i 100 g (GLU, SOJ) [a] 68,5
Chleb zwykty cieciorka 300 g Chleb razowy 30 Thuszez [g] 67
(pszenno-zytni) (GLU) g (GLU) Weglowodany
g 11009 (GLU, SOJ) Salata z oliwg Masto 10 g ogolem [g] 322,9
2 [ Chleb razowy 30 100 g (MLE) Kwasy
& |9(GLY) Kompot owocowy Satatka jarzynowa tluszczowe
Qg |Maslo 10g L 250 ml (S02) z zielonym nasycone
o | (MLE) groszkiem, ogotem [g] 20,6
- | Pasta twarogowa z jabtkiem i Séd [mg] 1
zielening 60 g kukurydzg 150 g 4174
(MLE) (JAJ, GOR) Btonnik
Owoc 70g Poledwica pokarmowy [g]
Pomidor 90 g miodowa drobiowa 36,
30g suma cukréw
Satata mastowa prostych [g] 70,8
109
Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Koktajl owocowy Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300 250 ml 150 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (SEL) Chleb zwykly I] [keal] 2 087,4
Herbata z cukrem Kaszotto z (pszenno-zytni) Biatko ogétem
~ 250 ml warzywami 300 100 g (GLU, SOJ) [a] 62,2
X Chleb zwykly g (GLU) Maslo 10g Thuszez [g] 69,9
N | = [ (pszenno-zytni) Salata z oliwg (MLE) Weglowodany
2| 2 | 100g(GLU, SOJ) 100 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 303,9
8| & |Maslo 109 Kompot owocowy -diety 150 ¢ Kwasy
| o | (MLE) £ 250 ml (S02) (JAJ) tluszczowe
& % Pasta twarogowa z Poledwica nasycone
2 | = |Zelening 60g miodowa drobiowa ogotem [g] 20,4
S|~ | (MLE) 3049 Sod [mg] 1
N Owoc 70g Safata mastowa 025,9
Pomidor 90 g 109 Blonnik
pokarmowy [g]
30,8
suma cukréw
prostych [g] 70,4
Zupa ml. zkaszg | Jogurt naturalny | Zupa kapu$niak z | Koktajl owocowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
manng 300 ml 100 ml (MLE) kiszonej kapusty | 150 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (SEL) Chleb razowy atata) 70 g (GLU, | 1] [kcal] 2 049,3
Herbata b/c 250 Kaszotto z 100 g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
ml warzywami i Masto 10 g [o] 7,4
Chleb razowy cieciorkg 300 g (MLE) Thuszcez [g] 70,2
o | 100 g (GLU) (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
£ |Maslo 10g Salata z oliwg z zielonym ogotem [g] 295,9
o | (MLE) 1009 groszkiem, Kwasy
X' [ Pasta twarogowa z Kompot owocowy jabtkiem i tluszczowe
3 | zielening 60 g bict 250 ml kukurydzg 150 g nasycone
i | (MLE) (802) (JAJ, GOR) ogotem [g] 24,2
Owoc 70g Poledwica Sod [mg] 1
Pomidor 90 g miodowa drobiowa 412,2
304 Blonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
10g 40,8

)

suma cukrow
prostych [g] 35,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-09-30 02_K_tOWICZ

2025-09-29 poniedziatek

t. Watrobowa

Zupa ml. z kaszqg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10 g
(MLE)

Pasta twarogowa z
Zielening 60 g
(MLE)

Owoc 70g
Pomidor b/skory
90g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300
ml (SEL)
Kaszotto z
warzywami
g(GLU)
Safata z oliwg
100g

Kompot owocowy
L 250 ml (S02)

300

Herbata z cukrem

250 ml

Butka pszenna

krojona 100 ¢

(GLU)

Masto 10 g

(MLE)

Satatka jarzynowa

-diety 150 g

(JAJ, S02)

Poledwica

miodowa drobiowa
30g

Satata mastowa

109

Koktajl owocowy
150 ml (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 156,3

Biatko ogétem
[g] 638

Thuszcz [g] 67,7

Weglowodany
ogotem [g] 328,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,7

Sod [mg] 955,7

Btonnik
pokarmowy [g]
243

suma cukréw
prostych [g] 64,3

Zupa ml. z kaszg, Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Koktajl owocowy Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300 250 ml 150 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (SEL) Butka pszenna I] [keal] 2 145,1
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami 300 (GLU) [a] 62,5
Butka pszenna g (GLU) Masto 10 g Thuszcez [g] 67,7
krojona 100 g Salata z oliwg (MLE) Weglowodany
g [(GLY) 100 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 329,7
S | Maslo 10g Kompot owocowy -diety 150 ¢ Kwasy
R | (MLE) £ 250 ml (S02) (JAJ) tluszczowe
= | Pasta twarogowa z Poledwica nasycone
~i | zielening 60 g miodowa drobiowa ogotem [g] 20,4
(MLE) 3049 Sod [mg] 1
Owoc 70g Satata mastowa 002,6
Pomidor b/skory 10g Btonnik
90g pokarmowy [g]
245
suma cukréw
prostych [g] 65,1
Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Koktajl owocowy Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300 250 ml 150 ml (MLE) energetyczna[kca
(GLU, MLE) ml (SEL) Butka pszenna I] [keal] 2 145,1
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 ¢ Biatko ogétem
250 ml warzywami 300 (GLU) [a] 62,5
Butka pszenna g (GLU) Masto 10 g Ttuszcz [g] 67,7
krojona 100 g Safata z oliwg (MLE) Weglowodany
g | (6LU) 1009 Satatka jarzynowa ogotem [g] 329,7
S |Masto 10g Kompot owocowy -diety 150 g Kwasy
3 | (MLE) L 250 ml (S02) (JAJ) tluszczowe
= | Pasta twarogowa z Poledwica nasycone
_i | zielening 60 g miodowa drobiowa ogotem [g] 20,4
(MLE) 3049 Sod [mg] 1
Owoc 70g Satata mastowa 002,6
Pomidor b/skory 10g Btonnik
90g pokarmowy [g]
245
suma cukréw
prostych [g] 65,1
Zupa ml. z kasza | Jogurt owocowy Zupa koperkowa z | Chrupki Herbata z cukrem | Koktajl owocowy Wartos¢
manng 300 ml 100g 1 szt (MLE) | ziemniakami 300 | kukurydziane 30 | 250 ml 150 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (SEL) g Chleb zwykty ] [keal] 2 275,3
Herbata z cukrem Kaszotto z (pszenno-zytni) Biatko ogétem
250 ml warzywami 300 100 g (GLU, SOJ) [o] 68,1
Chleb zwykly g (GLU) Masto 10 g Thuszez [g] 72,4
(pszenno-zytni) Salata z oliwg (MLE) Weglowodany
S | 100 g (GLU, SOJ) 100 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 340,6
-2 | Masto 10g Kompot owocowy -diety 150 g Kwasy
-2 | (MLE) £ 250 ml (S02) (JAJ) tluszczowe
O | Pasta twarogowa z Poledwica nasycone
~I [ zielening 60 g miodowa drobiowa ogotem [g] 21,6
(MLE) 3049 Saod [mg] 1
Owoc 70g Safata mastowa 029,5
Pomidor 90 g 109 Btonnik
pokarmowy [g]
331

suma cukrow
prostych [g] 70,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-09-30 02_K_tOWICZ

2025-09-30 wtorek

Zupaml. z Zupa ogorkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE, SEL) Chleb zwykly ] [keal] 2 417,7
MLE) Potrawka (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Herbata z cukrem drobiowa z 100 g (GLU, SOJ) [o] 93,2
250 ml kurczaka (100g Chleb razowy 30 Ttuszcz [g] 76,5
Chleb zwykly miesa, 50g sos) g (GLU) Weglowodany
2 | (pszenno-Zytni) 150 g (GLU) Masto 10 g ogotem [g] 343
2 | 100g(GLU, SOJ) Ryz na sypko (MLE) Kwasy
& Chleb razowy 30 200 g Pieczen ttuszczowe
3 | 9(GLU) Safatka z burakow wiedenska - nasycone
o |Masto 109 i jablka z olejem wedlina 50 g ogotem [g] 29,8
~ | (MLE) 140¢g (GLU, SOJ, SEL) Saod [mg] 2
Serzotty 50¢g Kompot owocowy Pomidor 100 g 192,5
(MLE) L 250 ml (S02) Blonnik
Papryka $wieza pokarmowy [g]
709 30,7
Safata mastowa suma cukrow
209 prostych [g] 79,4
Owoc 70g
Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 z ziemniakami 250 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, Chleb zwykly ] [keal] 2 176
MLE) SEL) (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Potrawka 100 g (GLU, SOJ) [g] 80,8
250 ml drobiowa z Masto 10 g Thuszcz [g] 64,8
@ | Chleb zwykly kurczaka (100g (MLE) Weglowodany
Z | (pszenno-zytni) miesa, 509 sos) Pieczen ogotem [g] 319,5
+ | 1009 (GLU, SOJ) 150 g (GLU) wiedenska - Kwasy
o |Maslo 10g Ryz na sypko wedlina 50 g ttuszczowe
Z | (MLE) 2009 (GLU, SOJ, SEL) nasycone
~! | Poledwica ani Satatka z burakéw Pomidor 100 g ogotem [g] 23
~' [ drobiowa 50g i jablka z olejem Sod [mg] 1
(S0J) 140¢g 2214
Pomidor 70 ¢ Kompot owocowy Blonnik
Satata mastowa £ 250 ml (S02) pokarmowy [g]
209 26,4
Owoc 70g suma cukréw
prostych [g] 79,2
Zupaml. z Owoc 50¢g Zupa ogorkowa z | Budyn waniliowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 | b/c 150 ml (MLE) | ml raz/marg/twarég/s | energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE, SEL) Chleb razowy atata) 70 g (GLU, | I] [keal] 2 298,4
MLE) Potrawka 100 g (GLU) MLE) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 drobiowa z Maslo 10 g [g] 95,6
ml kurczaka (100g (MLE) Ttuszcz [g] 79,6
« | Chleb razowy migsa, 509 sos) Pieczen Weglowodany
Z (1009 (GLU) 150 g (GLU) wiedenska - ogotem [g] 319,4
S [Maslo 109 Ryz brazowy na wediina 50 g Kwasy
& | (MLE) sypko 200 ¢ (GLU, SOJ, SEL) tluszczowe
3 | Serzoty 509 Safatka z burakow Pomidor 100 g nasycone
i | (MLE) i jablka z olejem ogotem [g] 31,8
Papryka $wieza 140¢g Séd [mg] 2
709 Kompot owocowy 230,5
Safata mastowa bict 250 ml Btonnik
(2)0 g - (S02) Egl‘(tarmowy [a]
woc 70g '
suma cukréw
prostych [g] 54,1
Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartosé
makaronem 300 z ziemniakami ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, Butka pszenna 1] [keal] 2 155,5
MLE) SEL) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Potrawka (GLU) [o] 81,2
250 ml drobiowa z Masto 10 g Thuszez [g] 62,6
Butka pszenna kurczaka (100g (MLE) Weglowodany
£ | krojona 100 g miesa, 50g sos) Pieczen ogotem [g] 325,6
2 | (GLY) 150 g (GLU) wiedenska - Kwasy
% Masto 10 g RyZ na sypko wedlina 50 g tluszczowe
= | (MLE) 200g (GLU, SOJ, SEL) nasycone
_i | Poledwica ani Safatka z burakéw Pomidor b/skory ogotem [g] 23
drobiowa 50 g i jablka z olejem 100 g Séd [mg] 1
(S0J) 140¢g 198,5
Pomidor b/skéry Kompot owocowy Btonnik
709 bict 250 ml pokarmowy [g]
Satata mastowa (S02) 20,2
2049 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 54,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-09-30 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 Z ziemniakami ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, Butka pszenna ] [keal] 2 155,5
MLE) SEL) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Potrawka (GLU) [o] 81,2
250 ml drobiowa z Masto 10 g Thuszcz [g] 62,6
Butka pszenna kurczaka (100g (MLE) Weglowodany
€ [ krojona 100 g miesa, 50g sos) Pieczen ogotem [g] 325,6
S | (GLV) 150 g (GLU) wiedenska - Kwasy
R |Masto 10g Ryz na sypko wedlina 50 g ttuszczowe
= | (MLE) 2009 (GLU, SOJ, SEL) nasycone
~i | Poledwica ani Satatka z burakéw Pomidor b/skéry ogotem [g] 23
drobiowa 50 g i jablka z olejem 100 g Sod [mg] 1
(S0J) 1409 198,5
Pomidor b/skory Kompot owocowy Btonnik
709 bict 250 ml pokarmowy [g]
Safata mastowa (S02) 20,2
209 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 54,1
Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 z ziemniakami ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, Butka pszenna 1] [keal] 2 155,5
MLE) SEL) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Potrawka (GLU) 9] 81,2
250 ml drobiowa z Masto 10 g Thuszez [g] 62,6
Butka pszenna kurczaka (100g (MLE) Weglowodany
£ | krojona 100 g miesa, 50g so0s) Pieczen ogotem [g] 325,6
£ | (GLY) 150 g (GLU) wiedenska - Kwasy
%S [Masto 10g RyZ na sypko wedlina 50 g tluszczowe
= | (MLE) 200g (GLU, SOJ, SEL) nasycone
_i | Poledwica ani Safatka z burakéw Pomidor b/skory ogotem [g] 23
drobiowa 50 g i jablka z olejem 100 g Séd [mg] 1
(S0J) 140¢g 198,5
Pomidor b/skéry Kompot owocowy Btonnik
709 bict 250 ml pokarmowy [g]
Satata mastowa (S02) 20,2
2049 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 54,1
Zupaml. z Owoc 50¢g Zupa marchwianka | Budyn waniliowy | Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 z ziemniakami 150 ml (MLE) 250 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, Chleb zwykly ] [keal] 2 311,4
MLE) SEL) (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Potrawka 100 g (GLU, SOJ) [a] 86,5
250 ml drobiowa z Masto 10 g Thuszcz [g] 67,6
Chleb zwykly kurczaka (100g (MLE) Weglowodany
S | (pszenno-zytni) migsa, 509 sos) Pieczen ogotem [g] 341,8
-2 [ 100 g (GLU, SOJ) 150 g (GLU) wiedenska - Kwasy
2 [Maso 10g Ryz na sypko wediina 50 g tluszczowe
O | (MLE) 200g (GLU, SOJ, SEL) nasycone
-~ | Poledwica ani Safatka z burakow Pomidor 100 g ogotem [g] 24,4
drobiowa 50 g i jablka z olejem Séd [mg] 1
(S0J) 140¢g 285,5
Pomidor 70 ¢ Kompot owocowy Blonnik
Safata mastowa £ 250 ml (S02) pokarmowy [g]
209 274
Owoc 70g suma cukréw

prostych [g] 99,1
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