Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

2025-07-21 poniedziatek

. Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie g Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zupaml. z kasza Zupa barszcz biaty z Herbata z cukrem Biszkopty 30g Wartosé

manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykty 100g
(GLU, SOJ)

Chleb razowy 30 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 60 g
(MLE)

Owoc 709
Pomidor 90 g

ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL, S02)
Kaszotto z
warzywami i
soczewicg 300 g
(GLU)

Salata z 'o%urtem
100 g (MLE)

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

50 ml
Chleb zwykty 100g
(GLU, SOJ)
Chleb razowy 30 g
(GLU
Masto 10g (MLE)
Safatka jarzynowa z
zielonym groszkiem,
jabtkiem i kukurydzg
150 g (JAJ, GOR)
Poledwica miodowa
30g
Safata mastowa 10
g

(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

energetyczna[kcal]
[kcal? 2031,2

Biatko ogétem [g]
64,6

Tiuszez [g] 49,3
Weglowodany
ogotem [g] 309,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

q] 18,

Sod [mg] 1 313,4
Blonnik
pokarmowy [g]

3

suma cukrow
prostych [g] 68,1

L. tatwo strawna

Zupaml.zkaszqg

manng 300 ml

(GLU, MLE)

Herbata z cukrem
50 ml

Chleb zwykty 100g

(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)

Pasta twarogowa z

zielening 60 g

(MLE)

Owoc 70g

Pomidor 90 g

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL, S02)
Kaszotto z

warzywami 300
ey
Safata z jogurtem
100 g (MLE)
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykty 100g
(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)
Satatka jarzynowa -
diety 150 g (JAJ)
ggledwica miodowa

Satata mastowa 10
g

Biszkopty 30g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 19351

Biatko ogétem [g]
58,2

Thuszcz [g] 54,2
Weglowodany
ogotem [g] 282,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 18,5

Sod [mg] 1 022,8
Btonnik
pokarmowy [g]

2

suma cukrow
prostych [g] 68

t. Cukrzycowa

Zupa ml. z kaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chlebrazowy 100 g

(GLU)

Masto 109 (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 60 g
(MLE)

Owoc 70g
Pomidor 90 g

Jogurt naturalny
100 ml (MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL, S02)
Kaszotto z
warzywami i
soczewicg 300 g
GLU)

Salata z jogurtem
100 g (MLE)
Kompot owocowy
blct 250 ml (S02)

Koktajl owocowy
150 ml (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chlebrazowy 100 g
GLU

Masto 10g (MLE)
Safatka jarzynowa z
zielonym groszkiem,
jabtkiem i kukurydza
150 g (JAJ, GOR)
Poledwica miodowa
30g
Safata mastowa 10
g

Kanapka (chleb
raz/marg/wedlina/sat
ata) 709 (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1906,4

Biatko ogétem [g]
71,4

Thuszez [g] 54,2
Weglowodany
ogotem [g] 294,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 239

Sod [mg] 1 308,6
Btonnik
pokarmowy [g]
43,2

suma cukrow
prostych [g] 35,3

t. Watrobowa

Zupa ml. z kaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 60 g
(MLE)

Owoc 709
Pomidor b/skéry 90
g

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL, S02)
Kaszotto z
warzywami
(GLUyW
Safata z 'o%urtem
100 g (MLE)
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

300g

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krcﬁona 100 g
GLU

Masto 10g (MLE)
Safatka jarzynowa -
diety 150 g (JAJ,
S02)

Poledwica miodowa
30

Satata mastowa 10
g

Biszkopty 30 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 004

Biatko ogétem [g]
59,8

Thuszcz [g] 52

Weglowodany
ogotem [g] 307,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 188

Sod [mg] 952,6

Blonnik
pokarmowy [g]
22,9

suma cukrow
prostych [g] 61,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 20

Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2025-07-14 12:32:25

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

9
Owoc 70g

250 ml (S02)

Zupaml. z kasza Zupa barszcz biaty z Herbata z cukrem Biszkopty 30 5; Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) [kcal] 1992,8
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml warzywami 300 g (GLU) 58,5
Butka pszenna (GLU) Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 52
€ | krojona 100 g Safata z jogurtem Safatka jarzynowa - Weglowodany
S | (GLY) 100 g (MLE) diety 150 g (JAJ) ogotem [g] 308,2
R | Masto 109 (MLE) Kompot owocowy £ Poledwica miodowa Kwasy ttuszczowe
= | Pastatwarogowa z 250 ml (S02) nasycone ogotem
i | zielening 60 g Satata mastowa 10 g] 18,
(MLE) g Sod [mg] 999,5
Owoc 70g Blonnik
Pomidor b/skéry 90 pokarmowy [g]
g suma cukrow
prostych [g] 62,7
Zupaml. z kasza Zupa barszcz biaty z Herbata z cukrem Biszkopty 30g Wartosé
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) [kcal?1 992,8
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
3 250 ml warﬁlwami 3009 (GLU) 58,5
s Butka pszenna (GLU) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 52
32| £ | krojona 100 g Salata z jogurtem Safatka jarzynowa - Weglowodany
s | 2| (6L 100 g (MLE) diety 150 g (JAJ) ogdtem [g] 308,2
S [ 2 [Masto 10g (MLE) Kompot owocowy t Poledwica miodowa Kwasy tluszczowe
& | B | Pastatwarogowa z 250 ml (S02) drobiowa 30g nasycone ogétem
S | i | Zelening 609 Satata mastowa 10 [g] 18,5
Q (MLE) g Sod [mg] 999,5
IS Owoc 70g Blonnik
Pomidor b/skéry 90 pokarmowy [g]
2 y
’ suma cukrow
prostych [g] 62,7
Zupa ml. z kasza Jogurt owocowy Zupa barszcz biaty z | Koktajl owocowy Herbata z cukrem Biszkopty 30g Wartos¢
manng 300 ml 100g 1 szt (MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Chleb zwykly 100g | MLE, ORZ, SEZ) [kcal? 21154
Herbata z cukrem Kaszotto z (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
50 ml warﬁlwami 3009 Masto 10 g (MLE) 68,2
Chleb zwykty 100g (GLU) Satatka jarzynowa - Thuszcz [g] 58,8
s | (GLU, SOJ) Safata z jogurtem diety 150 g (JAJ) Weglowodany
& | Masto 10g (MLE) 100 g (MLE) Poledwica miodowa ogotem [g] 307,6
2 Pasta twarogowa z Kompot owocowy £ 30 Kwasy ttuszczowe
O | zielening 60 g 250 ml (S02) Satata mastowa 10 nasycone ogétem
~i | (MLE) g [q] 21,5
Owoc 709 Séd [mg] 1 023,2
Pomidor 90 g Btonnik
pokarmowy [g]
30,
suma cukrow
prostych [g] 70,2
Zupa ml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [keal] 2 046,1
Herbata z cukrem Gulasz migsny (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml drobiowy (migso Chleb razowy 30 g 82,4
« | Chlebzwykly 100g 100g, sos 100g) (GLU) Tuszez [g] 59,5
H , 200 g (GLU, SEL) Masto 109 (MLE) Weglowodany
= [ Chleb razowy 30g Ziemniaki 200 g Pieczen wiedenska - ogotem [g] 299
@ | (GLU) Ogorek kiszony 140 wedlina 509 (GLU, Kwasy tluszczowe
E Masto 10g (MLE) g SOJ, SEL) nasycone ogotem
i Ser z6tty 50¢ Kompot owocowy £ Pomidor 100 g [g] 28,1
(MLE) 250 ml (S02) Séd [mg] 2 805,3
Papryka $wieza 70 Btonnik
g pokarmowy [g] 30
$ Salata mastowa 20 suma cukrow
.g g prostych [g] 70,5
S Owoc 70g
S Zupa ml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
Q makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
54 (GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [kcal] 1945,7
Herbata z cukrem Gulasz migsny (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml drobiowy (migso Masto 10 g (MLE) 70,4
o | Chlebzwykly 100g 100g, sos 100g) Pieczen wiedenska - Thuszez [g] 61,6
s | (GLU, SOJ) 200 g (GLU, SEL) wgdlina 509 (GLU, Weglowodany
£ [ Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g S0J, SEL) ogotem [g] 279,8
o | Poledwica ani 50 g Safatka z burakow i Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
% (SOJ) jablka z olejem 140 nasycone ogotem
~! | Pomidor 70 g g [g] 22,2
~i [ Satata mastowa 20 Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 165,9

Blonnik
pokarmowy [g]
26,7

suma cukrow
prostych [g] 78,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

2025-07-22 wtorek

9
Owoc 70g

Zupa ml. z Owoc 509 Zupa kalafiorowa z | Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/twarég/sata | energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) (GLY) ta) 70 g (GLU, [keal] 1935,8
Herbata b/c 250 ml Gulasz migsny Masto 10g (MLE) | MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g drobiowy (migso Pieczen wiederiska - 84,4
< | (GLU) 100g, sos 100g) wedlina 509 (GLU, Tluszez [g] 61,4
g | Masto 10g (MLE) 200 g (GLU, SEL) SOJ, SEL) Weglowodany
o [ Serzoty 50g Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g ogotem [g] 277,5
B | (MLE) Ogorek kiszony 140 Kwasy ttuszczowe
3 | Papryka $wieza 70 g nasycone ogotem
N g Kompot owocowy g] 29,
atata mastowa 20 blct 250 ml (S02) Séd [mg] 2 839,3
g Btonnik
Owoc 709 pokarmowy [g]
354
suma cukrow
prostych [g] 44,6
Zupa ml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml [ Kefir 100 ml (MLE) | Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml Butka pszenna ener etyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) krojona 100 g [kca?
Herbata z cukrem Gulasz migsny (GLU) Biatko ogolem [a]
250 ml drobiowy (mieso Masto 10g (MLE) 70,8
Butka pszenna 100g, sos 100g) Pieczen wiedenska - Thuszcz [g] 59,4
€ | krojona 100 g 200 g (GLU, SEL) wedlina 509 (GLU, Weglowodany
S | (GLY) Ziemniaki 200 g S0J, SEL) ogdtem [g] 285,9
£ | Maslo 10g (MLE) Satatka z burakéw i Pomidor b/skéry Kwasy ttuszczowe
g Poledwica ani 50 g jablka z olejem 140 100 g nasycone ogétem
i | (SOJ) 9 q] 22,
~ | Pomidor biskéry 70 Kompot owocowy Séd [mg] 1143
g blct 250 ml (S02) Btonnik
Satata masfowa 20 pokarmowy [g]
2 L)
ngoc 709 suma cukrow
prostych [g] 53,1
Zupa ml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml [ Kefir 100 ml (MLE) | Warto$¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml Butka pszenna ener etyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) krojona 100 g [kca?
Herbata z cukrem Gulasz migsny (GLU) Biatko ogolem [a]
250 ml drobiowy (mieso Masto 10g (MLE) 70,8
Butka pszenna 100g, sos 100g) Pieczen wiedenska - Tluszez [g] 59,4
g | krojona 100 g 200 g (GLU, SEL) wedlina 509 (GLU, Weglowodany
S | (GLY) Ziemniaki 200 g S0J, SEL) ogotem [g] 285,9
R [ Masto 10g (MLE) Satatka z burakéw i Pomidor b/skory Kwasy ttuszczowe
= | Poledwica ani 50 g jablka z olejem 140 100 g nasycone ogotem
- | (S0J) g [g] 22,2
Pomidor b/skory 70 Kompot owocowy Sod [mg] 1143
b/ct 250 ml (S02) Blonnik
%alata mastowa 20 pokarmowy [g]
20,
%woo 709 suma cukrow
prostych [g] 53,1
Zupa ml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml | Kefir 100 ml (MLE) | Warto$é
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml Butka pszenna energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) krojona 100 g [keal] 1925,2
Herbata z cukrem Gulasz migsny (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml drobiowy (mieso Masto 10g (MLE) 70,8
Butka pszenna 100g, sos 100g) Pieczen wiedenska - Thuszcz [g] 59,4
€ | krojona 100 g 200 g (GLU, SEL) wedlina 509 (GLU, Weglowodany
L | (6LY) Ziemniaki 200 g S0J, SEL) ogotem [g] 285,9
S | Masto 109 (MLE) Safatka z burakow i Pomidor b/skéry Kwasy tluszczowe
E Poledwica ani jablka z olejem 140 100 g nasycone ogotem
i | drobiowa 50g 4 lg] 222
(S0J) Kompot owocowy Sod [mg] 1143
Pomidor b/skéry 70 bict 250 ml (S02) Btonnik
g pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 20,5
g suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 53,1
Zupa ml. z Owoc 50¢g Zupa kalafiorowa z Budyn waniliowy Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [kcal] 2 081,1
Herbata z cukrem Gulasz migsny (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml drobiowy (migso Masto 10g (MLE) 76,1
Chleb zwyklty 1009 100g, sos 100g) Pieczen wiedenska - Tiuszez [g] 64,4
s | (GLU, SOJ) 200 g (GLU, SEL) dlina 509 (GLU, Weglowodany
& | Masto 109 (MLE) Ziemniaki 200 g S J, SEL) ogotem [g] 302,1
-2 | Poledwica ani 50 g Satatka z burakéw i Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
O | (S0J) jablka z olejem 140 nasycone ogotem
~i | Pomidor 70 g g [a] 23,6
Safata mastowa 20 Kompot owocowy £ Sod [mg] 1230
250 ml (S02) Blonnik

pokarmowy [g]
21,7

suma cukrow
prostych [g] 98,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

2025-07-23 $roda

(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor b/skéry 70

g
Satata mastowa 20

g9
Owoc 70g

Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [keal] 2371,6
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese Chleb razowy 30 g 91,5
« | Chleb zvgkly 1009 300 g (GLU) (GLY) Tluszcz [g] 66
Z | (GLU, SOJ) Jabtko 150 g Masto 109 (MLE) Weglowodany
= | Chleb razowy 30g Kompot owocowy £ Paprykarz 60 g ogotem [g] 357,8
= | (GLU 250 ml (S02) (RYB) Kwasy tluszczowe
& | Masto 109 (MLE) Pomidor 100 g nasycone ogétem
o Pasztet pieczony 9] 24,
drobiowy 509 Sod [mg] 2 131,3
(GLU, SOJ, MLE) Btonnik
Ogorek Swiezy 70g pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 ,
g suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 106,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 50 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL Chleb zwykty 1009 [keal] 2293,8
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
o | 250 ml sosem bolognese Masto 109 (MLE) 89,1
= Chleb zwykty 100g 300 g (GL Paprykarz 60 g Thuszez [g] 64,9
= | (GLU, SOJ) Jabtko 150 g (RYB) Weglowodany
@ | Maslo 10g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 100 g ogotem [g] 341,5
g Pasztet pieczony 250 ml (S02) Kwasy ttuszczowe
= | drobiowy 509 nasycone ogétem
_i | (GLU, SOJ, MLE) g] 24,6
Pomidor 70 g Sod [mg] 1 576,6
Safata mastowa 20 Blonnik
g pokarmowy [g] 28
Owoc 70g suma cukrow
prostych [g] 106,2
Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa ogérkowa z Jogurt naturalny Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | 100 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g [ raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLY) ata) 709 (GLU, [keal] 2145,4
Herbata b/c 250 ml Makaron spaghetti z Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g sosem bolognese Paprykarz 60g 3,3
< | (GLU) 300 g (GLU) (RYB) Tluszcz [g] 69
= | Masto 109 (MLE) Jabtko 150 g Pomidor 100 g Weglowodany
§ Pasztet pieczony Kompot owocowy ogotem [g] 304,1
&' | drobiowy 509 blct 250 ml (S02) Kwasy ttuszczowe
3 | (GLU, SOJ, MLE) nasycone ogélem
—i | Ogorek swiezy 709 g] 28,2
Satata mastowa 20 Sod [mg] 2 125,7
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
345
suma cukrow
prostych [g] 49,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml g energetycznalkcal]
(GLU, MLE (SEL) Butka pszenna [keal] 2 353,1
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese (GLU) 9,4
Butka pszenna 300 g (GLU) Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 62,7
€ | krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60 g Weglowodany
8 | 6Ly 150 g (RYB) ogélem [g] 367,6
£ | Maslo 10g (MLE) Kompot owocowy £ Pomidor b/skory Kwasy ttuszczowe
g Pasztet pieczony 250 ml (S02) 100 g nasycone ogétem
i | drobiowy 50g 9] 24,6
(GLU, SOJ, MLE) Sod [mg] 1 553,9
Pomidor b/skéry 70 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 21,8
g suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 101,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml g energetyczna[kcal]
(GLU, (SEL) Butka pszenna [kcal? 23531
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese (GLU) 9,4
Butka pszenna 300 g (GL Masto 109 (MLE) Tluszcz [g] 62,7
g | krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60g Weglowodany
S | (GLY) 150 g (RYB) ogdtem [g] 367,6
R [ Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ Pomidor b/skory Kwasy ttuszczowe
= | Pasztet pieczony 250 ml (S02) 100 g nasycone ogotem
~i | drobiowy 50g g] 24,6

Sod [mg] 1 553,9

Blonnik
pokarmowy [g]
21,8

suma cukrow
prostych [g] 101,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 20

Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2025-07-14 12:32:25

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
SEL

Makaron spaghetti z
sosem bolognese
300 g (GLU)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Mus z banana 100
g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 353,1

Biatko ogétem [g]
89,4

Thuszcz [g] 627

g
Satata mastowa 20

]
Owoc 70g

marchewka i olejem
140 g

Kompot owocowy
bict 250 ml (S02)

g | krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60 g Weglowodany
L | (6LY) 150 g RYB ogdtem [g] 367,6
% | Maslo 10g (MLE) Kompot owocowy £ Pomidor b/skéry Kwasy ttuszczowe
= | Pasztet pieczony 250 ml (S02) 100 g nasycone ogotem
i | drobiowy 50¢ 9] 24,
(GLU, SOJ, MLE) Sod [mg] 1 553,9
Pomidor b/skéry 70 Btonnik
o g pokarmowy [g]
g Safata mastowa 20 s
B g suma cukrow
& Owoc 709 prostych [g] 101,1
~
2 Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa koperkowa z Jogurt owocowy Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
% owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | 100g 1 szt (MLE) 50 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL Chleb zwykty 1009 [keal] 2397,8
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese Masto 109 (MLE) 92,5
| Chlebzwykly 100g 300 g (GL Paprykarz 60 g Thuszez [g] 66,7
< | (GLU, SOJ) Jabtko 150 g (RYB) Weglowodany
'S [ Maslo 10g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 100 g ogotem [g] 360,6
N Pasztet pieczony 250 ml (S02) Kwasy ttuszczowe
o drobiowy 509 nasycone ogétem
(GLU, SOJ, MLE) [a] 25,7
Pomidor 70 g Sod [mg] 1 577,6
Safata mastowa 20 Blonnik
g pokarmowy [g] 29
Owoc 70g suma cukrow
prostych [g] 111,1
Zupaml. zkasza Zupa pieczarkowa z Herbata z cukrem Chrupki Wartos¢
manng_ 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml kukurydziane 30g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [keal] 2 008,8
Herbata z cukrem Kotlet pozarski (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml smazony 90g Chleb razowy 30 g Il
Chleb zwykty 1009 (GLU, JAJ) GLU Tluszcz [g] 63,1
g | (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Masto 10g (MLE) Weglowodany
& | Chleb razowy 30g Suréwka z kapusty Poledwica z kurczat ogotem [g] 318,5
S | (GLY) pekinskiejz 50 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
g [ Maslo 10g (MLE) marchewka i olejem Pomidor 100 g nasycone ogétem
a | topatka prasowana - 140 g g] 17,6
~i | wedlina 50 g (SOJ, Kompot owocowy Séd [mg] 1 366,5
SEL) 250 ml (S02) Bonnik
Papryka $wieza 70 pokarmowy [g]
335
%atata mastowa 20 suma cukrow
g prostych [g] 67,2
Owoc 70g
Zupa ml. z kasza Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
manng 300 ml 300 ml (MLE, SEL) 50 ml kukurydziane 309 | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Chleb zwykty 100g [keal] 1 831
Herbata z cukrem gotowany na parze (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
X 250 ml 90 g (GLU, JAJ) Maslo 10g (MLE) 68,8
£ | « | Chlebzwykly 100g Sos pietruszkowy Poledwica z kurczat Thuszcz [g] 53,3
2| £ |(GLU,SOJ) 60 ml (GLU) 50 g (SOJ) Weglowodany
& % Maslo 10g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g ogétem [g] 296,1
e topatka prasowana - Bukiet jarzyn Kwasy ttuszczowe
S § wedlina 50 g (SOJ, gotowany na parze nasycone ogotem
& | = | SEL) 140 g [o] 16,7
& | ~ | Pomidor 70 g Kompot owocowy t. Séd [mg] 1 076,2
Satata mastowa 20 250 ml (S02) Blonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 28,
suma cukrow
prostych [g] 64,1
Zupaml. zkaszg Owoc 50 g Zupa pieczarkowa z | Kisiel z tartym Chlebrazowy 100 g | Kanapka (chleb Wartos¢
manng, 300 ml ziemniakami 300 ml | jabtkiem 150 ml (GLU) raz/marg/ser ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Herbata b/c 250 ml | zétty/satata) 70 g [kca?
Herbata b/c 250 ml Pulpet drobiowy Masto 10g (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogolem [a]
Chlebrazowy 100 g 8otowany na parze Poledwica z kurczat 714
< | GLU) 0 g(GLU, JAJ) 50 g (SOJ) Tuszcz [g] 67,6
z Masto 109 (MLE) Sos pletruszkowy Pomidor 100 g Weglowodany
S | Lopatka prasowana - 60 ml (GLU) ogotem [g] 275,6
B | wediina 50 g (SOJ, Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
3 | SEL) Suréwka z kapusty nasycone ogotem
_i | Papryka swieza 70 pekinskiej z ] 22

Sod [mg] 1 629,1
Btonnik
pokarmowy [g]
37,5

suma cukrow
prostych [g] 41,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-07-24 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

Zupaml.zkaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna

Zupa ziemniaczana
300 ml (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy
gotowany na parze
90 g (GLU, JAJ)
Sos pietruszkowy

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Chrupki
kukurydziane 30g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1890,2

Biatko ogétem [g]
69,2

Thuszcz [g] 51,1

Satata mastowa 20

]
Owoc 70g

Kompot owocowy L
250 ml (S02)

€ | krojona 100 g 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
8 | GLY) Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogotem [g] 322,2
£ [ Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Pomidor biskéry Kwasy tluszczowe
g topatka prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone ogétem
—; | wedlina 50 g (SOJ, 140 g ] 16,
SEL) Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 053,6
Pomidor b/skory 70 250 ml (S02) Bfonnik
9 pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 §
g suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 59
Zupaml. zkaszqg Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
manng_ 300 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml kukurydziane 30g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Butka pszenna [kcal?1 890,2
Herbata z cukrem gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g (GLU, JAJ) (GLUY) 69,2
Butka pszenna Sos pietruszkowy Masto 109 (MLE) Thuszcz [g] 51,1
g | krojona 100 g 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
S | (GLY) Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogdtem [g] 322,2
R [ Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Pomidor b/skéry Kwasy tluszczowe
= | topatka prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone ogétem
~i | wedlina 50 g (SOJ, 140 g g] 16,
SEL) Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 053,6
Pomidor b/skory 70 250 ml (S02) Bfonnik
g pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 22,
9 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 59
Zupa ml. z kasza Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
manng 300 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml kukurydziane 309 | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Butka pszenna [kcal?1 890,2
Herbata z cukrem gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g (GLU, JAJ) (GLY) 69,2
Butka pszenna Sos pietruszkowy Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 51,1
€ | krojona 100 g 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
L | (6LY) Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogdtem [g] 322,2
& | Maslo 109 (MLE) Bukiet jarzyn Pomidor b/skéry Kwasy tluszczowe
.= | Lopatka prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone ogétem
i | wedlina 50 g (SOJ, 140 g [q] 16,7
SEL) Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 053,6
Pomidor b/skéry 70 250 ml (S02) Btonnik
9 pokarmowy [g]
Salata mastowa 20 22,
g suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 59
Zupaml. zkaszg Biszkopty 30g Zupa ziemniaczana | Kisiel z tartym Herbata z cukrem Chrupki Wartos¢
manng 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, 300 ml (MLE, SEL) | jabtkiem 150 ml 50 ml kukurydziane 309 | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) MLE, ORZ, SEZ) Pulpet drobiowy Chleb zwykly 1009 [kecal] 2 013
Herbata z cukrem gotowany na parze (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) 70
Chleb zwykty 100g Sos pietruszkowy Poledwica z kurczat Thuszcz [g] 61,7
s | (GLU, SOJ) 60 ml (GI,U% 50 g (SOJ) Weglowodany
2 [ Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g ogotem [g] 299,6
.2 | Lopatka prasowana - Suréwka z kapusty Kwasy ttuszczowe
o | wedlina 50 g (SOJ, pekinskiej z nasycone ogotem
~i | SEL) marchewka i olejem [g] 17,2
Pomidor 70 g 140 g Sod [mg] 1 097,1

Btonnik
pokarmowy [g]
28,9

suma cukrow
prostych [g] 69,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

2025-07-25 piatek

Pomidor b/skéry 70
galata mastowa 20

9
Owoc 70g

Zupa ml. z ptatkami Zupa fasolowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
owsianymi 300 ml fasolka szparagowg 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [keal] 1940,9
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g Chleb razowy 30 ¢ 73,4
Chleb zvgkly 1009 (RYB) (GLY) Tluszez [g] 57,3
© LU, SOJ) Ziemniaki 2009 Masto 109 (MLE) Weglowodany
2 | Chleb razowy 30g Suréwka z kiszonej Twarpg 60 g (MLE) ogétem [g] 288,1
2 | (GLY) kapusty z Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
% [Maslo 10g (MLE) marchewka z olejem nasycone ogétem
S | Jajko %JOL na twardo 140 g q] 20,
K kl. szt (JAJ) Kompot owocowy £ Sad [mg] 2 058,2
Majonez 15 g (JAJ, 250 ml (S02) Blonnik
GOR) pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 70 30,
suma cukrow
galata mastowa 20 prostych [g] 63,7
g9
Owoc 70g
Zupa ml. z ptatkami Zupa fasolowa z Herbata z cukrem %urt naturalny Warto$¢
owsianymi 300 ml fasolkg szparagowa 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [keal] 1
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
50 ml parze (miruna) 70 g Masto 109 (MLE) 72,8
© Chleb zwykty 100 g %RYB) Twarég 609 (MLE) Tluszcz [g] 46,4
= | (GLU, SOJ) iemniaki 200 g Pomidor 100 g Weglowodany
£ [Maslo 10g (MLE) Warzywa po grecku ogotem [g] 276,3
o | Jajko got. na twardo 140 ml (GLU, SEL) Kwasy ttuszczowe
% k.M 1 szt (JAJ) Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~ [ Pomidor 70 g 250 ml (S02) [a]
-~ | Satata mastowa 20 Sad [mg] 1 043,2
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
2 b
suma cukrow
prostych [g] 71,8
Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa fasolowa z Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
owsianymi 300 ml fasolkg szparagowg | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) (GLUY) z0fty/satata) 70 g [keal] 1
Herbata b/c 250 ml Ryba gotowana na Masto 10g (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy 100 g parze (miruna) 70 g Twarég 60 g (MLE) 77,8
< | (GLU) (RYB) Pomidor 100 g Thuszcz [g] 53,1
= | Masto 109 (MLE) Ziemniaki 200 g Weglowodany
8 | Jajko got. na twardo Suréwka z kiszonej ogolem [g] 264,5
B KM 1 szt (JAJ) kapusty z Kwasy ttuszczowe
3 Ogorek kiszony 70 rq%chewqu olejem nasycone ogétem
g g X
- %alata mastowa 20 Kompot owocowy %6(1 [mg] 2 386,4
g blct 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
36,3
suma cukrow
prostych [g] 41,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa fasolowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
owsianymi 300 ml fasolkq szparagowa 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 1857,6
Herbata z cukrem Ryba gotowana na krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g (GLU) 3,1
« | Butka pszenna (RYB) Masto 109 (MLE) Thuszez [g] 44,2
Z | krojona 100 g Ziemniaki 200 g Twarég 609 (MLE) Weglowodany
S | GLY) Warzywa po grecku Pomidor b/skory ogoltem [g] 302,4
& | Maslo 10g (MLE) 140 ml (GLU, SEL) 100 g Kwasy tluszczowe
= | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ nasycone ogétem
~ | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) g] 20
Pomidor b/skéry 70 Sad [mg] 1 020,5
g Btonnik
Satata mastowa 20 pokarmowy [g] 22
g suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 66,7
Zupaml. z p#atkaml Zupa fasolowa z Herbata z cukrem %urt naturalny Warto$¢
owsianymi 300 ml fasolkg szparagowa, 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna [kcal] 1857,6
Herbata z cukrem Ryba gotowana na krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g (GLU) 731
« | Butka pszenna % B Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 44,2
£ | krojona 100 g iemniaki 200 g Twarég 609 (MLE) Weglowodany
g | (GLY) Warzywa po grecku Pomidor bfskory ogoétem [g] 302,4
g Masto 10 (MLEL 140 ml (GLU, SEL) 100 g Kwasy tluszczowe
| Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~ [ 1 szt (JAY) 250 ml (S02) ] 20

lo
Sod [mg] 1 020,5
Btonnik
pokarmowy [g] 22
suma cukrow
prostych [g] 66,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ptatkami Zupa fasolowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
owsianymi 300 ml fasolkq szparagowa 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 1857,6
Herbata z cukrem Ryba gotowana na krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g (GLU) 731
« | Butka pszenna (RYB) Masto 109 (MLE) Thuszez [g] 44,2
g krojona 100 g Ziemniaki 200 g Twarég 609 (MLE) Weglowodany
3 | GLY) Warzywa po grecku Pomidor b/skory ogoltem [g] 302,4
& [ Masto 10g (MLE) 140 ml (GLU, SEL) 100 g Kwasy ttuszczowe
— | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ nasycone ogétem
=~ | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) g] 20
Pomidor b/skéry 70 Sad [mg] 1 020,5
g Btonnik
- Satata mastowa 20 pokarmowy [g] 22
A g suma cukrow
S Owoc 70g prostych [g] 66,7
‘el
N
5 Zupaml. zptatkami | Owoc 50g Zupa fasolowa z Budyn waniliowy Herbata z cukrem Jo%urt naturalny Wartos¢
vy owsianymi 300 ml fasolkg szparagowg | 200 ml (MLE) 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
§ (GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykty 1009 [keal] 1970,5
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g Masto 109 (MLE) 0,3
Chlebzwykly 100g % B) Twarég 609 (MLE) Thuszez [g] 50,1
s | (GLU, SOJ) iemniaki 200 g Pomidor 100 g Weglowodany
& | Masto 109 (MLE) Warzywa po grecku ogotem [g] 304,1
- | Jajko got. na twardo 140 ml (GLU, SEL) Kwasy ttuszczowe
o | kM 1 szt (JAJ) Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~i | Pomidor 70 g 250 ml (S02) 9] 21,9
Satata mastowa 20 Séd [mg] 1 128,3
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
29,3
suma cukrow
prostych [g] 96,7
Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartos¢
mieku 250 ml (brokut, kalafior) z 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 100g [keal] 2234,8
Chleb zwykty 1009 (MLE, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g]
(GLU, SOJ) Pieczen rzymska Chleb razowy 30 g 83
« | Chleb razowy 30g 90 g(GLU, JAJ) (GLU Tluszcz [g] 84,6
z | (GLU Sos pomidorowy 60 Masto 109 (MLE) Weglowodany
= | Maslo 10g (MLE) ml (GLU) Poledwica z kurczat ogotem [g] 309,7
@ | Kietbasa zywiecka Kasza gryczana 50 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
§ 509 200 g Ogorek kiszony 80 nasycone ogétem
N Pomidor 90 g Safatka z burakow i g g] 24,7
Owoc 70g jablka z olejem 140 Sad [mg] 2 352,7
g Btonnik
Kompot owocowy t pokarmowy [g]
250 ml (S02) 31,6
suma cukrow
prostych [g] 76,1
Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata z cukrem Mus zjabtka 100g | Wartosé¢
mleku 250 ml (brokut, kalafior) z 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 1009 [keal] 1996,1
Chleb zwykty 1009 (MLE, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, S0J) Pieczen rzymska Masto 109 (MLE) 5,2
Elw Masto 109 (MLE) 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z kurczat Tluszcz [g] 72,6
S | = [ topatka prasowana - Sos pomidorowy 60 50 g (SOJ) Weglowodany
& | £ | wedina 50 g (S0J, ml (GLU) Pomidor 80 g ogolem [g] 282,7
S | o [ SEL) Kasza gryczana Kwasy ttuszczowe
S % Pomidor 80 g 200 g . nasycone ogétem
& | 3 | Salata mastowa 10 Satatka z burakow i [g] 20,9
K|~ |9 jablka z olejem 140 Sod [mg] 1 103,8
Owoc 70g g Blonnik
Kompot owocowy L pokarmowy [g]
250 ml (S02) 27,
suma cukrow
prostych [g] 77,6
Kawa zbozowa na Owoc 50 ¢ Zupa jarzynowa Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Kanapka (chleb Wartosé
mleku b/c 250 ml (brokut, kalafior) z 150 g 250 ml razimarg/jajko/satata | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chlebrazowy 100g [) 70g (GLU, JAJ, [kcal?1991,7
Chlebrazowy 100 g (MLE, SEL) (GLU) MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) Pieczen rzymska Masto 109 (MLE) 6,2
« | Masto 10g (MLE) 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z kurczat Tluszcz [g] 74,6
£ | Lopatka prasowana - Sos pomidorowy 60 50 g (SOJ) Weglowodany
3 wgdlina 50 g (SOJ, ml (GLU) Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 292,4
& | SEL) Kasza gryczana g Kwasy ttuszczowe
3 | Pomidor 90 g 200 g nasycone ogotem
_i | Owoc 709 Safatka z burakow i [g] 21,7
jablka z olejem 140 Sdd [mg] 1922
g Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 35,2
suma cukrow

prostych [g] 66,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Zupa jarzynowa
(brokut, kalafior) z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Pieczen rzymska

90 g (GLU, JAJ)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Mus zjabtka 100 g
(802)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 057,5

Biatko ogétem [g]
75,6

Thuszcz [g] 70,5

250 ml (S02)

€ | Maslo 10g (MLE) Sos pomidorowy 60 Poledwica z kurczat Weglowodany
8 | Lopatka prasowana - ml (GLU) 50 g (S0J) ogétem [g] 309,3
£ | wedlina 50 g (SOJ, Kasza gryczana Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
£ | SEL) 200 g g nasycone ogétem
i | Pomidor b/skéry 90 Satatka z burakéw i 9] 20,
g jablka z olejem 140 Sod [mg] 1 082,1
atata mastowa 10 g Btonnik
g Kompot owocowy L pokarmowy [g]
Owoc 70g 250 ml (S02) 214
suma cukrow
prostych [g] 72,7
Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartosé
mileku 250 ml (brokut, kalafior) z 250 ml (802) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [kcal] 2 057,5
Butka pszenna (MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
kr(ﬂona 100 g Pieczen rzymska (GLU) 75,6
(GLU 90 g (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 70,5
g | Masto 10g (MLE) Sos pomidorowy 60 Poledwica z kurczat Weglowodany
S | topatka prasowana - ml (GLU) 50 g (S0OJ) ogotem [g] 309,3
R | wedlina 50 g (SOJ, Kasza gryczana Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | SEL) 200 g g nasycone ogotem
~i | Pomidor b/skéry 90 Safatka z burakow i g] 20,
g jablka z olejem 140 Sod [mg] 1 082,1
atata mastowa 10 g Btonnik
g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
2 Owoc 70g 250 ml (S02) 21, i
8 suma cukrow
L prostych [g] 72,7
&
S Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
Q mileku 250 ml (brokut, kalafior) z 250 ml (S02) energetycznalkcal]
< (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [kcal] 2 057,5
Butka pszenna (MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krcﬂona 100 g Pieczen rzymska (GLU) 75,6
(GLU 90 g (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 70,5
€ | Maslo 10g (MLE) Sos pomidorowy 60 Poledwica z kurczat Weglowodany
£ | Lopatka prasowana - ml (GLU) 50 g (S0OJ) ogotem [g] 309,3
2 | wedlina 50 g (SOJ, Kasza gryczana Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= [ SEL) 2009 g nasycone ogotem
_i | Pomidor b/skéry 90 Safatka z burakow i [g] 20,9
g jablka z olejem 140 Sod [mg] 1 082,1
atata mastowa 10 g Btonnik
g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
Owoc 70g 250 ml (S02) 21,
suma cukrow
prostych [g] 72,7
Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30 g | Zupa jarzynowa Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml (GLY) (brokut, kalafior) z 150 g 50 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykly 1009 [kecal] 2141,3
Chleb zwykty 100g (MLE, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
g Pieczen rzymska Masto 109 (MLE) 7
Masto 109 (MLE) 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z kurczat Thuszez [g] 79,4
s | Lopatka prasowana - Sos pomidorowy 60 50 g (SOJ) Weglowodany
-2 | wedlina 50 g (SOJ, ml (GLU) Pomidor 80 g ogotem [g] 301,3
.2 | SEL) Kasza gryczana Kwasy tluszczowe
O | Pomidor 80 g 2009 nasycone ogotem
~i | Satata mastowa 10 Satatka z burakéw i [g] 238
g jablka z olejem 140 Sod [mg] 1 103,8
Owoc 709 g Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 27,5
suma cukrow
prostych [g] 77,6
Kawa zbozowa na Rosét z makaronem Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
mieku 250 ml 300 ml (GLU, SEL) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Karkéwka pieczona Chleb zwykty 100 g [keal] 2211,3
Chleb zwykty 100g 9049 (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
© (GLU, S0J) Sos wtasny 60 ml Chleb razowy 30 g 78,7
© [ & [Chlebrazowy 30g (GLU) (GLY) Thuszez [g] 73,3
< [ £ | (GLY) Ziemniaki 200 g Masto 10g (MLE) Weglowodany
2 = |Masto 109 (MLE) Suréwka z Poledwica ani 50 g ogotem [g] 312
N | & |Pastazjaka 609 marchewki i jabtka z (S0J) Kwasy ttuszczowe
=8 (JAJ, GOR) Wurtem 140 g Jabtko 100 g nasycone ogotem
& | _; | Pomidor 90g (MLE) lo] 26,9
§ Owoc 70g Kompot owocowy ¢ Sod [mg] 1 415,6

Blonnik
pokarmowy [g]
30,4

suma cukrow
prostych [g] 85,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-07-27 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

t. Latwo strawna

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb zwykly 1009
(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)
Pastazjajka 60g
(JAJ, GOR)
Pomidor 90 g
Owoc 70g

Ros6t z makaronem
300 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 90 g

Sos wiasny 60 ml
(GLY)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka z
jogurtem 140 g
(MLE)

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
50 ml

Chleb zwykty 100g

(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)

Poledwica ani 50 g

(S0J)

Jabtko 100 g

Kefir 100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 978

Biatko ogétem [g]
78,6

Thuszez [g] 60,1
Weglowodany
ogotem [g] 281,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

q] 21,
Sod [mg] 1 142,7
Btonnik

pokarmowy [g]
25,3

suma cukrow
prostych [g] 84,8

t. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Chlebrazowy 100 g
GLU

§v|aslo) 10g (MLE)
Pastazjajka 60 g
(JAJ, GOR)
Pomidor 90 g
Owoc 70g

Owoc 50 g

Rosét z makaronem
300 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 90 g

Sos wiasny 60 ml
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka z
jogurtem 140 g
(MLE)

Kompot owocowy
blc 250 ml

Budyn waniliowy b/c
150 ml (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chlebrazowy 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Poledwica ani 50 g
(soJ)

Jabtko 100 g

Kanapka (chleb
raz/marg/twarég/sata
ta) 70 g (GLU,
MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 1948,9

Biatko ogétem [g]
83,9

Thuszez [g] 61,6
Weglowodany
ogotem [g] 281,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

q] 23,

Sod [mg] 1 443,9
Blonnik
pokarmowy [g]

3

suma cukrow
prostych [g] 61,8

t. Watrobowa

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna
krojona 100 g

(GLUY)
Masto 10g (MLE)
Pasta z biatka jaja

60 g (JAJ)
Pomidor b/skéry 90

]
Owoc 70g

Rosét z makaronem
300ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 90 g

Sos wiasny 60 ml
(GLY)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka z
jogurtem 140 g
(MLE)

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLY)

Masto 109 (MLE)
Poledwica ani 50 g
(S0J)

Jabtko gotowane
100 g

Kefir 100 ml (MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 050,7

Biatko ogétem [g]
78,8

Thuszez [g] 59,7
Weglowodany
ogotem [g] 306,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

] 3

Sod [mg] 1 119,6
Btonnik
pokarmowy [g]

1

suma cukrow
prostych [g] 79,4

t. Wrzodowa

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna
krojona 100 g

(GLY)
Masto 109 (MLE)
Pasta z biatka jaja

60 g (JAJ)
Pomidor b/skéry 90

]
Owoc 70g

Rosét z makaronem
300 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 90 g

Sos wiasny 60 ml
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka z
jogurtem 140 g
(MLE)

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Poledwica ani 50 g
(S0J)

Jabtko gotowane
100 g

Kefir 100 ml (MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 050,7

Biatko ogétem [g]
78,8

Thuszcz [g] 59,7
Weglowodany
ogotem [g] 306,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 21,9

Sod [mg] 1 119,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,1

suma cukrow
prostych [g] 79,4

t. Trzustkowa

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna
krojona 100 g

(GLY)
Masto 109 (MLE)
Pasta z biatka jaja

60 g (JAJ)
Pomidor b/skéry 90

]
Owoc 70g

Rosét z makaronem
300 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 90 g

Sos wiasny 60 ml
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka z
jogurtem 140
J(II/?LE) S
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Poledwica ani
drobiowa 50¢
(S0J)

Jabtko gotowane
100 g

Kefir 100 ml (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 2 050,7

Biatko ogétem [g]
78,8

Thuszez [g] 59,7
Weglowodany
ogotem [g] 306,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 21,9

Séd [mg] 1 119,6
Blonnik
pokarmowy [g]
19,1

suma cukrow
prostych [g] 79,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

Pomidor b/skéry 90

9
Owoc 70g

Kawa zbozowa na Owoc 509 Ros6t z makaronem | Budyn waniliowy Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Warto$¢
mleku 250 ml 300ml (GLU, SEL) | 150 mI (MLE) 50 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Szynka wieprzowa Chleb zwykty 1009 [keal] 2211,7
Chleb zwykty 100g duszona 90 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
© (GLU, SOJ) Sos wiasny 60 ml Masto 109 (MLE) 84,4
© Masto 10 g (MLE) (GLU) Poledwica ani 50 g Tluszcez [g] 73,6
S | m [Pastazjajka 60 g Ziemniaki 200 g (S0J) Weglowodany
2 | & | (JAJ, GOR) Suréwka z Jabtko 100 g ogotem [g] 304,2
N8 Mgonez 15 g (JAJ, marchewki i jablka z Kwasy ttuszczowe
= GOR) jogurtem 140 g nasycone ogotem
2 | ~ | Pomidor 90g (MLE) a] 24,
S Owoc 70g Kompot owocowy £ S6d [mg] 1 206,8
N 250 ml (S02) Blonnik
pokarmowy [g]
26,3
suma cukrow
prostych [g] 104,7
Zupaml. zkaszg Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartosé
manng 300 ml makaronem 300 m 250 ml 100 ml (MLE) ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Chleb zwykty 1009 [kca?
Herbata z cukrem SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogolem [a]
250 ml Risotto z warzywami Chleb razowy 30 g 65,9
« | Chlebzwykly 1009 i ciecierzycg 300 g (GLU Thuszcz [g] 57,6
Z | (GLU, SOJ) Jabtko 150 g Masto 109 (MLE) Weglowodany
= [ Chleb razowy 309 Kompot owocowy £ Paprykarz 60g ogolem [g] 344,7
@ | (GLU) 250 ml (S02) (RYB) Kwasy ttuszczowe
S | Maslo 10g (MLE) Pomidor 80 g nasycone ogétem
o Poledwica ani 50 g g] 20,
(S0J) Sod [mg] 1 779,9
Rzodkiewka biata Btonnik
90g pokarmowy [g]
Owoc 70g 34,
suma cukrow
prostych [g] 80,7
Zupa ml. z kasza Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml makaronem 300 ml 50 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Chleb zwykty 1009 [kca? 19754
Herbata z cukrem SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
50 ml Risotto z warzywami Masto 10 g (MLE) 71,6
« | Chlebzwykly 100g i kurczakiem 300 g Paprykarz 609 Thuszcz [g] 58,6
s | (GLU, SOJ) Jabtko 150 g (RYB) Weglowodany
% Masto 109 (MLE) Kompot owocowy £ Pomidor 80 g ogotem [g] 291,4
o | Poledwica ani 50 g 250 ml (S02) Kwasy ttuszczowe
Z [ (S0J) nasycone ogotem
~ | Pomidor b/skéry 90 [a] 211
~lg Sod [mg] 1 632,7
Owoc 70g Btonnik
5 pokarmowy [g]
® 2
N ’ 5
3 suma cukrow
s prostych [g] 81
o
& Zupaml. zkaszq Owoc 50¢g Zupa pomidorowa z | Koktajl owocowy Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartosé
’C\.’ manng 300 ml makaronem 300 ml | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g [ raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
Q (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, (GLY) ata) 709 (GLU, [kcal] 2 043,3
< Herbata b/c 250 ml SEL) Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g Risotto z warzywami Paprykarz 609 68,6
< | (GLU) i ciecierzycgq 300 g (RYB) Thiszez [g] 58,5
z Masto 109 (MLE) Jabtko 150 g Pomidor 80 g Weglowodany
S | Poledwica ani 50 g Kompot owocowy ogotem [g] 325,6
E | oy blct 250 ml (S02) Kwasy tluszczowe
3 | Rezodkiewka biata nasycone ogotem
Y lq] 203
Owoc 70g Séd [mg] 1 776,1
Btonnik
pokarmowy [g]
40,5
suma cukrow
prostych [g] 53,1
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem %urt naturalny Warto$¢
manng 300 ml makaronem 300 m 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Butka pszenna [keal] 2032,9
Herbata z cukrem SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Risotto z warzywami (GLY) 7,8
Butka pszenna i kurczakiem 300 g Masto 109 (MLE) Tiuszez [g] 56,4
€ | krojona 100 g Jabtko gotowane Pap karz 60g Weglowodany
i ool ,
s 150 g ogotem [g] 317,2
£ | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ Pomldor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g Poledwica ani 50 g 250 ml (S02) g nasycone ogotem
| (s09) lq] 21,1

Sod [mg] 1 609,3
Blonnik
pokarmowy [g]
18,3

suma cukrow
prostych [g] 75,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 02_K_tOWICZ

Zupaml. zkaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, MLE,
SEL)

Risotto z warzywami
i kurczakiem 300 g

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Jogurt naturalny
100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2032,9

Biatko ogétem [g]
71,8

Thuszcz [g] 56,4

jablka z olejem 140

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

€ | krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60 g Weglowodany
S | (GLY) 150 g (RYB ogotem [g] 317,2
R [Masto 10g (MLE) Kompot owocowy L Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | Poledwica ani 250 ml (S02) g nasycone ogotem
~i | drobiowa 50g g] 21,
(S0J) Sod [mg] 1 609,3
Pomidor b/skéry 90 Btonnik
g pokarmowy [g]
Owoc 70g )
suma cukrow
prostych [g] 75,6
Zupaml. z kasza Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartosé
manng 300 ml makaronem 300 m 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Butka pszenna [kcal? 2032,9
Herbata z cukrem SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
3 250 ml Risotto z warzywami (GLU) 71,8
s Butka pszenna i kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) Tluszcz [g] 56,4
32| £ | krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60g Weglowodany
s | 2| (6L 150 g (RYB) ) ogotem [g] 317,2
S | @ | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy L Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
& £ [ Poledwica ani 250 ml (S02) g nasycone ogétem
S | i | drobiowa 509 g]' ,
Q (S0J) . Sod [mg] 1 609,3
S Pomidor b/skéry 90 Blonnik
g pokarmowy [g]
Owoc 70g 18,
suma cukrow
prostych [g] 75,6
Zupa ml. z kasza Ciastka kruche 30 g | Zupa pomidorowa z | Koktajl owocowy Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml (GLU) makaronem 300ml | 150 ml (MLE) 50 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Chleb zwykly 100g [kc_al? 2210,2
erbata z cukrem , iatko ogétem [g
H50b tl k SEL) (GLU, SOJ) Biatk tem [g]
m Risotto z warzywami Masto 109 (MLE) 80,2
Chleb zwykly 100g i kurczakiem 300 g Paprykarz 609 Thuszcz [g] 68,4
s | (GLU, SOJ) Jabtko 150 g (RYB) Weglowodany
& | Masto 109 (MLE) Kompot owocowy t Pomidor 80 g ogdtem [g] 319,8
-2 | Poledwica ani 50 g 250 ml (S02) Kwasy tluszczowe
o | (S0J) ) nasycone ogétem
~i | Pomidor b/skéry 90 [a] 25,9
g Sod [mg] 1 633,1
Owoc 70g Btonnik
pokarmowy [g]
25,
suma cukrow
prostych [g] 83,2
Zupaml. z ryzem Zupapejzankaz Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
300 ml (MLE) fasolkg szparagowa, i 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem kapustg 300 ml Chleb zwykly 1009 [keal] 2 327,4
250 ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 100g Gulasz z zotadkow Chleb razowy 30 g 1,7
« | (GLU, SOJ) drobiowych duszony (GLY) Thuszez [g] 73,5
= | Chleb razowy 30 g b/maki (migso 100g, Masto 109 (MLE) Weglowodany
2 | (GLY) sos 80g) 150 g Jajko got. na twardo ogotem [g] 353
% | Masto 10g (MLE) (SEL) k.M 1 szt (JAJ) Kwasy ttuszczowe
S | Twarég 509 asza jeczmienna ajonez 15 g , nasycone ogétem
z Twarég 509 (MLE K j i Maj 15 g (JAJ, y g
N Rzodkiewka 200 g (GLU) GOR) ] 20
czerwona 90g Satatka z burakow i Pomidor 80 g Sod [mg] 1 382,9
Owoc 709 jablka z olejem 140 B'I(onnik i
pokarmowy [g
$ Kompot owocowy £ 36,6
=) 250 ml (S02) suma cukrow
2 prostych [g] 1034
N
S Zupaml. z ryzem Zupa pejzanka z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
& 300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 50 ml energetyczna[kcal]
54 Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) Chleb zwykty 100 g [keal] 2072,2
250 ml Gulasz z zotadkow (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 100g drobiowych duszony Masto 109 (MLE) 66,7
© (GLU, SOJ) b/maki (migso 100g, Jajko got. na twardo Thuszcz [g] 61,7
= | Masto 109 (MLE) sos 80g) 1509 k.M 1 szt (JAJ) Weglowodany
% Twardg 509 (MLE) (SEL) . Pomidor 80 g ogotem [g] 316,4
o | Pomidor b/skéry 90 Kasza jeczmienna Kwasy tluszczowe
Z |9 200 g (GLU) nasycone ogétem
~1 | Owoc 709 Safatka z burakow i [g] 18,9
~ Séd [mg] 1 095,5

Blonnik
pokarmowy [g]
28,5

suma cukrow
prostych [g] 101
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2025-07-29 wtorek

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Zupaml. z ryzem Owoc 50 g Zupa pejzanka z Kisiel owocowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
300 ml (MLE) fasolkg szparagowa i | 150 ml Chlebrazowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
Herbata b/c 250 ml kapusta 300 ml (GLU) Z0Mty/satata) 70 g [keal] 1969,6
Chlebrazowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Masto 10g (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) Gulasz z zotadkow Jajko got. na twardo 72,5
« | Masto 109 (MLE) drobiowych duszony k.M 1 szt (JAJ) Tluszcz [g] 69
z Twarog 509 (MLE) b/maki (migso 100g, Pomidor 80 g Weglowodany
© | Rzodkiewka sos 80g) 150 g ogotem [g] 285,1
&' | czerwona 909 (SEL) Kwasy ttuszczowe
3 | Owoc 70g Kasza jeczmienna nasycone ogotem
- 200 g(GLU) q] 23,
Safatka z burakow i Sod [mg] 1 647,2
jablka z olejem 140 Btonnik
pokarmowy [g]
Kompot owocowy 40,5
blc 250 ml suma cukrow
prostych [g] 48,9
Zupaml. z ryzem Zupa pejzanka z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml g energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) Butka pszenna [kcal?z 129,7
250 ml Gulasz z zotadkow krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna drobiowych duszony (GLU) 66,9
krojona 100 g b/maki (migso 100g, Masto 109 (MLE) Thuszcz [g] 59,5
g | (GLY) sos 80g) 1509 Biatko jaja 2 potdwki Weglowodany
8 | Maslo 10g (MLE) (SEL) 1 szt (JAJ) ogotem [g] 342,1
S | Twarég 509 (MLE) Kasza jeczmienna Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g Pomidor b/skéry 90 200 g (GLU) g nasycone ogotem
il Safatka z burakow i g] 18,
Owoc 70g jablka z olejem 140 Sod [mg] 1 072,2
g Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 22,
suma cukrow
prostych [g] 95,6
Zupaml. z ryzem Zupa pejzanka z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
300 ml (MLE) Ziemniakami 300 ml 250 ml g energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) Butka pszenna [kcal?Z 129,7
250 ml Gulasz z zotadkow krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna drobiowych duszony (GLU) 66,9
krojona 100 g b/maki (migso 100g, Masto 109 (MLE) Thuszez [g] 59,5
g | (GLU) sos 80g) 1509 Biatko jaja 2 potowki Weglowodany
8 | Masto 10g (MLE) (SEL) 1 szt (JAJ) ogotem [g] 342,1
@ Twardg 50 g (MLE) Kasza jeczmienna Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | Pomidor b/skéry 90 200 g (GLU) g nasycone ogétem
~]g Safatka z burakow i [g] 18,8
Owoc 70g jablka z olejem 140 Sod [mg] 1 072,2
g Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 22,
suma cukrow
prostych [g] 95,6
Zupaml. z ryzem Zupa pejzanka z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml g energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 2129,7
250 ml Gulasz z zotadkow krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna drobiowych duszony (GLU) 66,9
krojona 100 g b/maki (migso 100g, Masto 109 (MLE) Thuszez [g] 59,5
g [ (GLY) sos 80g) 1509 Biatko jaja 2 potowki Weglowodany
£ [ Maslo 10g (MLE) (SEL) 1 szt (JAJ) ogotem [g] 342,1
% | Twarég 509 (MLE) Kasza jgczmienna Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
.= [ Pomidor b/skory 90 200 g (GLU) g nasycone ogétem
lg Safatka z burakow i [g] 18,8
Owoc 70g jablka z olejem 140 Séd [mg] 1 072,2
g Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 22,2
suma cukrow
prostych [g] 95,6
Zupaml. z ryzem Owoc 50¢g Zupa pejzanka z Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | ml 50 ml g9 energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) Chleb zwykly 1009 [keal] 2246,4
250 ml Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 100 g (migso 100g, sos Masto 10 g (MLE) 76,7
(GLU, SOJ) 80g) 1509 (GLU) Jajko got. na twardo Thuszcz [g] 68,6
s [ Maslo 109 (MLE) Kasza jeczmienna k.M 1 szt (JAJ) Weglowodany
& | Twarég 509 (MLE) 2009 8 LU) Pomidor 80 g ogotem [g] 335,4
-2 | Rzodkiewka Safatka z burakow i Kwasy tluszczowe
O | czerwona 90g jablka z olejem 140 nasycone ogotem
~ | Owoc 70g g [g] 21,9

Sod [mg] 1 096,8
Blonnik
pokarmowy [g]
30,2

suma cukrow
prostych [g] 112,2
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Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 1009 [keal] 2091,3
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona z Chleb razowy 30 g 741
Chleb zvgkly 1009 marchewka i (GLY) Tluszcz [g] 53
g LU, SOJ) pietruszka gotowana Masto 10g (MLE) Weglowodany
2 | Chieb razowy 30g naparze 100 g Pasta twarogowa ogotem [g] 335,6
& | 6Ly (GLU, JAJ) 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
g | Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g Dzem 30g nasycone ogétem
o | Pasztet pieczony Fasolka szparagowa Pomidor 80 g 9] 20,
~i | drobiowy 50g ?otowana na parze Sod [mg] 1 349,8
(GLU, SOJ, MLE) Btonnik
Papryka $wieza 80 Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
g 250 ml (S02) )
atata mastowa 20 suma cukrow
g prostych [g] 97,4
Owoc 70g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 100g [kcal] 1850,3
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona z Masto 109 (MLE) 72,4
o | Chlebzwykly 100g marchewka i Pasta twarogowa Thuszcz [g] 43,4
S | (GLU, SOJ) pietruszka gotowana 50 g (MLE) Weglowodany
£ | Maslo 109 (MLE) na parze 100 g Dzem 30g ogétem [g] 295,8
o | Szynka konserwowa (GLU, JAJ) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
Z | wieprzowa 50 g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem
~1 | (SOJ, MLE, SEL) Fasolka szparagowa f
~i | Satata mastowa 20 gotowana na parze Sod [mg] 1 072,5
g 140 g Btonnik
Owoc 70g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 26,1
suma cukrow
prostych [g] 92,2
Zupaml. z ptatkami | Kanapka (chleb Zupa krupnik z kaszy %urt naturalny Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos$¢
owsianymi 300 ml | raz/marg/ser jeczmiennej z ml (MLE) Chlebrazowy 100 g [ raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Z0Mty/satata) 70 g ziemniakami 300 ml (GLU) ata) 709 (GLU, [kcal] 2037,8
Herbata b/c 250 ml | (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogotem [g]
© Chlebrazowy 100 g Rolada dr. mielona z Pasta twarogowa 6,8
3| o |(GLY) marchewka i 50 g (MLE) Thuszcz [g] 65,4
@ | 2 Masto 109 (MLE) pietruszka gotowana Pomidor 80 g Weglowodany
S | 2. | Pasztet pieczony naparze 100 g ogotem [g] 294,6
5 [ & | drobiowy 509 (GLU, JAJ) Kwasy ttuszczowe
uN'-> 3 (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki 200 g nasycone ogotem
S | i | Papryka swieza 80 Fasolka szparagowa g] 29
g gotowana na parze Sod [mg] 1750
Satata mastowa 20 140 g Btonnik
g Kompot owocowy pokarmowy [g]
Owoc 70g b/ct 250 ml (S02) 39,8
suma cukrow
prostych [g] 34,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [keal] 1894,9
Herbata z cukrem GLU, MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml olada dr. mielona z (GLY) 2,7
Butka pszenna marchewka i Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 41,2
€ | krojona 100 g pietruszka %mtowana Pasta twarogowa Weglowodany
2 | (6LY) na parze 100 g 50 g (MLE) ogétem [g] 318,2
£ | Masto 10g (MLE) (GLU, JAJ) Dzem 30g Kwasy ttuszczowe
g Szynka konserwowa Ziemniaki 200 g Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
—i | wieprzowa 50 g Kalafior gotowany na g g] 17,6
SOJ, MLE, SEL) parze 140 g Sod [mg] 1072
atata mastowa 20 Kompot owocowy £ Btonnik
g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Owoc 709 19,7
suma cukrow
prostych [g] 86,9
Zupaml. z platkaml Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Warto$¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [keal] 1819,9
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. miglona z (GLY) 2,6
Butka pszenna marchewka i Masto 109 (MLE) Tluszcz [g] 41,1
£ | krojona 100 g pietruszka gotowana Pasta twarogowa Weglowodany
S | (GLY) na parze 100 g 50 g (MLE) ogétem [g] 299,5
R | Masto 109 (MLE) (GLU, JAJ) Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | Szynka konserwowa Ziemniaki 200 g g nasycone ogétem
i | wieprzowa 50 g Kalafior gotowany na g] 17,6
SOJ, MLE, SEL) parze 140g Sod [mg] 1 071,7
atata mastowa 20 Kompot owocowy £ Btonnik
g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Owoc 70g 19,5
suma cukrow
prostych [g] 68,5
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Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [keal] 1894,9
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona z (GLU) 72,7
Butka pszenna marchewka i Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 41,2
S | krojona 100 g pietruszka gotowana Pasta twarogowa Weglowodany
L | (6LY) na parze 100 g 50 g (MLE) ogotem [g] 318,2
2 [ Masto 109 (MLE) (GLU, JAJ) Dzem 30g Kwasy tluszczowe
£ [ Szynka konserwowa Ziemniaki 200 g Pomidor b/skéry 80 nasycone ogotem
_i | wieprzowa 50 g Kalafior gotowany na g g] 17,
SOJ, MLE, SEL) parze 140g Sod [mg] 1072
atata mastowa 20 Kompot owocowy £ Btonnik
g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
=z Owoc 70g §
= suma cukrow
2 prostych [g] 86,9
N
S Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa krupnik z kaszy | Jogurt owocowy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartosé
§ owsianymi 300 ml jeczmiennej z 100g 1 szt (MLE) 250 ml ml energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 1009 [kcal?1 954,3
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
50 ml Rolada dr. mielona z Masto 10 g (MLE) 75,8
Chleb zwykty 100g marchewka i Pasta twarogowa Tluszcz [g] 45,2
s | (GLU, SOJ) pietruszka gotowana 50 g (MLE) Weglowodany
-2 | Masto 109 (MLE) na parze 100 g Dzem 30¢ ogotem [g] 314,9
-2 | Szynka konserwowa (GLU, JAJ) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
O | wieprzowa 50 g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem
~i | (SOJ, MLE, SEL) Fasolka szparagowa g] 18,
atata mastowa 20 gotowana na parze Séd [mg] 1 073,5
g 140 g Btonnik
Owoc 70g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 27,
suma cukrow
prostych [g] 97,1
Zupaml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
300 ml (MLE) 300 ml (GLU, SEL) 250 ml (MLE) energetycznalkcal]
Herbata z cukrem Udko opiekane 100 Chleb zwykly [kcal?Z 333,7
250 ml g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ) 73
« | (pszenno-zytni) 100 Satata lodowa z Chleb razowy 30g Tiuszcz [g] 89,6
Z [ 9(GLU, SOJ) warzywami i sosem (GLU) Weglowodany
= | Chleb razowy 30g vinegret 140 g Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 306,4
@ | (GLU) Kompot owocowy £ Ser topiony 50 g Kwasy ttuszczowe
E Masto 10g (MLE) 250 ml (S02) (MLE) nasycone ogotem
o Pieczen wiedenska - Pomidor 80 g [g] 32,8
wedlina 509 (GLU, Sod [mg] 1 708,2
S0J, SEL) Blonnik
Rzodkiewka biata pokarmowy [g]
g 28,
Owoc 709 suma cukrow
prostych [g] 62,3
Zupaml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) 300 ml (GLU, SEL) 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem Udko opiekane 100 Chleb zwykty [kcal] 2235,9
250 ml g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
o Chleb zwykty Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJZ 71,8
2 | « | (pszenno-zytni) 100 Satata lodowa z Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 93,6
g S | g(GLU, SOJz warzywami i sosem Serek kanapkowy Weglowodany
N | £ [Masto 10g (MLE) vinegret 140 g 50 g (MLE) ogotem [g] 275,1
w . . . . .
% | o | Pieczen wiederiska - Kompot owocowy t Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N % wedlina 509 (GLU, 250 ml (S02) nasycone ogétem
& | ~ | SOJ, SEL) ] 37
§ ~i [ Pomidor 90 g Séd [mg] 1 206,3
Owoc 709 Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
suma cukrow
prostych [g] 62,6
Zupaml. z ryzem Owoc 50¢g Zupa zacierkowa Kisiel z tartym Herbata z cukrem Kanapka (chleb Wartos¢
300 ml (MLE) 300 ml (GLU, SEL) | jabtkiem 150 ml 50 ml raz/marg/wedlina/sat | energetycznalkcal]
Herbata b/c 250 ml Udko opiekane 100 Chlebrazowy 100g [ ata) 70g (GLU, [keal] 2 251
Chlebrazowy 100 g g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
(GLY) Ziemniaki 200 g Masto 10g (MLE) 69,5
< | Masto 10g (MLE) Salata lodowa z Serek kanapkowy Tluszez [g] 93,1
z Pieczen wiedenska - warzywami i sosem 50 g (MLE) Weglowodany
S | wedlina 509 (GLU, vinegret 140 g Pomidor 80 g ogotem [g] 298,9
| S0J, SEL) Kompot owocowy £ Kwasy ttuszczowe
3 | Rezodkiewka biata 250 ml (S02) nasycone ogotem
= |99 lo] 363
Owoc 70g Sod [mg] 1 482,5

Blonnik
pokarmowy [g]
345

suma cukrow
prostych [g] 57,7
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Zupaml. z ryzem
300 ml (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g

Zupa zacierkowa
300 ml (GLU, SEL)
Udko gotowane na
parze 100 g
Ziemniaki 200 g
Satata lodowa z

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Maslanka 100 ml
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2295,1

Biatko ogétem [g]
721

Thuszcz [g] 91,5

Majonez 15 g (JAJ,
G(;R)

Pomidor 90 g
Owoc 70g

g | (GLY) warzywami i sosem Serek kanapkowy Weglowodany
8 | Masto 10g (MLE) vinegret 140 ¢ 50 g (MLE) ogotem [g] 301,2
£ | Pieczen wiedenska - Kompot owocowy £ Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g wedlina 509 (GLU, 250 ml (S02) g nasycone ogétem
—i | SOJ, SEL) g] 37
Pomidor b/skéry 90 Sod [mg] 1 183,7
g Btonnik
Owoc 709 pokarmowy [g]
15,3
suma cukrow
prostych [g] 57,4
Zupaml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
300 ml (MLE) 300 ml (GLU, SEL) 250 ml (MLE) energetycznalkcal]
Herbata z cukrem Udko gotowane na Butka pszenna [kcal? 22951
250 ml parze 100 g krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna Ziemniaki 200 g (GLU) 721
krojona 100 g Satata lodowa z Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 91,5
g | (GLU) warzywami i sosem Serek kanapkowy Weglowodany
S [ Masto 10g (MLE) vinegret 140 g 50 g (MLE) ogotem [g] 301,2
R | Pieczen wiederiska - Kompot owocowy L Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | wedlina 509 (GLU, 250 ml (S02) g nasycone ogotem
i | SOJ, SEL) g] 37
Pomidor b/skory 90 Sod [mg] 1 183,7
g Btonnik
o Owoc 70g pokarmowy [g]
g 15,
g suma cukrow
N prostych [g] 57,4
o
N Zupaml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
- 300 ml (MLE) 300 ml (GLU, SEL) 250 ml (MLE) energetycznalkcal]
S Herbata z cukrem Udko gotowane na Butka pszenna [kcal? 22951
o 250 ml parze 100 g krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna Ziemniaki 200 g (GLU) 721
krojona 100 g Satata lodowa z Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 91,5
g [ (GLY) warzywami i sosem Serek kanapkowy Weglowodany
£ [Maslo 10g (MLE) vinegret 140 g 50 g (MLE) ogotem [g] 301,2
2 | Pieczen wiederiska - Kompot owocowy £ Pomidor b/skéry 80 Kwasy tluszczowe
£ [ wedlina 50g (GLU, 250 ml (S02) g nasycone ogétem
_i | SOJ, SEL) a] 37
Pomidor b/skéry 90 Sod [mg] 1 183,7
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
15,
suma cukrow
prostych [g] 57,4
Zupaml. z ryzem Biszkopty 30g Zupa zacierkowa Kisiel z tartym Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, 300 ml (GLU, SEL) | jabtkiem 150 mI 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem MLE, ORZ, SEZ) Udko opiekane 100 Chleb zwykly [keal] 2 375,1
250 ml g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ? 75,2
(pszenno-zytni) 100 Satata lodowa z Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 95,2
s | g(GLU, SOJz warzywami i sosem Serek kanapkowy Weglowodany
& | Masto 10g (MLE) vinegret 140 g 50 g (MLE) ogotem [g] 282,6
-2 | Pieczen wiedenska - Kompot owocowy t Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
O | wedlina 509 (GLU, 250 ml (S02) nasycone ogotem
~i | SOJ, SEL) 137
Rzodkiewka biata Sod [mg] 1 212,3
90g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
24,7
suma cukrow
prostych [g] 66,7
Zupa ml. z zacierkg Zupa grochowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (SEL) Chleb zwykly [keal] 2101,8
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly cgnamonem 300 g g (GLU, SOJ) 66,4
% | « | (pszenno-zytni) 100 (S02) Chleb razowy 30 ¢ Tluszcz [g] 57
= | £ |9(GLU, SOJ) Jogurt naturalny 50 GLU Weglowodany
2| & | Chlebrazowy 30g ml (MLE) Masto 10 g (MLE) ogétem [g] 331,9
2l B (GLY) Kompot owocowy t Pasta z makreli 60 Kwasy tluszczowe
S | © | Maslo 10g (MLE) 250 ml (S02) g(JAJ, RYB, GOR) nasycone ogétem
& N Jajko got. na twardo Ogorek swiezy 80g [g] 20,5
54 kLM 1 szt (JAJ) Séd [mg] 1 798,3

Blonnik
pokarmowy [g]
30,6

suma cukrow
prostych [g] 62,6
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2025-08-01 piatek

]
Owoc 70g

Zupa ml. z zacierka, Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL) Chleb zwykty [kcal] 1645,9
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty cynamonem 300 g g (GLU, SOJz 51
@ | (pszenno-zytni) 100 (S02) Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 33,7
S | g(GLU, SgJ) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryb Weglowodany
% Maslo 10g (MLE) ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogdtem [g] 281,2
o | Jajko ?ot. na twardo Kompot owocowy £ 60 g (RYB) Kwasy tluszczowe
% k.M 1 szt (JAJ) 250 ml (S02) Pomidor 80 g nasycone ogétem
~1 [ Pomidor 90 g 9] 17,
-~ 1 Owoc 70g Sod [mg] 995,2
Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 64,6
Zupa ml. zzacierkg | Owoc 50 g Zupa koperkowa z Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartosé
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
Herbata b/c 250 ml (MLE, SEL (GLUY) 20fty/satata) 70 g [keal] 1821,8
Chlebrazowy 100 g Ryz brazowy z Masto 10g (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) jabtkiem i Pasta z ryb! 61,7
g | Maslo 10g (MLE) cynamonem 300 g gotowanej (dorsz) Tluszcz [g] 43,4
§ | Jajko got. na twardo (§02) 60 g (RYB) Weglowodany
g k.M 1 szt (JAJ) Jogurt naturalny 50 Pomidor 80 g ogotem [g] 310,8
< | Pomidor 90 g ml (MLE) Kwasy ttuszczowe
© | Owoc 709 Kompot owocowy nasycone ogotem
i bict 250 ml (S02) [a] 22,6
Sod [mg] 1 565,4
Btonnik
pokarmowy [g] 39
suma cukrow
prostych [g] 39,4
Zupa ml. z zacierk; Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml (GLU, MLE ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 1705,1
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna cynamonem 300 g (GLU) 51,4
krojona 100 g (S02 Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 31,5
g [ (GLY) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
8 | Masto 10g (MLE) ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 307,3
£ | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ 60 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
g 1szt(JAJ) 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
—; | Pomidor biskory 90 g g] 171
g Sod [mg] 972,6
Owoc 70g Btonnik
pokarmowy [g]
15,4
suma cukrow
prostych [g] 59,5
Zupa ml. z zacierk; Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml(GLU, MLE ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL Butka pszenna [keal] 1705,1
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna cynamonem 300 ¢ (GLY) 1,4
krojona 100 g (S02 Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 31,5
g | (GLU) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
8 [ Maslo 10g (MLE) ml (MLE) otowanej (dorsz) ogdtem [g] 307,3
R | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ 0 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
= | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
i | Pomidor b/skéry 90 g [g] 171
g Sod [mg] 972,6
Owoc 70g Blonnik
pokarmowy [g]
15,4
suma cukrow
prostych [g] 59,5
Zupa ml. z zacierk; Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
300 ml (GLU, MLE ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL Butka pszenna [kcal?1 7051
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna cgnamonem 300 g (GLU) 1,4
krojona 100 g (S02) Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 31,5
g [ (GLY) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
2 | Masto 10g (MLE) ml (MLE) gotowane’ (dorsz) ogétem [g] 307,3
2 | Biatko jaja 2 potdwki Kompot owocowy £ 0 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
E | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
i | Pomidor b/skéry 90 g [a] 171

Sod [mg] 972,6

Blonnik
pokarmowy [g]
15,4

suma cukrow
prostych [g] 59,5
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Zupa ml. zzacierkg | Owoc 50 g Zupa koperkowa z Budyn waniliowy Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL) Chleb zwykty [keal] 1781,3
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty cynamonem 300 g g (GLU, SOJz 56,7
= (pszenno-zytni) 100 (S02) Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 36,5
= | 8 |9(GLU, SOJ) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryb Weglowodany
2| & [ Masto 10g (MLE) ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 303,5
2 2 | Jajko ?ot. na twardo Kompot owocowy £ 60 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
S | o | kM 1szt (JAJ) 250 ml (S02) Pomidor 80 g nasycone ogétem
& | ~i | Pomidor 90 g g] 18,
& Owoc 70g S6d [mg] 1 059,3
Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 84,5
Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mieku 250 ml fasolkg szparagowq 250 ml (802) enert etyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykty [kca?
Chleb zwykty Makaron z migsem (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
(pszenno-zytni) 100 wieprzowym 300 g g (GLU, SOJ) 78,4
« | 9(GLU, SOJ) (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 g Tluszez [g] 71,5
Z [ Chleb razowy 30 g Bukiet jarzyn (GLU) Weglowodany
2 | (GLY) %Jotowany na parze Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 320,5
w» | Masto 109 (MLE) 40 g Poledwica z kurczat Kwasy ttuszczowe
§ Kietbasa zywiecka Kompot owocowy £ 50 g (SOJ) nasycone ogotem
X 50 g 250 ml (S02) Ogorek kiszony 80 g] 23,
Pomidor 90 g g Sod [mg] 2 274,6
Owoc 70g Blonnik
pokarmowy [g]
3 3
suma cukrow
prostych [g] 67,7
Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml fasolkqszpara%owq 250 ml (S02) ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL Chleb zwykly [kca?
Chleb zwykty Makaron Zmiesem (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
(pszenno-zytni) 100 wieprzowym 300 g %IGLU SOJg 70,6
« | 9 (GLU, SOJ) (GLU, JAJ) asto 109 (MLE) Tluszcz [g] 59,5
S | Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczqt Weglowodany
£ | Lopatka prasowana - ?otowany na parze 50 g (S0J) ogétem [g] 293,5
o | wediina 50 g (SOJ, 404 Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
§ SEL) Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~1 | Pomidor 80 g 250 ml (S02) [a] 19,9
~i | Satata mastowa 10 Sod [mg] 1 025,7
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
S 27,
38 suma cukrow
2 prostych [g] 69,2
o
3 Kawa zbozowa na Owoc 50¢g Zupa fasolowa z Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Kanapka (chleb Wartos¢
9 mleku b/c 250 ml fasolkg szparagowa, | 150 g 250 ml raz/marg/jajko/satata | energetycznalkcal]
< (GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Chlebrazowy 100g () 70g(GLU, JAJ, | [kcal] 1910,1
Chlebrazowy 100 g Makaron z migsem (GLU) MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) wieprzowym 300 g Masto 109 (MLE) 71,6
« | Masto 10g (MLE) (GLU, JAJ) Poledwica z kurczat Tluszez [g] 61,5
z Lopatka prasowana - Bukiet jarzyn 50 g (S0J) Weglowodany
S | wedlina 50 g (SOJ, ?otowany na parze Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 303,2
| SEL) 409 g Kwasy tluszczowe
3 | Pomidor 90 g Kompot owocowy £ nasycone ogotem
—i | Owoc 709 250 ml (S02) [a] 20,7
Sod [mg] 1 843,9
Btonnik
pokarmowy [g]
34,9
suma cukrow
prostych [g] 57,7
Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartos¢
mlgku 250 ml fasolkg szparagowa 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 1975,9
Butka pszenna Makaron z migsem krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g wieprzowym 300 g (GLU) 4l
(GLU) (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 57,4
€ [ Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
8 | topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (SOJ) ogotem [g] 320,1
£ | wedlina 50 g (SOJ, 140 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g SEL) Kompot owocowy £ g nasycone ogotem
—i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) [g] 19,9
g Sod [mg] 1004
Satata mastowa 10 Btonnik
g pokarmowy [g]
Owoc 70g 211
suma cukrow

prostych [g] 64,3
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Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna
krojona 100 g

Zupa fasolowa z
fasolkg szparagowa,
300 ml (MLE, SEL)
Makaron z migsem
wieprzowym 300 g

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Mus zjabtka 100 g
(802)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1975,9

Biatko ogétem [g]
14l

9

(GLY) (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 57,4
g | Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
S | topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (SOJ) ogotem [g] 320,1
R | wedlina 50 g (SOJ, 140 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | SEL) Kompot owocowy t g nasycone ogotem
~i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) g] 19,
g Sod [mg] 1004
atata mastowa 10 Blonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g s
suma cukrow
prostych [g] 64,3
Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mieku 250 ml fasolkq szparagowa 250 ml (802) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna [kca? 1975,9
Butka pszenna Makaron z migsem krojona 100 g Biatko ogétem [g]
kr(ﬂona 100 g wieprzowym 300 g (GLU) Il
2 (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 57,4
S| £ |Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
2| £ | topatka prasowana - %Jotowany na parze 50 g (SOJ) ogétem [g] 320,1
S | g | wedlina 50 g (SOJ, 40 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
3 E SEL) Kompot owocowy t g nasycone ogotem
& | i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) g] 19,
& g Sod [mg] 1004
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 21,
suma cukrow
prostych [g] 64,3
Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30 g [ Zupa fasolowa z Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Mus zjabtka 100g | Wartosé
mleku 250 ml (GLY) fasolkqszpara%owq 1509 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL Chleb zwykly [keal] 2 059,7
Chleb zwykly Makaron zmigsem (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 wieprzowym 300 g %I (GLU, SOJg 72,4
g (GLU, S0J) (GLU, JAJ) asto 10g (MLE) Thuszez [g] 66,3
s | Masto 109 (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczqt Weglowodany
-2 | topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (S0OJ) ogotem [g] 312,1
2 wedlina 50 g (SOJ, 404 Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
O | SEL) Kompot owocowy t nasycone ogotem
~i | Pomidor 80 g 250 ml (S02) [a] 22,8
Satata mastowa 10 Séd [mg] 1 025,7
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
27,
suma cukrow
prostych [g] 69,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
migku 250 ml ryzem 300 ml 50 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [keal] 2310,5
Chleb zwykty Kotlet mielony (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 smazony 90g g (GLU, SOJ) 7,2
« | 9(GLU, SOJ) (GLU, JAJ) Chleb razowy 30g Tluszcz [g] 86,4
= | Chleb razowy 30 g Ziemniaki 200 g (GLU) Weglowodany
2 | (GLY) Marchewka duszona Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 317,4
@ | Masio 10g (MLE) 140 g (GLU Jajko got. na twardo Kwasy ttuszczowe
S | Serek kanapkowy Kompot owocowy £ k.M 1 szt (JAJ) nasycone ogotem
i | 509 (MLE) 250 ml (S02) Majonez 15 g (JAJ, [a] 34,5
Dzem 30g GOR) Séd [mg] 1 566,5
Owoc 709 Pomidor 80 g Btonnik
© Rzodkiewka pokarmowy [g]
@ czerwona 60g 31,7
S Safata mastowa 20 suma cukrow
2 g prostych [g] 97,1
o
o
S Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
¥ mleku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [kecal] 2177,7
o Chleb zwykty Pulpet wieprzowy (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 gotowany na parze g (GLU, SOJ 68
« | g (GLU, SOJ) 90 g(GLU, JAJ) Masto 10g 2MLE) Tiuszcz [g] 84,1
S | Maslo 10g (MLE) Sos koperkowy 60 Jajko ?ot. na twardo Weglowodany
£ [ Serek kanapkowy ml (GLU) kl. szt (JAJ) ogotem [g] 289,8
o | 50 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
% Dzem 30g Marchewka duszona nasycone ogotem
S| Owoe 709 140 g (GLU) [g] 338
~i [ Pomidor 60 g Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 389,5
Satata mastowa 20 250 ml (S02) Btonnik

pokarmowy [g]
25,6

suma cukrow
prostych [g] 96,6
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2025-08-03 niedziela

9

Kawa zbozowa na Owoc 509 Zupa pomidorowa z | Kisiel owocowy b/c Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
mieku b/c 250 ml ryzem 300 ml 150 ml Chlebrazowy 100 g [ raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLY) ata) 709 (GLU, [keal] 1959,6
Chleb razowy 100 g Pulpet wieprzowy Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
GLU gotowany na parze Jajko got. na twardo 66,8
« | Masto 10g (MLE) 90 g (GLU, JAJ) kLM 1 szt (JAJ) Tluszez [g] 75,6
S Serek kanapkowy Sos koperkowy 60 Pomidor 80 g Weglowodany
S | 50 g (MLE) ml (GLU) ogblem [g] 269,8
& | Owoc 709 Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
3 | Pomidor 60 g jarzynka gotowana nasycone ogotem
;| Safata mastowa 20 140 g (MLE) q] 32,
g Kompot owocowy Sad [mg] 1 593,2
blct 250 ml (S02) Bonnik
pokarmowy [g]
351
suma cukrow
prostych [g] 48,3
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
mleku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Butka pszenna [kcal? 22364
Butka pszenna Pulpet wieprzowy krojona 100 g Biatko ogétem [g]
knﬂona 100 g gotowany na parze (GLU) 68,2
(GLU 90 g (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 81,9
€ | Maslo 10g (MLE) Sos koperkowy 60 Biatko jaja 2 potdwki Weglowodany
8 | Serek kanapkowy ml (GLU) 1 szt (JAJ) ogotem [g] 315,7
£ | 509 (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skory 80 Kwasy ttuszczowe
g Dzem 30g Marchewka duszona g nasycone ogétem
—i | Owoc 70g 140 g (GLU) a] 33,
Pomidor b/skory 60 Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 366,7
g 250 ml (S02) Btonnik
Satata masfowa 20 pokarmowy [g]
1 ’
g suma cukrow
prostych [g] 91,4
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
mleku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Butka pszenna [kcal? 22364
Butka pszenna Pulpet wieprzowy krojona 100 g Biatko ogétem [g]
knﬂona 100 g gotowany na parze (GLUY) 68,2
(GLU 90 g (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 81,9
g | Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 60 Biatko jaja 2 potowki Weglowodany
S | Serek kanapkowy ml (GLU) 1 szt (JAJ) ogotem [g] 315,7
R | 50 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | Dzem 30g Marchewka duszona g nasycone ogotem
~i | Owoc 709 140 g (GLU) [o] 338
Pomidor b/skory 60 Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 366,7
g 250 ml (S02) Blonnik
Safata mastowa 20 pokarmowy [g]
19,
g suma cukrow
prostych [g] 91,4
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
mleku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Butka pszenna [kcal] 2236,4
Butka pszenna Pulpet wieprzowy krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g gotowany na parze (GLU) 68,2
(GLU) 90 g(GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 81,9
€ | Maslo 10g (MLE) Sos koperkowy 60 Biatko jaja 2 potowki Weglowodany
S | Serek kanapkowy ml (GLU) 1 szt (JAJ) ogotem [g] 315,7
2 | 50 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= [Dzem 30g Marchewka duszona g nasycone ogotem
i | Owoc 70g 140 g (GLU) lg] 338
Pomidor b/skory 60 Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 366,7
g 250 ml (S02) Btonnik
Satata mastowa 20 pokarmowy [g]
g 19,4
suma cukrow
prostych [g] 91,4
Kawa zbozowa na Owoc 509 Zupa pomidorowa z | Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
mleku 250 ml ryzem 300 ml ml 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [kcal] 2 239
Chleb zwykty Pulpet wieprzowy (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 gotowany na parze g (GLU, SOJ2 68,2
g (GLU, SOJ) 90 g(GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Tiuszcz [g] 84,3
s [ Maslo 109 (MLE) Sos koperkowy 60 Jajko ?ot. na twardo Weglowodany
2 | Serek kanapkowy ml (GLU) k.M 1 szt (JAJ) ogotem [g] 305
2 [ 509 (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
o | Dzem 30g Marchewka duszona nasycone ogotem
~i | Owoc 70g 140 g (GLU) [g] 338
Pomidor 60 g Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 390,6
Satata mastowa 20 250 ml (S02) Blonnik

pokarmowy [g]
26,6

suma cukrow
prostych [g] 110
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