Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

Pomidor b/skéry 90
9

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zupaml. zkaszg Zupa kapusniak z Herbata z cukrem Biszkopty 30g Wartosé
manng_ 300 ml kiszonej kapusty 50 ml (GLU, JAJ, SOJ, ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) 300 ml(SEL) Chleb zwykly MLE, ORZ, SEZ) [kca?
Herbata z cukrem Kaszotto z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
250 ml warzywami i % (GLU, SOJ) 65,3
« | Chleb zwykly cieciorkg 300 g h|6b razowy 309 Tluszcz [g] 51,2
Z | (pszenno-zytni) 100 (GLU) Weglowodany
= [ 9(GLU, SOJ) Salataz %urtem Maslo 109 (MLE) ogotem [g] 311,4
% | Chieb razowy 309 100 g ( Salatka jarzynowa z Kwasy ttuszczowe
S | (GLY Kompot owocowy £ zielonym groszkiem, nasycone ogétem
o Masto 109 (MLE) 250 ml (S02) jabtkiem i kukurydzq g] 18,
Pasta twarogowa z 150 g (JAJ, GOR) Sod [mg] 1 415,5
zielening 60 g Poledwica miodowa Btonnik
(MLE) drobiowa 30g pokarmowy [g]
Owoc 70g Safata mastowa 10 35,
Pomidor 90 g g suma cukréw
prostych [g] 68,3
Zupa ml. z kasza, Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Biszkopty 30g Wartosé
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL Chleb zwykty MLE, ORZ, SEZ) [kca? 1975,9
Herbata z cukrem Kaszotto z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
50 ml warﬁlwami 3009 g (GLU, S0v) 59
w | Chleb zwykly (GLU) Masto 10g (MLE) Tluszcz [g] 54,1
S | (pszenno-zytni) 100 Safata z jogurtem Salatka jarzynowa - Weglowodany
£ | 9(6LY, s0J) 100 g (MLE) diety 150 g (JAJ) ogotem [g] 292,4
o | Masto 109 (MLE) Kompot owocowy £ Poledwica miodowa Kwasy ttuszczowe
§ Pasta twarogowa z 250 ml (S02) drobiowa 30g nasycone ogétem
~ | zielening 60 g Satata mastowa 10 g] 18,
~i | (MLE) g Sod [mg] 1 024,1
Owoc 70g Btonnik
3 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
® 30,
% suma cukrow
§_ prostych [g] 67,9
S Zupa ml. z kaszg Jogurt naturalny Zupa kapusniak z Koktajl owocowy Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
S manng 300 ml 100 ml (MLE) kiszonej kapusty 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/wedlina/sat | energetycznalkcal]
Q (GLU, MLE) 300 ml (SEL) GLU ata) 709 (GLU, [kcal] 1928,4
S Herbata b/c 250 ml Kaszotto z Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy 100 g warzywami i Safatka jarzynowa z 72,1
< | (GLY) cieciorkg 300 g zielonym groszkiem, Thuszcz [g] 56,1
£ | Masto 10g (MLE) (GLU) jabtkiem i kukurydzg Weglowodany
S | Pastatwarogowa z Salata z jogurtem 150 g (JAJ, GOR) ogotem [g] 296,5
& | Zielening 60 g 100 g (MLE) Poledwica miodowa Kwasy ttuszczowe
3 | MLE) Kompot owocowy drobiowa 309 nasycone ogétem
_i | Owoc 709 blct 250 ml (S02) Satata mastowa 10 [g] 24,1
Pomidor 90 g g Sod [mg] 1 410,7
Btonnik
pokarmowy [g]
40,3
suma cukrow
prostych [g] 35,5
Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Biszkopty 30 Warto$¢
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (SEL) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) [keal] 2 044,8
Herbata z cukrem Kaszotto z krcﬁona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml warzywami 300 g GLU 60,6
Butka pszenna (GLU Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 51,9
g | krojona 100 g Safata z j %urtem Safatka jarzynowa - Weglowodany
8 | (GLY) 100 g ( diety 150 g (JAJ, ogotem [g] 317,2
£ | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ S02) Kwasy ttuszczowe
g Pasta twarogowa z 250 ml (S02) Poledwica miodowa nasycone ogétem
i | zielening 60 g drobiowa 309 [a] 18,7
(MLE) Safata mastowa 10 Sod [mg] 953,9
Owoc 709 g Btonnik

pokarmowy [g]
23,6

suma cukrow
prostych [g] 61,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

Zupaml. z kasza Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300 m 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) [keal] 2033,6
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml warzywami 300 g (GLU) 59,3
Butka pszenna (GLU) Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 51,9
€ | krojona 100 g Satata z jogurtem Satatka jarzynowa - Weglowodany
g | (6LY) 100 g (MLE) diety 150 g (JAJ) ogétem [g] 318,2
R | Masto 109 (MLE) Kompot owocowy £ Poledwica miodowa Kwasy ttuszczowe
= | Pastatwarogowa z 250 ml (S02) drobiowa 30g nasycone ogétem
i | zielening 60 g Satata mastowa 10 9] 18,
MLE) g Sod [mg] 1 000,8
woc 70g Btonnik
Pomidor b/skéry 90 pokarmowy [g]
g suma cukrow
prostych [g] 62,6
Zupaml. z kasza Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Biszkopty 30g Wartosé
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) [kcal? 2033,6
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
3 250 ml warzywami 300 g (GLU) 59,3
s Butka pszenna (GLU Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 51,9
g | £ | krojona 100 g Satata z jogurtem Satatka jarzynowa - Weglowodany
s | 2| (6L 100 g (MLE) diety 150 g (JAJ) ogdtem [g] 318,2
S [ g | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ Poledwica miodowa Kwasy tluszczowe
S E Pasta twarogowa z 250 ml (S02) drobiowa 30g nasycone ogotem
S | .i | Zelening 609 Satata mastowa 10 g] 18,
Q (MLE) g Sod [mg] 1 000,8
IS Owoc 70g Blonnik
Pomidor b/skéry 90 pokarmowy [g]
2 )
’ suma cukrow
prostych [g] 62,6
Zupa ml. z kasza Jogurt owocowy Zupa koperkowa z Koktajl owocowy Herbata z cukrem Biszkopty 30g Wartos¢
manng 300 ml 100g 1 szt (MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL Chleb zwykty MLE, ORZ, SEZ) [kcal?z 156,2
Herbata z cukrem Kaszotto z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
50 ml warﬁlwami 3009 g (GLU, S0v) 69
Chleb zwykty (GLU) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 58,7
s | (pszenno-zytni) 100 Satata z jogurtem Satatka jarzynowa - Weglowodany
-2 | g (GLU, SOJ) 100 g (MLE) diety 150 g (JAJ) ogotem [g] 317,6
2 | Masto 109 (MLE) Kompot owocowy £ Poledwica miodowa Kwasy ttuszczowe
O | Pasta twarogowa z 250 ml (S02) drobiowa 30g nasycone ogétem
~i | zielening 60 g Satata mastowa 10 g] 21,
(MLE) g Sod [mg] 1 024,5
Owoc 70g Blonnik
Pomidor 90 g pokarmowy [g]
30,
suma cukrow
prostych [g] 70,1
Zupa ml. z Zupa ogérkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [keal] 2417,7
Herbata z cukrem Potrawka drobiowa z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml kurczaka (100g g (GLU, SOJ) 93,2
Chleb zwykly migsa, 50g sos) Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 76,5
S | (pszenno-zytni) 100 150 g (GLU) (GLU) Weglowodany
2 | 9(GLUY, S0J) Ryz na sypko 2009 Masto 109 (MLE) ogotem [g] 343
& [ Chleb razowy 30g Safatka z burakow i Pieczen wiedenska - Kwasy ttuszczowe
§ (GLY) jablka z olejem 140 wedlina 509 (GLU, nasycone ogétem
o | Masto 10g (MLE) S0J, SEL) [a] 29,8
~i | Serzotty 509 Kompot owocowy Pomidor 100 g Séd [mg] 2 192,5
MLE) 250 ml (S02) Blonnik
apryka $wieza 70 pokarmowy [g]
~ g 30,7 i
S atata mastowa 20 suma cukrow
= g prostych [g] 79,4
3 Owoc 70g
~
S Zupa ml. z Zupa marchwianka z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
g makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
N (GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [keal] 2177,5
Herbata z cukrem Potrawka drobiowa z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml kurczaka (100g g (GLU, SOJ2 0,6
« | Chleb zwykly miesa, 50g sos) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 64,6
S | (pszenno-zytni) 100 150 g (GLU) Pieczen wiedenska - Weglowodany
% g (GLU, SOJ) Ryz na sypko 2009 wedlina 509 (GLU, ogotem [g] 320,7
o | Masto 10g (MLE) Safatka z burakow i §0J, SEL) Kwasy tluszczowe
% Poledwica ani jablka z olejem 140 Pomidor 100 g nasycone ogétem
~ | drobiowa 50g g 9] 22,9
~i | (S0J) Kompot owocowy L Sod [mg] 1 233,2
Pomidor 70 g 250 ml (S02) Btonnik
Safata mastowa 20 pokarmowy [g]
g 271
Owoc 70g suma cukrow
prostych [g] 79,7
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2025-07-08 wtorek

Satata mastowa 20

g9
Owoc 709

Zupa ml. z Owoc 50 g Zupa ogérkowa z Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g [ raz/marg/twarég/sata | energetyczna[keal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) (GLY) ta) 70 g (GLU, [keal] 2298,4
Herbata b/c 250 ml Potrawka drobiowa z Masto 10g (MLE) | MLE) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy 100 g kurczaka (100g Pieczen wiedenska - 95,6
< | (GLU) migsa, 50g sos) wedlina 509 (GLU, Tluszez [g] 79,6
z Masto 10g (MLE) 150 g (GLU) S0J, SEL) Weglowodany
o [ Serzotty 50g Ryz brazowy na Pomidor 100 g ogotem [g] 319,4
B | (MLE) sypko 200g Kwasy ttuszczowe
3 | Papryka $wieza 70 Satatka z burakéw i nasycone ogétem
a9 jablka z olejem 140 9] 31,
Satata mastowa 20 Sad [mg] 2 230,5
g Kompot owocowy Btonnik
Owoc 70g b/ct 250 ml (S02) pokarmowy [g]
42,4
suma cukrow
prostych [g] 54,1
Zupa ml. z Zupa marchwianka z Herbata b/c 250 ml [ Kefir 100 ml (MLE) | Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami - 300 ml Butka pszenna energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) krojona 100 g [kcal?z 157
Herbata z cukrem Potrawka drobiowa z (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml kurczaka (100g Masto 109 (MLE) 81
Butka pszenna miesa, 50g sos) Pieczen wiedenska - Tluszcz [g] 62,4
€ | krojona 100 g 150 g (GLU) wedlina 509 (GLU, Weglowodany
8 [ .Ly) Ryz na sypko 2009 S0J, SEL) ogotem [g] 326,9
£ | Maslo 10g (MLE) Satatka z burakéw i Pomidor b/skéry Kwasy ttuszczowe
g Poledwica ani jablka z olejem 140 100 g nasycone ogotem
_i | drobiowa 50g g 9] 22,
(S0J) Kompot owocowy Sod [mg] 1 210,3
Pomidor b/skory 70 b/ct 250 ml (S02) Btonnik
9 pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 20,
g suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 54,7
Zupa ml. z Zupa marchwianka z Herbata b/c 250 ml [ Kefir 100 ml (MLE) | Warto$¢
makaronem 300 ml ziemniakami - 300 ml Butka pszenna energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) krojona 100 g [kcal?z 157
Herbata z cukrem Potrawka drobiowa z (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml kurczaka (100g Masto 10g (MLE) 81
Butka pszenna miesa, 50g sos) Pieczen wiedenska - Tiuszez [g] 62,4
g | krojona 100 g 150 g (GLU) wedlina 509 (GLU, Weglowodany
S | (GLY) Ryz na sypko 2009 SOJ, SEL) ogotem [g] 326,9
R [ Masto 10g (MLE) Safatka z burakow i Pomidor b/skory Kwasy ttuszczowe
= | Poledwica ani jablka z olejem 140 100 g nasycone ogétem
i | drobiowa 50g g 9] 22,
(S0J) Kompot owocowy Séd [mg] 1 210,3
Pomidor b/skéry 70 blct 250 ml (S02) Blonnik
9 pokarmowy [g]
Satata mastowa 20 20,
g suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 54,7
Zupa ml. z Zupa marchwianka z Herbata b/c 250 ml | Kefir 100 ml (MLE) | Warto$é
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml Butka pszenna energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) krojona 100 g [keal] 2 157
Herbata z cukrem Potrawka drobiowa z (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml kurczaka (100g Masto 10g (MLE) 81
Butka pszenna migesa, 50g sos) Pieczen wiedenska - Thuszcz [g] 62,4
€ | krojona 100 g 150 g (GLU) wedlina 509 (GLU, Weglowodany
L [ 6Ly Ryz na sypko 2009 SOJ, SEL) ogotem [g] 326,9
S | Masto 109 (MLE) Satatka z burakow i Pomidor b/skory Kwasy tluszczowe
£ [ Poledwica ani jablka z olejem 140 100 g nasycone ogétem
_i | drobiowa 50g g [g] 22,9
(S0J) Kompot owocowy Séd [mg] 1 210,3
Pomidor b/skory 70 bict 250 ml (S02) Blonnik
g pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 20,9
9 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 54,7
Zupa ml. z Owoc 50¢g Zupa marchwianka z | Budyn waniliowy Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [keal] 2312,9
Herbata z cukrem Potrawka drobiowa z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml kurczaka (100g g (GLU, SOJ? 86,3
Chleb zwykty miesa, 50g sos) Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 67,4
s | (pszenno-zytni) 100 150 g (GLU) Pieczen wiedenska - Weglowodany
2 [ g (GLU, SOJ) Ryz na sypko 200g wedlina 509 (GLU, ogotem [g] 343
2 | Masto 10g (MLE) Satatka z burakow i SOJ, SEL) Kwasy ttuszczowe
O | Poledwica ani jablka z olejem 140 Pomidor 100 g nasycone ogotem
~i | drobiowa 50g g [g] 24,3
(S0J) Kompot owocowy t Sod [mg] 1 297,3
Pomidor 70 g 250 ml (S02) Blonnik

pokarmowy [g]
28,1

suma cukrow
prostych [g] 99,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [kcal] 2391,4
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese g (GLU, S0OJ) 92,1
Chleb zwykly 300 g (GLU) Chleb razowy 30 g Tluszcz [g] 66
S | (pszenno-zytni) 100 Jabtko 150 g (GLU) Weglowodany
2 [ g(GLU, S0J) Kompot owocowy ¢ Masto 10g (MLE) ogétem [g] 362,5
& | Chleb razowy 30 g 250 ml (S02) Paprykarz 609 Kwasy ttuszczowe
3 | (GLY) (RYB) nasycone ogétem
o | Masto 10g (MLE) Pomidor 100 g g] 24,
~i | Pasztet pieczony Sod [mg] 1 857,8
drobiowy 50g Btonnik
(GLU, SOJ, MLE) pokarmowy [g]
Ogorek swiezy 70g \
Satata mastowa 20 suma cukrow
g prostych [g] 106,8
Owoc 70g
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
owsianymi_ 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml g energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [keal] 2259,8
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese g (GLU, SOJe 88,9
« | Chleb zwykly 300 g (GLU Masto 109 (MLE) Tluszcz [g] 65
S | (pszenno-zytni) 100 Jabtko 150 g Paprykarz 60 g Weglowodany
% g (GLU, S0OJ) Kompot owocowy £ (RYB) ogotem [g] 332,8
o | Masto 10g (MLE) 250 ml (S02) Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
£ | Pasztet pieczony nasycone ogélem
~1 | drobiowy 509 ,
~ | (GLU, SOJ, MLE) Séd [mg] 1 581,9
Pomidor 70 g Btonnik
Satata mastowa 20 pokarmowy [g]
g 278
Owoc 709 suma cukrow
prostych [g] 106,9
Zupaml. zptatkami | Owoc 50 g Zupa kalafiorowa z Jo%urt naturalny Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | 100 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g [ raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLU) ata) 709 (GLU, [kcal] 2 165,2
Herbata b/c 250 ml Makaron spaghetti z Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
. Chlebrazowy 100 g sosem bolognese Paprykarz 609 3,9
3| o |(GLY) 300 g (GLU% (RYB) Tiuszcz [g] 69
» | = | Masto 109 (MLE) Jabtko 150 g Pomidor 100 g Weglowodany
| 8 | Pasztet pieczony Kompot owocowy ogotem [g] 308,7
e [ & | drobiowy 509 b/ct 250 ml (S02) Kwasy ttuszczowe
B | 3 | (BLY, SOJ, MLE) nasycone ogétem
S | i | Ogorek swiezy 70g ,
Satata mastowa 20 Séd [mg] 1 852,2
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
35,2
suma cukrow
prostych [g] 49,8
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 2319,1
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese (GLU) 9,2
Butka pszenna 300 g(GLU Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 62,8
€ | krojona 100 g Jabtko gotowane Papgkarz 60g Weglowodany
8 | (GLY) 150 g (RYB) ogotem [g] 358,9
% Masto 10g (MLE) Kompot owocowy t Pomidor b/skoéry Kwasy tluszczowe
= | Pasztet pieczony 250 ml (S02) 100 g nasycone ogétem
i | drobiowy 50g ,
(GLU, SOJ, MLE) Séd [mg] 1 559,2
Pomidor b/skéry 70 Btonnik
g pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 21,6
g suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 101,8
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos$¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml g energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 2319,1
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml sosem bolognese (GLU) 9,2
Butka pszenna 300 g(GLU Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 62,8
€ | krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60 g Weglowodany
S | (GLY) 150 g (RYB) ogotem [g] 358,9
R | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ Pomidor b/skéry Kwasy ttuszczowe
= | Pasztet pieczony 250 ml (S02) 100 g nasycone ogétem
i | drobiowy 50¢g g] 24,7
(GLU, SOJ, MLE) Séd [mg] 1 559,2
Pomidor b/skéry 70 Btonnik
g pokarmowy [g]
Satata mastowa 20 21,6
g suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 101,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)
Makaron spaghetti z
sosem bolognese
300 g (GLU)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Mus z banana 100
g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2319,1

Biatko ogétem [g]
89,2

Thuszcz [g] 62,8

Satata mastowa 20

g9
Owoc 70g

S | krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 609 Weglowodany
2 | 6Ly 150 g RYB ogétem [g] 358,9
% | Maslo 10g (MLE) Kompot owocowy £ Pomidor b/skéry Kwasy ttuszczowe
.= | Pasztet pieczony 250 ml (S02) 100 g nasycone ogotem
i | drobiowy 50¢ 9] 24,
(GLU, SOJ, MLE) Sod [mg] 1 559,2
Pomidor b/skéry 70 Btonnik
9 pokarmowy [g]
s Safata mastowa 20 ,
=} g suma cukrow
g"’, Owoc 70g prostych [g] 101,8
S Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa kalafiorowa z | Jogurt owocowy Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
§ owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | 100g 1 szt (MLE) | 250 ml g ener etyczna[kcal]
S (GLU, MLE) (MLE, SEL Chleb zwykly [kca?
Herbata z cukrem Makaron spaghetti z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
250 ml sosem bolognese & (GLU, SOJz 92,3
Chleb zwykly 300 g (GL asto 109 (MLE) Thuszcz [g] 66,8
s | (pszenno-zytni) 100 Jabtko 150 g Paprykarz 60g Weglowodany
2| g(GLU, SOJ) Kompot owocowy t (RYB) ogétem [g] 351,9
2 | Masto 10g (MLE) 250 ml (S02) Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
O | Pasztet pieczony nasycone ogétem
~i | drobiowy 50g g] 25,
(GLU, SOJ, MLE) Sod [mg] 1 582,9
Pomidor 70 g Btonnik
Satata mastowa 20 pokarmowy [g]
2 )
%woc 709 suma cukrow
prostych [g] 111,8
Zupa ml. z kasza, Zupa pieczarkowa z Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml kukurydziane 309 | ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [kca?
Herbata z cukrem Kotlet pozarski (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
250 ml smazony 90g g (GLU, SOJ) Il
Chleb zwykly (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 63,1
« | (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g (GLU) Weglowodany
Z | 9(GLU, S0J) Surowka z kapusty Masto 10g (MLE) ogotem [g] 318,5
= | Chleb razowy 30 g pekifskiejz Poledwica z kurczat Kwasy ttuszczowe
@ | (GLU) marchewka i olejem 50 g (SOJ) nasycone ogétem
S | Masto 10g (MLE) 140 g Pomidor 100 g lg] 17,6
_; | topatka prasowana - Kompot owocowy Séd [mg] 1 366,5
wedlina 50 g (SOJ, 250 ml (S02) Btonnik
SEL) pokarmowy [g]
-« Papryka $wieza 70 33,
£ g suma cukréw
% galata mastowa 20 prostych [g] 67,2
(&}
= Owoc 70g
S
s Zupaml.zkaszg Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Chrupki Wartos¢
S manng 300 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml kukurydziane 30g | energetyczna[kcal]
o~ (GLU, MLE) Pulpet drobiowy Chleb zwykly [keal] 1 831
Herbata z cukrem gotowany na parze (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 m 90 g (GLU, JAJ) g (GLU, SOJ) 68,8
« | Chleb zwykly Sos pietruszkowy Masto 109 (MLE) Tluszez [g] 53,3
S | (pszenno-zytni) 100 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
g g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogotem [g] 296,1
o | Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
§ topatka prasowana - gotowany na parze nasycone ogétem
<3 | wedlina 50 g (SOJ, 140 g g] 16,
~i | SEL) Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 076,2
Pomidor 70 g 250 ml (S02) Btonnik

pokarmowy [g]

suma cukrow
prostych [g] 64,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-07-10 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

SEL)
Pomidor 70 g
Satata mastowa 20

g9
Owoc 709

marchewka i olejem
140 g

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Zupaml. z kasza Owoc 50 g Zupa pieczarkowa z | Kisiel z tartym Herbata b/c 250 ml [ Kanapka (chleb Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300 ml | jabtkiem 150 ml Chlebrazowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLY) 20fty/satata) 70 g [keal] 1832,7
Herbata b/c 250 ml Pulpet drobiowy Masto 10g (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g gotowany na parze Poledwica z kurczat 74
< | (GLU) 90 g (GLU, JAJ) 50 g (SOJ) Tluszcz [g] 67,6
z Masto 10g (MLE) Sos pietruszkowy Pomidor 100 g Weglowodany
© | Lopatka prasowana - 60 ml (GLU) ogotem [g] 275,6
B | wedlina 50 g (SOJ, Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
3 | SEL) Suréwka z kapusty nasycone ogétem
i | Papryka $wieza 70 pekinskiej z 9] 22
g marchewka i olejem Sod [mg] 1 177,2
atata mastowa 20 140 g Btonnik
g Kompot owocowy pokarmowy [g]
Owoc 70g bict 250 ml (S02) ,
suma cukrow
prostych [g] 41,8
Zupaml.zkaszg Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
manng_ 300 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml kukurydziane 30g | ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Butka pszenna kca?
Herbata z cukrem gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogolem [a]
250 ml 90 g (GLU, JAJ) (GLY) 69,2
Butka pszenna Sos pietruszkowy Masto 109 (MLE) Tluszez [g] 51,1
€ | krojona 100 g 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
2| 6Ly Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogotem [g] 322,2
£ | Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Pomidor b/skéry Kwasy tluszczowe
g topatka prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone ogétem
—i | wediina 50 g (SOJ, 140 g g] 16,
SEL) Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 053,6
Pomidor b/skéry 70 250 ml (S02) Btonnik
9 pokarmowy [g]
Safata mastowa 20 22,
g suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 59
Zupa ml. z kasza, Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
manna_ 300 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml kukurydziane 30g | ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Butka pszenna kca?
Herbata z cukrem gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogolem [a]
250 ml 90 g (GLU, JAJ) (GLY) 69,2
Butka pszenna Sos pietruszkowy Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 51,1
g | krojona 100 g 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
S | (GLY) Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogotem [g] 322,2
R [ Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Pomidor b/skéry Kwasy ttuszczowe
= | topatka prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone ogotem
i | wediina 50 g (SOJ, 140 g ] 16,
SEL) Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 053,6
Pomidor b/skéry 70 250 ml (S02) Btonnik
9 pokarmowy [g]
Satata mastowa 20 22,
g suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 59
Zupaml.zkaszq Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Chrupki Wartos¢
manng_ 300 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml kukurydziane 30g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Butka pszenna [kcal] 1890,2
Herbata z cukrem gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g (GLU, JAJ) (GLY) 69,2
Butka pszenna Sos pietruszkowy Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 51,1
€ | krojona 100 g 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
L [ 6Ly Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogdtem [g] 322,2
S | Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Pomidor b/skéry Kwasy ttuszczowe
. [ topatka prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone ogétem
_i | wedlina 50 g (SOJ, 140 g [a] 16,7
SEL) Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 053,6
Pomidor b/skory 70 250 ml (802) Blonnik
g pokarmowy [g]
Satata mastowa 20 22,5
9 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 59
Zupaml. zkaszg Biszkopty 30 Zupa ziemniaczana | Kisiel z tartym Herbata z cukrem Chrupki Wartos¢
manng, 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, 300 ml (MLE, SEL) | jabtkiem 150 ml 250 ml kukurydziane 309 | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) MLE, ORZ, SEZ) Pulpet drobiowy Chleb zwykly [keal] 2 013
Herbata z cukrem gotowany na parze (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml 0 g (GLU, JAJ) g (GLU, SOJ? 70
Chleb zwykty Sos pletruszkowy Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 61,7
s | (pszenno-zytni) 100 60 ml (GLU) Poledwica z kurczat Weglowodany
2 | g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g 50 g (SOJ) ogotem [g] 299,6
2 | Masto 10g (MLE) Suréwka z kapusty Pomidor 100 g Kwasy ttuszczowe
O | Lopatka prasowana - pekinskiej z nasycone ogotem
~i | wedlina 50 g (SOJ, [g] 17,2

Sod [mg] 1 097,1
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9

suma cukrow
prostych [g] 69,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

2025-07-11 piatek

Pomidor b/skéry 70
galata mastowa 20

g9
Owoc 709

Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz biaty z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Chleb zwykly [keal] 1933,1
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g g (GLU, S0J) 72,8
Chleb zwykly (RYB) Chleb razowy 30 g Thuszcez [g] 57,2
(pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 2009 (GLU) Weglowodany
s [ 9(GLY, SOJ) Suréwka z kiszonej Masto 10g (MLE) ogolem [g] 286,6
g Chleb razowy 30 g kapusty z Twarég 609 (MLE) Kwasy ttuszczowe
s | (GLY) marchewka z olejem Pomidor 100 g nasycone ogotem
g | Masio 109 (MLE 140 g g] 20,
a | Jajko got. na twardo Kompot owocowy Séd [mg] 2 056,6
~i | kLM 1 szt (JAJ) 250 ml (S02) Btonnik
Majonez 15 g (JAJ, pokarmowy [g]
GOR ,
Ogor)ek kiszony 70 suma cukrow
g prostych [g] 63,2
atata mastowa 20
g9
Owoc 709
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz biaty z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 m 50 ml 100 ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Chleb zwykly [keal] 1790,4
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g & (GLU, SOJz 72,2
« | Chleb zwykly YB asto 109 (MLE) Tluszcz [g] 46,4
S | (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g Twarég 60g (MLE) Weglowodany
% g (GLU, SOJz Warzywa po grecku Pomidor 100 g ogotem [g] 274,8
o | Masto 109 (MLE) 140 ml (GLU, SEL) Kwasy ttuszczowe
% Jajko got. na twardo Kompot owocowy t nasycone ogétem
~ [ kLM 1 szt (JAJ) 250 ml (S02) g] 20
-~ | Pomidor 70 g Sod [mg] 1 041,5
Safata mastowa 20 Blonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 27,7
suma cukrow
prostych [g] 71,3
Zupaml. zptatkami | Owoc 50¢ Zupa barszcz biaty z | Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
owsianymi 300 ml | Jogurt naturalny ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 100g 1 szt (MLE) (MLE, SEL, S02) (GLUY) 20fty/satata) 70 g [keal] 1828,5
Herbata b/c 250 ml Ryba gotowana na Maslo 10g (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
Chlebrazowy 100 g parze (miruna) 70 g Twarég 609 (MLE) 80,7
< | (GLU) (RYB) Pomidor 100 g Thuszcz [g] 55,8
2 Masto 10g (MLE) Ziemniaki 2009 Weglowodany
o | Jajko got. na twardo Suréwka z kiszonej ogotem [g] 267,7
B | KM 1 szt (JAJ) kapusty z Kwasy ttuszczowe
3 Ogorek kiszony 70 rqigchewqu olejem nasycone ogétem
. g 4
~ %atata mastowa 20 Kompot owocowy Séd [mg] 2 384,6
g b/ct 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
357
suma cukrow
prostych [g] 40,6
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz biaty z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
owsianymi_ 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Butka pszenna [kcal] 1.849,7
Herbata z cukrem Ryba gotowana na krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml parze (miruna) 70 g (GLU) 72,5
Butka pszenna YB Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 44,2
€ | krojona 100 g Ziemniaki 200 g Twarég 609 (MLE) Weglowodany
2 | (6LY) Warzywa po grecku Pomidor b/skory ogotem [g] 300,9
£ | Masto 10g (MLE) 140 ml (GLU, SEL) 100 g Kwasy ttuszczowe
g Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy L nasycone ogétem
i | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) 20

g
Séd [mg] 1 018,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21,4

suma cukrow
prostych [g] 66,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL, S02)
Ryba gotowana na
parze (miruna) 70 g

%RYB)
iemniaki 200 g

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Jogurt naturalny
100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1849,7

Biatko ogétem [g]
72,5

Thuszcz [g] 44,2

9
Owoc 70g

€ | krojona 100 g Twarég 60 g (MLE) Weglowodany
8 | (GLY) Warzywa po grecku Pomidor bfskory ogdtem [g] 300,9
R | Masto 10 (MLEL 140 ml (GLU, SEL) 100 g Kwasy ttuszczowe
= | Biatko jaja 2 potéwki Kompot owocowy £ nasycone ogétem
o | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) g] 20
Pomidor b/skéry 70 Sod [mg] 1 018,8
g Btonnik
atata mastowa 20 pokarmowy [g]
g 214
Owoc 70g suma cukréw
prostych [g] 66,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz biaty z Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 m 250 ml 100 ml (MLE) ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Butka pszenna [kca?
Herbata z cukrem Ryba gotowana na krojona 100 g Biatko ogolem [a]
250 ml parze (miruna) 70 g (GLU) 72,5
3 Butka pszenna (RYB) Masto 10g (MLE) Tluszcz [g] 44,2
@ | £ |krojona 100 g Ziemniaki 200 g Twarég 60 g (MLE) Weglowodany
s 2 | 6Ly Warzywa po grecku Pomidor b/skory ogotem [g] 300,9
= | § |Maslo 10g (MLE) 140 ml (GLU, SEL) 100 g Kwasy tluszczowe
< [ £ [ Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ nasycone ogétem
§ i | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) g] 20
S Pomidor b/skéry 70 Sod [mg] 1 018,8
g Btonnik
Satata mastowa 20 pokarmowy [g]
2 ’
%woc 709 suma cukrow
prostych [g] 66,2
Zupaml. zptatkami | Owoc 50 g Zupa barszcz biaty z | Budyn waniliowy Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | 200 ml (MLE) 50 ml 100 ml (MLE) ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) Chleb zwykty kca?
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
250 ml parze (miruna) 70 g & (GLU, SOJe 79,7
Chleb zwykly (RYB) asto 109 (MLE) Thuszez [g] 50,1
s | (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g Twarég 609 (MLE) Weglowodany
& &(GLU, SOJe Warzywa po grecku Pomidor 100 g ogotem [g] 302,6
2 asto 109 (MLE) 140 ml (GLU, SEL) Kwasy ttuszczowe
O | Jajko got. na twardo Kompot owocowy t nasycone ogétem
~i | kLM 1 szt (JAJ) 250 ml (S02) g] 21,
Pomidor 70 g Séd [mg] 1 126,6
Safata mastowa 20 Blonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 28,
suma cukrow
prostych [g] 96,2
Kawa zbozowa na Zupa pejzanka z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mieku 250 ml fasolka szparagowa i 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) kapustg 300 ml Chleb zwykly [keal] 2
Chleb zwykty (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
(pszenno-zytni) 100 Gulasz wieprzowy g (GLU, S0J) 87,8
« | 9(GLU, SOJ) (mieso 80g, sos 30g) Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 89,9
Z [ Chleb razowy 30 g 110 g (GLU) (GLU) Weglowodany
2 | (GLY) Kasza gryczana Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 316
w» | Masto 109 (MLE) 200 g Poledwica z kurczat Kwasy ttuszczowe
E Kietbasa zywiecka Safatka z burakow i 50 g (SOJ) nasycone ogétem
|9 jablka z olejem 140 Ogorek kiszony 80 [a] 25,7
Pomidor 90 g g g Séd [mg] 2 353,4
Owoc 70g Kompot owocowy L Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g]
£ 32,1 .
S suma cukrow
é’ prostych [g] 77,5
S Kawa zbozowa na Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartos¢
Q mleku 250 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
54 (GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Chleb zwykly [kcal] 1946,4
Chleb zwykty (mieso 80g, sos 30g) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 110 g (GLU) g (GLU, SOJ? 7
o | g(GLU, SOJ) Kasza gryczana Masto 109 (MLE) Tiuszcz [g] 674
= | Masto 10g (MLE) 200 Poledwica z kurczat Weglowodany
£ | Lopatka prasowana - Salatka z burakow i 50 g (S0J) ogotem[g] 278,9
o | wedlina 50 g (SOJ, jablka z olejem 140 Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
Z | SEL) g nasycone ogétem
-~ | Pomidor 80 g Kompot owocowy £ ] 21
~i | Satata mastowa 10 250 ml (S02) Sod [mg] 1 087,8

Blonnik
pokarmowy [g]
26,3

suma cukrow
prostych [g] 75,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

t. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Chlebrazowy 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)
topatka prasowana -
wedlina 50 g (SOJ,
SEL)

Pomidor 90 g
Owoc 70g

Owoc 50¢g

Zupa pejzanka z

fasolkg szparagowa i

kapusta 300 ml

(GLU, MLE, SEL)

Gulasz wieprzowy

(mieso 80g, sos 30g)
110 g (GLU)

Kasza gryczana

200 g

Safatka z burakow i

jablka z olejem 140

Kompot owocowy £

Galaretka owocowa
150 g

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb razowy 30 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Poledwica z kurczat
50 g (SOJ)

Ogorek kiszony 80
g

Kanapka (chleb
raz/marg/jajko/satata
) 709 (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1923,1

Biatko ogétem [g]

6,9

Thuszez [g] 78,7
Weglowodany
ogotem [g] 262,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

q] 22,
Sad [mg] 1 602,8
Btonnik

250 ml (S02) pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 66,3
Kawa zbozowa na Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Butka pszenna [kcal? 2007,8
Butka pszenna (mieso 80g, sos 30g) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
110 g (GLU) (GLU 8,1

krojona 100 g
(GAU

Kasza gryczana
20

)
Masto 109 (MLE)

T’Iuszcz [g] 65,3

Satata mastowa 10

9
Owoc 70g

250 ml (S02)

€ | Maslo 10g (MLE) 0g Poledwica z kurczat Weglowodany
8 | topatka prasowana - Salatka z burakéw i 50 g (SOJ) ogotem [g] 305,5
£ | wediina 50 g (SOJ, jablka z olejem 140 Pomidor b/skéry 80 Kwasy tluszczowe
< | SEL) g g nasycone ogélem
i | Pomidor b/skéry 90 Kompot owocowy £ g] 21
% 250 ml (S02) Sod [mg] 1 066,1
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 20,
suma cukrow
prostych [g] 70,3
Kawa zbozowa na Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Butka pszenna [kcal? 2007,8
Butka pszenna (mieso 80g, sos 30g) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krcﬂona 100 g 110 g (GLU) (GLY) 8,1
(GLU Kasza gryczana Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 65,3
g | Masto 10g (MLE) 200 g Poledwica z kurczat Weglowodany
S | Lopatka prasowana - Satatka z burakow i 50 g (SOJ) ogotem [g] 305,5
R | wediina 50 g (SOJ, jablka z olejem 140 Pomidor b/skéry 80 Kwasy tluszczowe
= | SEL) g g nasycone ogotem
~i | Pomidor b/skéry 90 Kompot owocowy £ g] 21
g 250 ml (S02) Sod [mg] 1 066,1
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 20,
suma cukrow
prostych [g] 70,3
Kawa zbozowa na Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
migku 250 ml 300 ml (MLE, SEL) 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Butka pszenna [keal] 2 007,8
Butka pszenna (mieso 80g, sos 30g) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g 110 g (GLU) (GLY) 78,1
(GLY) Kasza gryczana Masto 10g (MLE) Tluszcz [g] 65,3
g [ Maslo 10g (MLE) 200 g Poledwica z kurczat Weglowodany
£ | Lopatka prasowana - Salatka z burakow i 50 g (SOJ) ogotem [g] 305,5
& [ wediina 50 g (SOJ, jablka z olejem 140 Pomidor b/skéry 80 Kwasy tluszczowe
= [ SEL) g g nasycone ogétem
_i | Pomidor b/skéry 90 Kompot owocowy £ 21
g 250 ml (S02) Sod [mg] 1 066,1
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 20,2
suma cukrow
prostych [g] 70,3
Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30 g [ Zupa ziemniaczana | Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml (GLUY) 300 ml (MLE, SEL) | 150 g 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Gulasz wieprzowy Chleb zwykly [keal] 2091,6
Chleb zwykty (mieso 80g, sos 30g) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 110 g (GLU) g (GLU, SOJ? 79,5
g (GLU, SOJ) Kasza gryczana Masto 109 (MLE) Thuszcz [g] 74,2
s [ Maslo 109 (MLE) 200 Poledwica z kurczat Weglowodany
2 | Lopatka prasowana - Salatka z burakow i 50 g (S0J) ogotem [g] 297,5
2 | wedlina 50 g (SO, jablka z olejem 140 Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
o | SEL) g nasycone ogétem
~i | Pomidor 80 g Kompot owocowy £ [g] 23,9

Séd [mg] 1 087,8
Blonnik
pokarmowy [g]
26,3

suma cukrow
prostych [g] 75,2
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2025-07-13 niedziela

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Chleb zwykly [kcal] 2192,7
Chleb zwykty SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 Karkowka pieczona g (GLU, SOJ) 77,3
« | 9(GLU, SOJ) g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 79,3
= [ Chleb razowy 30 g Sos wiasny 60 ml (GLU) Weglowodany
= (GLU GLU Masto 10g (MLE) ogotem [g] 2954
» | Masto 109 (MLE) Ziemniaki 200 g Poledwica ani Kwasy ttuszczowe
§ Pastazjajka 60 g Suréwka z drobiowa 50g nasycone ogétem
N (JAJ, GOR) czerwonej kapusty z (S0J) g] 26,
Pomidor 90 g olejem 140 g Jabtko 100 g Séd [mg] 1 351,8
Owoc 70g Kompot owocowy £ Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 85,6
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
mieku 250 ml makaronem 300 ml 250 ml ener: etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Chleb zwykly [k ca?
Chleb zwykty SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
(pszenno-zytni) 100 Szynka wieprzowa & (GLU, SOJZ 77,2
= |g(GLU, SOJe duszona 90 g asto 109 (MLE) Tluszez [g] 59,1
= | Masto 109 (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani Weglowodany
£ | Pastazjajka 60 g (GLY) drobiowa 509 ogdtem [g] 260,3
o | (JAJ, GOR) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy ttuszczowe
Z | Pomidor 90 g Kalafior gotowany na Jabtko 100 g nasycone ogétem
~ | Owoc 70g parze 140 g al 21,
o Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 090,6
250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
2 )
suma cukrow
prostych [g] 81,4
Kawa zbozowa na Owoc 509 Zupa pomidorowa z | Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
mleku b/c 250 ml makaronem 300 ml | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/twarég/sata | ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, (GLU) ta) 70 g (GLU, kca?
Chlebrazowy 100 g SEL) Masto 10g (MLE) | MLE) Biatko ogolem [a]
GLU) Szynka wieprzowa Poledwica ani 82,5
o | Masto 109 (MLE) duszona 90 g drobiowa 50g Thuszcz [g] 67,6
£ | Pastazjajka 60 g Sos wiasny 60 ml (S0J) Weglowodany
o [ (JAJ, GOR) (GLU) Jabtko 100 g ogotem [g] 265
&' | Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
3 | Owoc 709 Suréwka z nasycone ogotem
o czerwonej kapusty z 9] 22,
olejem 140¢ Sod [mg] 1 380,1
Kompot owocowy Btonnik
blc 250 ml pokarmowy [g]
35,
suma cukrow
prostych [g] 61,7
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Butka pszenna [keal] 1
Butka pszenna SEL) krojona 100 g Biatko ogolem [a]
krojona 100 g Szynka wieprzowa (GLU) 774
(GLY) duszona 90 g Masto 10g (MLE) Thuszez [9] 58,7
g [ Maslo 109 (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani Weglowodany
8 | Pasta z biatka jaja (GLU) drobiowa 509 ogotem [g] 285,8
£ 1609 (JAJ) Ziemniaki 200 g (SoJ Kwasy tluszczowe
g Pomidor b/skéry 90 Kalafior gotowany na Jabtko gotowane nasycone ogétem
RE parze 140 g 100 g [a] 21,2
Owoc 70g Kompot owocowy Séd [mg] 1 067,5
250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
17,4
suma cukrow
prostych [g] 76
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
mlgku 250 ml makaronem 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Butka pszenna [keal] 1952,8
Butka pszenna SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g Szynka wieprzowa (GLY) 774
(GLU) duszona 90 g Masto 10g (MLE) Thuszez [a] 88,7
g [ Maslo 109 (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani Weglowodany
S | Pasta z biatka jaja (GLU) drobiowa 509 ogotem [g] 285,8
R [ 60 g (JAJ) Ziemniaki 200 g (SoJ Kwasy ttuszczowe
= | Pomidor b/skéry 90 Kalafior gotowany na Jabtko gotowane nasycone ogétem
Sy parze 140 g 100 g [a] 21,2
Owoc 70g Kompot owocowy ¢ Sod [mg] 1 067,5
250 ml (S02) Blonnik

pokarmowy [g]
17,4

suma cukrow
prostych [g] 76
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Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
mieku 250 ml makaronem 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Butka pszenna [kcal] 1952,8
Butka pszenna SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g Szynka wieprzowa (GLU) 17,4
(GLU) duszona 90 g Masto 10g (MLE) Tuszez [g] 58,7
S | Maslo 10g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani Weglowodany
2 | Pasta z bialka jaja (GLV) drobiowa 509 ogétem [g] 285,8
2160 g (JAJ) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy ttuszczowe
.= [ Pomidor b/skéry 90 Kalafior gotowany na Jabtko gotowane nasycone ogétem
g parze 140 g 100 g g] 21,
Owoc 70g Kompot owocowy Séd [mg] 1 067,5
250 ml (S02) Btonnik
© pokarmowy [g]
e 17,4
S suma cukrow
2 prostych [g] 76
®
N Kawa zbozowa na Owoc 50 ¢ Zupa pomidorowa z | Budyn waniliowy Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
- mleku 250 ml makaronem 300 ml [ 150 ml (MLE) 250 ml ener etyczna[kcal]
S (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, Chleb zwykly [kca?
o Chleb zwykty SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
(pszenno-zytni) 100 Szynka wieprzowa (GLU, SOJ 83
g (GLU, SOJ) duszona 90 g &aslo 109 2MLE Tluszez [g] 72,6
s [ Maslo 10g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani Weglowodany
& | Pastazjajka 609 (GLU) drobiowa 50¢ ogotem [g] 283,2
2 | (JAJ, GOR) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy ttuszczowe
O | Majonez 15 g (JAJ, Kalafior gotowany na Jabtko 100 g nasycone ogétem
~i | GOR) parze 140 g g] 23,
Pomidor 90 g Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 154,7
Owoc 70g 250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
2 y
suma cukrow
prostych [g] 101,3
Zupaml.zkaszq Rosét z makaronem Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartosé
manng_ 300 ml 300 ml (GLU, SEL) 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Risotto z warzywami Chleb zwykly [kca? 2175,6
Herbata z cukrem i kurczakiem 300 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml Jabtko 150 g g (GLU, SOJ) 7
« | Chleb zwykly Kompot owocowy Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 59,8
Z | (pszenno-zytni) 100 250 ml (S02) (GLU) Weglowodany
= [ 9(GLU, SOJ) Masto 109 (MLE) ogotem [g] 335,7
k7 Chleb razowy 30 g Paprykarz 609 Kwasy ttuszczowe
S | (GLY) (RYB) nasycone ogétem
o Masto 109 (MLE) Pomidor 80 g g] 21,
Poledwica ani Sod [mg] 1 911,8
drobiowa 50g Btonnik
SoJ pokarmowy [g]
Rzodkiewka biata 31,
049 suma cukrow
Owoc 709 prostych [g] 78,4
Zupa ml. z kasza Rosét z makaronem Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml 300 ml (GLU, SEL) 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Risotto z warzywami Chleb zwykty [kcal] 2038,5
~ Herbata z cukrem i kurczakiem 300 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
2 250 ml Jabtko 150 g g (GLU, SOJ? 74
N § Chleb zwykly Kompot owocowy £ Masto 109 (MLE) Tiuszcz [g] 58,8
2 | s [ (pszenno-zytni) 100 250 ml (S02) Paprykarz 60 g Weglowodany
g | ® [g(GLY, SOJ? (RYB) ogotem [g] 304,1
< | € | Masto 10g (MLE) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
N s | Poledwica ani nasycone ogotem
2 | =i | drobiowa 509 [q] 21
g (S0J) Séd [mg] 1 633,2
N Pomidor b/skéry 90 Btonnik
g pokarmonyg] 25
Owoc 70g suma cukrow
prostych [g] 78,4
Zupa ml. z kasza Owoc 50 g Ros6t z makaronem | Koktajl owocowy Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
manng 300 ml 300ml (GLU, SEL) | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/wedlina/sat | ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) Risotto z warzywami (GLU) ata) 709 (GLU, [kca?
Herbata b/c 250 ml i kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogolem [a]
Chlebrazowy 100 g Jabtko 150 g Paprykarz 60g 0,4
< | (GLU) Kompot owocowy (RYB) Tuszez [g] 60,7
£ | Masto 10g (MLE) blct 250 ml (S02) Pomidor 80 g Weglowodany
© | Poledwica ani ogotem [g] 316,7
&' | drobiowa 509 Kwasy ttuszczowe
3 | (soJ) ) nasycone ogotem
_; | Reodkiewka biata [a] 21,2
Ng Sod [mg] 1908
Owoc 70g Blonnik
pokarmowy [g]
37,8
suma cukrow

prostych [g] 50,7
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Zupaml.zkaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna

Ros6t z makaronem
300ml (GLU, SEL)
Risotto z warzywami
i kurczakiem 300 g
Jabtko gotowane
150 g

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Jogurt naturalny
100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 096

Biatko ogétem [g]
74,2

Thuszez [g] 56,6

140 g
Kompot owocowy L
250 ml (S02)

€ | krojona 100 g Kompot owocowy £ Paprykarz 609 Weglowodany
2 | (GLY) 250 ml (S02) RYB ogdtem [g] 329,9
£ | Masto 10g (MLE) Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
£ | Polgdwica ani g nasycone ogétem
i | drobiowa 50g 9] 21
S0J) Sod [mg] 1 609,8
omidor b/skéry 90 Blonnik
g9 pokarmowy [g]
Owoc 70g ,
suma cukrow
prostych [g] 73
Zupaml. z kasza Rosot z makaronem Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartosé
manng 300 ml 300ml (GLU, SEL) 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Risotto z warzywami Butka pszenna al?z 096
Herbata z cukrem i kurczakiem 300 g krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Jabtko gotowane (GLU) 74,2
Butka pszenna 150 g Masto 109 (MLE) Tluszcz [g] 56,6
€ | krojona 100 g Kompot owocowy t Paprykarz 60g Weglowodany
S | (GLY) 250 ml (S02) (RYB ogdtem [g] 329,9
R | Maslo 10g (MLE) Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | Poledwica ani g nasycone ogétem
~i | drobiowa 509 g] 21
(S0J) Sod [mg] 1 609,8
Pomidor b/skéry 90 Btonnik
5 g pokarmowy [g]
s Owoc 70g 18,
B suma cukréw
§_ prostych [g] 73
3 Zupa ml. z kasza Rosét z makaronem Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
= manng 300 ml 300ml (GLU, SEL) 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Q (GLU, MLE) Risotto z warzywami Butka pszenna [kcal] 2 096
I Herbata z cukrem i kurczakiem 300 g krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Jabtko gotowane (GLU) 74,2
Butka pszenna 150 g Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 56,6
€ | krojona 100 g Kompot owocowy t Paprykarz 60g Weglowodany
L [ 6Ly 250 ml (S02) (RYB) ogdtem [g] 329,9
% | Masto 10g (MLE) Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
E Poledwica ani g nasycone ogotem
_i | drobiowa 50g g] 21
(S0J) Séd [mg] 1 609,8
Pomidor b/skéry 90 Blonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 18,
suma cukrow
prostych [g] 73
Zupa ml. z kasza Ciastka kruche 30 g | Rosét z makaronem | Koktajl owocowy Herbata z cukrem Jogurt naturalny Wartos¢
manng_ 300 ml (GLY) 300ml (GLU, SEL) | 150 ml (MLE) 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Risotto z warzywami Chleb zwykly [keal] 2273,3
Herbata z cukrem i kurczakiem 300 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml Jabtko 150 g g (GLU, SOJe 82,6
Chleb zwykty Kompot owocowy £ Masto 10g (MLE) Tiuszcz [g] 68,6
s | (pszenno-zytni) 100 250 ml (S02) Paprykarz 60 g Weglowodany
2 %I(GLU' SOJe (RYB) ogotem [g] 332,5
2 [Maslo 10g (MLE) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
O | Poledwica ani nasycone ogotem
~i | drobiowa 50g [g] 25,8
(S0J) Séd [mg] 1 633,6
Pomidor b/skéry 90 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 25,7
suma cukrow
prostych [g] 80,6
Zupaml. z ryzem Zupa jarzynowa Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartosé
300 ml (MLE) (brokut, kalafior) z 50 ml g energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Chleb zwykly [keal] 2102,8
250 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Gulasz z zotadkow g (GLU, SOJ 69,9
$ | & [ (pszenno-zytni) 100 drobiowych duszony Chleb razowy 30 g Tluszcz [g] 56,2
2| 2 % (GLU, S0J) b/maki (migso 100g, (GLU) Weglowodany
f, 2 hIeb razowy 309 sos 80g) 150g Masto 10g (MLE) ogdtem [g] 337,2
T|B (SEL) Jajko got. na twardo Kwasy ttuszczowe
S S Maslo 10g (MLE) Kasza jeczmienna k.M 1 szt (JAJ) nasycone ogétem
Q| | Twarog 509 (MLE) 200 gg Majonez 15 g (JAJ, [g] 18,7
& Rzodkiewka Suréwka z biatej GOR) Séd [mg] 1 323,2
czerwona 90g kapusty z ogérkiem i Pomidor 80 g Btonnik
Owoc 70g koperkiem z olejem

pokarmowy [g]
35,7

suma cukrow
prostych [g] 95,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-07-15 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

t. Latwo strawna

Zupaml. z ryzem
300 ml (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SgJ)

Masto 10g (MLE)

Twarég 509 (MLE)
Pomidor b/skéry 90

g9
Owoc 70g

Zupa jarzynowa
(brokut, kalafior) z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Gulasz z zotadkow
drobiowych duszony
b/maki (migso 100g,
sos 80g) 150¢g
(SEL)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)

Brokut gotowany na
parze 140g
Kompot owocowy L
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Pomidor 80 g

Mus z banana 100
g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 798

Biatko ogétem [g]
67,3

Thuszez [g] 37,9
Weglowodany
ogotem [g] 301,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem

q] 17,
Sad [mg] 1 025,6
Btonnik
pokarmowy [g]

suma cukrow
prostych [g] 93

t. Cukrzycowa

Zupaml. z ryzem
300 ml (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Chlebrazowy 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)
Twarég 50g (MLE)
Rzodkiewka
czerwona 90g
Owoc 70g

Owoc 50g
Jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE)

Zupa jarzynowa
(brokut, kalafior) z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Gulasz z zotadkow
drobiowych duszony
b/maki (mieso 100g,
sos 80g) 1509
(SEL)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)
Suréwka z biatej
kapusty z ogérkiem i
koperkiem z olejem
140 g

Kompot owocowy
blc 250 ml

Kisiel owocowy b/c
150 ml

Herbata b/c 250 ml
Chlebrazowy 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Pomidor 80 g

Kanapka (chleb
raz/marg/ser
ZOMty/satata) 70 g
(GLU, MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 1805,1

Biatko ogétem [g]
74,3

Tluszez [g] 54,5
Weglowodany
ogotem [g] 274,5
Kwasy ttuszczowe
nasgone ogotem

9

Sod [mg] 1 587,5
Btonnik
pokarmowy [g]

3

suma cukrow
prostych [g] 41,2

t. Watrobowa

Zupaml. z ryzem
300 ml (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Twarég 509 (MLE)
Pomidor b/skéry 90

9
Owoc 70g

Zupa jarzynowa
(brokut, kalafior) z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Gulasz z zotadkow
drobiowych duszony
b/maki (mieso 100g,
sos 80g) 1509
(SEL)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)

Brokut gotowany na
parze 140 g
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)
Biatko jaja 2 potowki
1 szt (JAJ)
Pomidor b/skéry 80

9

Mus z banana 100
g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1855,5
Biatko ogétem [g]
67,5

Thuszez [g] 35,7
Weglowodany
ogotem [g] 326,8
Kwasy ttuszczowe
nasg{;one ogotem

9

Sod [mg] 1 002,3
Btonnik
pokarmowy [g]

2

suma cukrow
prostych [g] 87,6

t. Wrzodowa

Zupaml. z ryzem
300 ml (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)
Twarég 50 g (MLE)
Pomidor b/skéry 90

]
Owoc 70g

Zupa jarzynowa
(brokut, kalafior) z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Gulasz z zotadkow
drobiowych duszony
b/maki (migso 100g,
sos 80g) 1509
(SEL)

Kasza jeczmienna
200 g (GLUY)

Brokut gotowany na
parze 140 g
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Biatko jaja 2 potowki
1 szt (JAJ)
Pomidor b/skéry 80

9

Mus z banana 100
g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1855,5

Biatko ogétem [g]
67,5

Thuszez [g] 35,7
Weglowodany
ogotem [g] 326,8
Kwasy tluszczowe
nas;{gone ogotem

Séd [mg] 1 002,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,5

suma cukrow
prostych [g] 87,6

L. Trzustkowa

Zupaml. z ryzem
300 ml (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
GLU)

Masto 10g (MLE)
Twarég 50 g (MLE)
Pomidor b/skéry 90

]
Owoc 70g

Zupa jarzynowa
(brokut, kalafior) z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Gulasz z zotadkow
drobiowych duszony
b/maki (migso 100g,
sos 80g) 1509
(SEL)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)

Brokut gotowany na
parze 140 g
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Biatko jaja 2 potéwki
1 szt (JAJ)
Pomidor b/skéry 80

9

Mus z banana 100
g9

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[keal] 1855,5

Biatko ogétem [g]
67,5

Thuszez [g] 35,7
Weglowodany
ogotem [g] 326,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem

] 17

Séd [mg] 1 002,3
Blonnik
pokarmowy [g]
22,5

suma cukrow
prostych [g] 87,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

galata mastowa 20

g9
Owoc 70g

jogurtem 140 g
(MLE)

Kompot owocowy
bict 250 ml (S02)

Zupaml. z ryzem Owoc 50 g Zupa jarzynowa Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Mus z banana 100 Wartos¢
300 ml (MLE) (brokut, kalafior) z ml 250 ml g energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Chleb zwykty [keal] 1972,3
250 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty Gulasz wieprzowy g (GLU, S0OJ) 77,3
s (pszenno-zytni) 100 (migso 1009, sos Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 44,7
S| s |9(GLU, SgJ) 80g) 1509 (GLU) Jajko got. na twardo Weglowodany
f) & | Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna kI.MI 1 szt (JAJ) ogétem [g] 320,1
=< | -2 | Twarég 509 (MLE) 200 g (GLUY) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
'5 0o | Rzodkiewka Brokut gotowany na nasycone ogétem
Q| ~ | czerwona 90¢g parze 1409 qg] 20,
& Owoc 70g Kompot owocowy Séd [mg] 1 026,8
250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 104,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartosé
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, ziemniakami 300 ml Chleb zwykly [kcal? 2098,9
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona g (GLU, SOJ) 74
Chleb zwykly gotowana 90 g Chleb razowy 30 g Tluszcz [g] 52,8
« | (pszenno-zytni) 100 (GLU, JAJ) (GLU) Weglowodany
Z | 9(GLU, S0J) Ziemniaki 200 g Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 341,4
= | Chleb razowy 30g Surowka z Pasta twarogowa Kwasy ttuszczowe
3 | (GLU) marchewki i jablka z 50 g (MLE) nasycone ogélem
S |Maslo 10g (MLE) j%;urtem 140 g Dzem 30g g] 21,
i | Pasztet pieczony (MLE) Pomidor 80 g Séd [mg] 1 421,6
drobiowy 509 Kompot owocowy ¢ Btonnik
GLU, SOJ, MLE) 250 ml (S02) pokarmowy [g]
apryka $wieza 80 34,
9 suma cukrow
Satata mastowa 20 prostych [g] 104,1
g9
Owoc 70g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty [keal] 1857,9
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
s 250 ml Rolada dr. mielona g (GLU, SOJ? 69,7
S | « [ Chleb zwykly gotowana 90 g Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 43,2
- S | (pszenno-zytni) 100 (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
Ny % g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) ogotem [g] 301,6
S | o | Masto 10g (MLE) Suréwka z Dzem 30g Kwasy ttuszczowe
& % Szynka konserwowa marchewki i jabtka z Pomidor 80 g nasycone ogétem
& | = | wieprzowa 50 g jogurtem 140 g [a] 18,2
~i [ (SOJ, MLE, SEL) (MLE) Sod [mg] 1 144,3
atata mastowa 20 Kompot owocowy £ Btonnik
g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Owoc 70g s
suma cukrow
prostych [g] 98,9
Zupaml. z ptatkami | Kanapka (chleb Zupa krupnik z kaszy | Jogurt naturalny Herbata b/c 250 ml [ Kanapka (chleb Wartos¢
owsianymi 300 ml raz/marg/ser jeczmiennej z 100 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g [ raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 20fty/satata) 70 g ziemniakami 300 ml (GLY) ata) 709 (GLU, [keal] 2 045,4
Herbata b/c 250ml [ (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogotem [g]
Chleb razowy 100 g Rolada dr. mielona Pasta twarogowa 84,1
< | (GLU) gotowana 90 g 50 g (MLE) Tluszcz [g] 65,2
z Masto 10g (MLE) (GLU, JAJ) Pomidor 80 g Weglowodany
S| Pasztet pieczony Ziemniaki 200 g ogotem [g] 300,4
B drobiowy 509 Suréwka z Kwasy ttuszczowe
3 | (GLU, SOJ, MLE) marchewki i jabtka z nasycone ogétem
i | Papryka $wieza 80

q] 29,
Sod [mg] 1 821,8
Btonnik

pokarmowy [g]
41,2

suma cukrow
prostych [g] 40,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [keal] 1915,4
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona (GLV) 70
Butka pszenna gotowana 90 g Masto 10g (MLE) Tiuszcz[g] 41
€ | krojona 100 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
2 [ Ly) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) ogotem [g] 327,3
£ | Masto 10g (MLE) Suréwka z Dzem 30g Kwasy ttuszczowe
g Szynka konserwowa marchewki i jabtka z Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
i | wieprzowa 50 g jogurtem 140 g g 9] 18,
SOJ, MLE, SEL) (MLE) Sod [mg] 1121
atata mastowa 20 Kompot owocowy £ Btonnik
g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Owoc 70g ,
suma cukrow
prostych [g] 93,5
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartosé
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [kcal] 1840,4
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona (GLY) 69,9
« | Bulka pszenna gotowana 90 g Masto 109 (MLE) Thuszez [g] 40,9
Z | krojona 100 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
B8 | (GLY) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) ogotem [g] 308,6
N | Masto 10g (MLE) Suréwka z Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
3 Szynka konserwowa marchewki i jabtka z g nasycone ogotem
~' | wieprzowa 50 g j%;urtem 140 g g] 18,2
SOJ, MLE, SEL) (MLE) Sod [mg] 1 120,7
atata mastowa 20 Kompot owocowy t Blonnik
© g 250 ml (S02) pokarmowy [g] 21
3 Owoc 70g suma cukrow
g prostych [g] 75,1
& Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
vy owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml ml energetyczna[kcal]
% (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna [keal] 1915,4
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona (GLY) 70
Butka pszenna gotowana 90 g Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 41
€ | krojona 100 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
L [ (6LY) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) ogotem [g] 327,3
2 | Masto 109 (MLE) Suréwka z Dzem 30g Kwasy tluszczowe
£ [ Szynka konserwowa marchewki i jabtka z Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
i | wieprzowa 50 g jogurtem 140 g g g] 18,2
SOJ, MLE, SEL) (MLE) Sod [mg] 1121
atata mastowa 20 Kompot owocowy £ Btonnik
g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Owoc 70g 21,2
suma cukrow
prostych [g] 93,5
Zupaml. zptatkami | Owoc 50 g Zupa krupnik z kaszy | Jogurt owocowy Herbata z cukrem Sok owocowy 100 Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 100g 1 szt (MLE) 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykly [keal] 1961,9
Herbata z cukrem (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
250 ml Rolada dr. mielona g (GLU, SOJ) 31
Chleb zwykty gotowana 90 g Masto 109 (MLE) Tluszcz [g] 45
s | (pszenno-zytni) 100 (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
2 | g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) ogotem [g] 320,7
& | Masto 109 (MLE) Suréwka z Dzem 30g Kwasy ttuszczowe
O [ Szynka konserwowa marchewki i jabtka z Pomidor 80 g nasycone ogétem
~i | wieprzowa 50 g jogurtem 140 g 9] 19,3
SOJ, MLE, SEL) (MLE) Sod [mg] 1 145,3
atata mastowa 20 Kompot owocowy £ Btonnik
g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Owoc 70g 28,5
suma cukrow
prostych [g] 103,8
Zupaml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Chleb zwykty [kcal?z 172,5
250 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
-« Chleb zwykty Udko opiekane 100 g (GLU, SOJ) 4,6
2| & | (pszenno-zytni) 100 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 79,3
g [ 2 |9(GLY, SOJ) Ziemniaki 200 g (GLU) Weglowodany
S [ Z | Chlebrazowy 30g Safata lodowa z Masto 109 (MLE) ogotem [g] 294,3
=~ | 3 |(GLY) warzywami i sosem Ser topiony 50 g Kwasy tluszczowe
N S Masto 109 (MLE) vinegret 140 g (MLE) nasycone ogotem
& | Pieczen wiedenska - Kompot owocowy £ Pomidor 80 g 9]
§ wedlina 509 (GLU, 250 ml (S02) Sod [mg] 1 738,3
SO0J, SEL) Btonnik
Rzodkiewka biata pokarmowy [g]
Ng 29,3
Owoc 70g suma cukrow

prostych [g] 65,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

2025-07-17 czwartek

Pomidor b/skéry 90

9
Owoc 70g

250 ml (S02)

Zupaml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
300 mi (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkeal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Chleb zwykty [keal] 2074,7
250 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Udko opiekane 100 g (GLU, SOJ) 9,1
« | (pszenno-zytni) 100 Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 83,3
S | g(GLY, SOJ2 %iemniaki 2009 Serek kanapkowy Weglowodany
£ | Maslo 10g (MLE) Safata lodowa z 50 g (MLE) ogoélem [g] 263
o | Pieczen wiederiska - warzywami i sosem Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
§ w%dlina 509 (GLU, vinegret 140 g nasycone ogétem
-~ Kompot owocowy L 9] 36,
~i | Pomidor 90 g 250 ml (S02) Sod [mg] 1 236,4
Owoc 70g Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 66
Zupaml. z ryzem Owoc 50 ¢ Zupa barszcz Kisiel z tartym Herbata z cukrem Kanapka (chleb Wartosé
300 ml (MLE) czerwony z jabtkiem 150 ml 250 ml raz/marg/wedlina/sat | ener etyczna[kcal]
Herbata b/c 250 ml ziemniakami 300 ml Chleb zwykly ata) 709 (GLU, [kca?
Chlebrazowy 100 g (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogolem [a]
(GLU) Udko opiekane 100 & (GLU, SOJZ 8,9
« | Masto 10g (MLE) g asto 109 (MLE) Tluszcz [g] 83,7
2 Pieczen wiedenska - Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
S | wediina 509 (GLU, Salata lodowa z 50 g (MLE) ogotem [g] 280,6
5| S0y, SEL) warzywami i sosem Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
3 | Rzodkiewka biata vinegret 140 g nasycone ogétem
|99 Kompot owocowy £ g] 35,
Owoc 70g 250 ml (S02) Sod [mg] 1 446,6
Btonnik
pokarmowy [g]
3 i}
suma cukrow
prostych [g] 63,5
Zupaml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) ener etyczna[kcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Butka pszenna [kca?
250 ml (MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogolem [a]
Butka pszenna Udko gotowane na (GLU) 9,4
krojona 100 g parze 100 g Masto 109 (MLE) Tiuszez [g] 81,2
g | (GLY) Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
2 | Masto 10g (MLE) Satata lodowa z 50 g (MLE) ogétem [g] 289,1
£ | Pieczen wiedenska - warzywami i sosem Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g wedlina 509 (GLU, vinegret 140 g g nasycone ogétem
—i | SOJ, SEL) Kompot owocowy £ g] 36,
Pomidor biskéry 90 250 ml (S02) Sod [mg] 1 213,8
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
16,
suma cukrow
prostych [g] 60,8
Zupaml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Butka pszenna [keal] 2133,9
250 ml (MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna Udko gotowane na (GLUY) 69,4
krojona 100 g parze 100 g Masto 10g (MLE) Tuszcz [g] 81,2
g | (GLU) Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
8 [ Maslo 10g (MLE) Salata lodowa z 50 g (MLE) ogotem [g] 289,1
8 Pieczen wiedenska - warzywami i sosem Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | wedlina 509 (GLU, vinegret 140 ¢ g nasycone ogétem
~i | SOJ, SEL) Kompot owocowy £ [g] 36,2
Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) Sod [mg] 1 213,8
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
16,3
suma cukrow
prostych [g] 60,8
Zupaml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Warto$¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Butka pszenna [keal] 2133,9
250 ml (MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna Udko gotowane na (GLY) 69,4
krojona 100 g parze 100 g Masto 10g (MLE) Tluszcz [g] 81,2
g | (GLY) Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
2 | Masto 10g (MLE) Safata lodowa z 50 g (MLE) ogotem [g] 289,1
2 | Pieczen wiederiska - warzywami i sosem Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
E [ wedlina 509 (GLU, vinegret 140 g g nasycone ogotem
_i | SOJ, SEL) Kompot owocowy £ [g] 36,2

Sod [mg] 1 213,8
Btonnik
pokarmowy [g]
16,3

suma cukrow
prostych [g] 60,8
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]
Owoc 70g

Zupaml. z ryzem Biszkopty 30 g Zupa barszcz Kisiel z tartym Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, czerwony z jabtkiem 150 ml 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem MLE, ORZ, SEZ) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty [keal] 2213,9
250 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
o Chleb zwykly Udko opiekane 100 g (GLU, SOJ) 72,5
z (pszenno-zytni) 100 % Masto 10g (MLE) Tiuszcz [g] 84,9
2| 8 |9(GLY, SOJ2 iemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
§ | -2 | Maslo 10g (MLE) Salata lodowa z 50 g (MLE) ogdtem [g] 270,5
~ | .2 | Pieczen wiedenska - warzywami i sosem Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
)5 | © | wedina 509 (GLU, vinegret 140 g nasycone ogétem
o | ~i | SOJ, SEL) Kompot owocowy £ g] 36,
§ Rzodkiewka biata 250 ml (S02) Sod [mg] 1 242,4
Ng Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
25,7
suma cukrow
prostych [g] 70,1
Zupa ml. z zacierk; Zupa grochowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml(GLU, MLE ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem SEL Chleb zwykly [kcal?z 101,8
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty cgnamonem 300 g g (GLU, SOJ) 66,4
o | (pszenno-zytni) 100 (S02) Chleb razowy 30 g Tiuszez [g] 57
Z [ 9(GLU, SOJ) Jogurt naturalny 50 (GLU) Weglowodany
£ | Chieb razowy 30g ml (MLE) Maslo 10 (MLE()J ogotem [g] 331,9
@ | (GLU) Kompot owocowy £ Pasta zmakreli 6 Kwasy ttuszczowe
§ Masto 10g (MLE) 250 ml (S02) g(JAJ, RYB, GOR) nasycone ogétem
o Jajko got. na twardo Ogorek Swiezy 80g 9] 20,
k.M 1 szt (JAJ) Sod [mg] 1 798,3
Majonez 15 g (JAJ, Blonnik
GOR) pokarmowy [g]
Pomidor 90 g 30,
Owoc 70g suma cukrow
prostych [g] 62,6
Zupa ml. z zacierka, Zupa koperkowa z Chleb zwykly Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml (pszenno-igtni) 100 energetyczna[kcal]
Chleb zwykty (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) [kcal?1 7214
(pszenno-zytni) 100 Ryz z jabtkiem i Herbata z cukrem Biatko ogétem [g]
g (GLU, SOJ) cgnamonem 300 g 250 ml 54,6
@ | Herbata z cukrem (S02) Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 36,4
= | 250 ml Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
g Masto 10 g (MLE) ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 291
o | Jajko got. na twardo Kompot owocowy £ 60 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
% k.M 2 szt (JAJ) 250 ml (S02) Pomidor 80 g nasycone ogétem
~1 | Pomidor 90 g g] 17,
-~ | Owoc 150¢ Sod [mg] 996,8
Btonnik
o pokarmowy [g]
2 23,
g suma cukrow
© prostych [g] 72,3
~
& Zupa ml. zzacierkg | Owoc 50g Zupa koperkowa z Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartosé
S 300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) Chlebrazowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
o~ Herbata b/c 250 ml (MLE, SEL) (GLU) z0fty/satata) 70 g [keal] 1821,8
Chlebrazowy 100 g Ryz brazowy z Masto 10g (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) jabtkiem i Pasta z ryb 61,7
s Masto 109 (MLE) cynamonem 300 g gotowanej (dorsz) Thuszez [g] 43,4
g | Jajko %;ot. na twardo (S02 60 g (RYB) Weglowodany
g k.M 1 szt (JAJ) Jogurt naturalny 50 Pomidor 80 g ogotem [g] 310,8
< | Pomidor 90 g ml (MLE) Kwasy tluszczowe
© | Owoc 709 Kompot owocowy nasycone ogotem
-~ blct 250 ml (S02) [a] 22,6
Sod [mg] 1 565,4
Btonnik
pokarmowy [g] 39
suma cukrow
prostych [g] 39,4
Zupa ml. z zacierk: Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml(GLU, MLE ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL Butka pszenna [kcal?1 7051
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna cgnamonem 300¢g (GLU) 1,4
krojona 100 g (S02) Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 31,5
g | (GLY) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
8 | Masto 10g (MLE) ml (MLE) gotowane' (dorsz) ogotem [g] 307,3
£ | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ 0 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
g 1 szt (JAJ) 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 80 nasycone ogotem
—; | Pomidor biskory 90 g [a] 17,1

Sod [mg] 972,6

Btonnik
pokarmowy [g]
15,4

suma cukrow
prostych [g] 59,5
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Zupa ml. z zacierk; Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml(GLU, MLE ziemniakami - 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 1705,1
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna cynamonem 300 ¢ (GLV) 51,4
krojona 100 g (S02) Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 31,5
g | (GLU) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
8 [ Maslo 10g (MLE) ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogdtem [g] 307,3
R | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ 60 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
= | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
_i | Pomidor b/skéry 90 g gl 17,
g Sod [mg] 972,6
Owoc 70g Btonnik
pokarmowy [g]
15,4
suma cukrow
prostych [g] 59,5
Zupa ml. z zacierk; Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
300 ml (GLU, MLE ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL Butka pszenna [kcal] 1705,1
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna cgnamonem 300 g (GLU) 51,4
< krojona 100 g Masto 109 (MLE) Thuszez [g] 31,5
= | € |(GLY) Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
= 2 | Masto 10g (MLE) ml (MLE) gotowaneé(dorsz) ogotem [g] 307,3
|8 Biatko jaja 2 potéwki Kompot owocowy £ (RYB) Kwasy ttuszczowe
S | B 1szt(JA) 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
& | _; | Pomidorb/skéry 90 g q] 17,
& g Sod [mg] 972,6
Owoc 70g Blonnik
pokarmowy [g]
1 )
suma cukrow
prostych [g] 59,5
Zupa ml. zzacierkg | Owoc 50 g Zupa koperkowa z Budyn waniliowy Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) 250 ml ener etyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, SEL) Chleb zwykly [kca?
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
Chleb zwykty cgnamonem 300 g & (GLU, SOJe 56,7
(pszenno-zytni) 100 asto 10g (MLE) Thuszcz [g] 36,5
s | 9 (GLU, SOJ Jogurt naturalny 50 Pasta z ryby Weglowodany
2 | Masto 10g (MLE) ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 303,5
-2 | Jajko got. na twardo Kompot owocowy £ 60 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
o | kM 1 szt (JAJ) 250 ml (S02) Pomidor 80 g nasycone ogotem
~i [ Pomidor 90 g g] 18,
Owoc 70g Sod [mg] 1 059,3
Btonnik
pokarmowy [g]
22,
suma cukrow
prostych [g] 84,5
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
migku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [keal] 2417,9
Chleb zwykty Makaron z migsem (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 wieprzowym 3009 g (GLU, SOJ) 80,3
« | 9(GLU, SOJ) (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 93,6
Z [ Chleb razowy 30 g Brukselka gotowana (GLU) Weglowodany
S (GLU) na parze zmastem i Masto 109 (MLE) ogotem [g] 335,3
% | Masto 10g (MLE) butkq tarta_ 140 g Poledwica z kurczat Kwasy ttuszczowe
S | Kielbasa zywiecka (GLU, MLE) 50 g (SOJ) nasycone ogétem
K 509 Kompot owocowy £ Ogorek kiszony 80 32
Pomidor 90 g 250 ml (S02) g Sod [mg] 2 318,4
Owoc 70g Btonnik
pokarmowy [g]
£ 30,3 ]
3 suma cukrow
é prostych [g] 66,1
S Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartos¢
& mlgku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
54 (GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykty [kcal] 2 030,2
Chleb zwykty Makaron z migsem (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 wieprzowym 3009 g (GLU, SOJ? 71,2
« [9(GLU, SOJ) (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 69,9
= | Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
g topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (SOJ) ogotem [g] 297,9
o | wedlina 50 g (SOJ, 40 g Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
% SEL) Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~ | Pomidor 80 g 250 ml (S02) [a] 20,6
~i [ Satata mastowa 10 Sod [mg] 1025
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
26,2
suma cukrow
prostych [g] 71,1
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t. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Chlebrazowy 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)
topatka prasowana -
wedlina 50 g (SOJ,
SEL)

Pomidor 90 g
Owoc 70g

Owoc 50¢g

Zupa pomidorowa z
ryzem 300 ml
(MLE, SEL)
Makaron z migsem
wieprzowym 3009
(GLU, JAJ)
Brukselka gotowana
naparze 140¢
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Galaretka owocowa
150 g

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb razowy 30 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Poledwica z kurczat
50 g (SOJ)

Ogorek kiszony 80
g

Kanapka (chleb
raz/marg/jajko/satata
) 709 (GLU, JAJ,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1874,1

Biatko ogétem [g]
69

Thuszez [g] 70,7
Weglowodany
ogotem [g] 273,9
Kwasy ttuszczowe
nas¥<1:one ogotem

g
Sod [mg] 1 496,1
Btonnik
pokarmowy [g]

suma cukrow
prostych [g] 54,8

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna

krojona 100 g
(GAU

Zupa pomidorowa z
ryzem 300 ml
(MLE, SEL)
Makaron z migsem
wieprzowym 3009
(GLU, JAJ)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Mus zjabtka 100 g
(S02)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal? 2091,6

Biatko ogétem [g]
71,6

T’Iuszcz [g] 67,8

€ | Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
8 | topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (SOJ) ogolem [g] 324,5
£ | wedlina 50 g (SOJ, 140 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g SEL) Kompot owocowy t g nasycone ogotem
i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) g] 20,
% Sod [mg] 1 003,3
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 20,
suma cukrow
prostych [g] 66,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartosé
mleku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Butka pszenna [kcal? 2091,6
Butka pszenna Makaron z migsem krojona 100 g Biatko ogétem [g]
kr(ﬂona 100 g wieprzowym 3009 (GLU) 71,6
(GLU (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 67,8
g | Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
S | Lopatka prasowana - %;otowany na parze 50 g (SOJ) ogotem [g] 324,5
R | wediina 50 g (SOJ, 404 Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | SEL) Kompot owocowy t g nasycone ogotem
~i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) g] 20,
g Séd [mg] 1 003,3
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 20,
suma cukrow
prostych [g] 66,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
migku 250 ml ryzem 300 ml 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Butka pszenna [keal] 2 091,6
Butka pszenna Makaron z migsem krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g wieprzowym 3009 (GLU) 71,6
(GLU) (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 67,8
g [ Maslo 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
£ | Lopatka prasowana - %Jotowany na parze 50 g (SOJ) ogotem [g] 324,5
2 | wedlina 50 g (SOJ, 404 Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= [ SEL) Kompot owocowy £ g nasycone ogétem
_i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) [a] 20,6
g Séd [mg] 1 003,3
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 20,1
suma cukrow
prostych [g] 66,2
Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30 g [ Zupa pomidorowa z | Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Mus zjabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml (GLUY) ryzem 300 ml 150 g 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) Chleb zwykly [kcal] 2175,4
Chleb zwykty Makaron z migsem (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 wieprzowym 300 g g (GLU, SOJ? 73
g (GLU, SOJ) (GLU, JAJ) Maslo 10g (MLE) Thuszez [g] 76,7
s [ Maslo 109 (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Weglowodany
2 | Lopatka prasowana - gotowany na parze 50 g (S0J) ogotem[g] 316,5
.2 | wediina 50 g (SOJ, 40 g Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
O | SEL) Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~i | Pomidor 80g 250 ml (S02) [a] 23,5
Satata mastowa 10 Sod [mg] 1025
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
26,2
suma cukrow

prostych [g] 71,1
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2025-07-20 niedziela

g
Satata mastowa 20
g

Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Warto$
mleku 250 ml 300 ml (GLU, SEL) 50 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Kotlet mielony Chleb zwykly [keal] 2 366,4
Chleb zwykly smazony 90g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogélem [a]
(pszenno-zytni) 100 (GLU, JAJ) g (GLU, S0J) 73,5
© %GLU S0J) Ziemniaki 200 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 86,3
= | Chleb razowy 309 Marchewka duszona (GLU) Weglowodany
H (GLU) 140 g (GLU) Masto 109 (MLE) ogétem [g] 327,6
% [ Masto 10g (MLE) Kompot owocowy Jajko got. na twardo Kwasy ttuszczowe
§ Serek kanapkowy 250 ml (S02) k.M 1 szt (JAJ) nasycone ogétem
~ | 809 (MLE) Majonez 15 g (JAJ, q] 34,5
Dzem 30g GOR Sod [mg] 1 556,6
Owoc 70g Pomidor 80 g Blonnik
Rzodkiewka pokarmowy [g] 32
czerwona 609 suma cukrow
Satata mastowa 20 prostych [g] 94,1
9
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
migku 250 ml 300 ml (GLU, SEL) 250 ml ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Chleb zwykly [kca?
Chleb zwykly gotowany na parze (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]
(pszenno-zytni) 100 90 g(GLU, JAJ) & (GLU, SOJz 70,2
o | g(GLU, SOJ) Sos koperkowy 60 asto 10g (MLE) Tluszcz [g] 84
S | Maslo 10g (MLE) ml (GLU) Jajko got. na twardo Weglowodany
% Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g k.M 1 szt (JAJ) ogélem [g] 300
o | 50 g (MLE) Marchewka duszona Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
Z | Dzem 30¢ 140 g (GLU) nasycone ogétem
~ | Owoc 70g Kompot owocowy £ g] 33,
~i | Pomidor 60 g 250 ml (S02) Sod [mg] 1 379,7
Safata mastowa 20 Blonnik
9 pokarmowy [g]
2 )
suma cukrow
prostych [g] 93,6
Kawa zbozowa na Owoc 509 Zupa zacierkowa Kisiel owocowy b/c Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
mleku b/c 250 ml 300 ml (GLU, SEL) | 150 ml Chlebrazowy 100 g | raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy (GLU) ata) 709 (GLU, [kcal] 2015,5
Chlebrazowy 100 g gotowany na parze Masto 10g (MLE) | SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
GLU 90 g(GLU, JAJ) Jajko got. na twardo 69,1
« | Masto 109 (MLE) Sos koperkowy 60 kLM 1 szt (JAJ) Tluszcz [g] 75,5
2 Serek kanapkowy ml (GLU) Pomidor 80 g Weglowodany
S | 50 g (MLE) Ziemniaki 200 g ogotem [g] 280
S | Owoc 70g jarzynka gotowana Kwasy ttuszczowe
3 | Pomidor 60 g 140 g (MLE) nasycone ogotem
_i | Satata mastowa 20 Kompot owocowy g] 32,
g blct 250 ml (S02) Sod [mg] 1 583,4
Btonnik
pokarmowy [g]
35,
suma cukrow
prostych [g] 45,3
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢
migku 250 ml 300 ml (GLU, SEL) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Butka pszenna [keal] 2292,3
Butka pszenna gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLY) 70,4
(GLU) Sos koperkowy 60 Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 81,8
g [ Maslo 109 (MLE) ml (GLU) Biatko jaja 2 potéwki Weglowodany
8 | Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g 1 szt (JAJ) ogotem [g] 325,9
£ |50 g (MLE) Marchewka duszona Pomidor b/skory 80 Kwasy tluszczowe
g Dzem 30g 140 g (GLU) g nasycone ogétem
—i | Owoc 70g Kompot owocowy £ [g] 33,7
Pomidor b/skéry 60 250 ml (S02) Séd [mg] 1 356,9
g Btonnik
Satata mastowa 20 pokarmowy [g]
g 19,6
suma cukrow
prostych [g] 88,4
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartosé
mleku 250 ml 300 ml (GLU, SEL) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Butka pszenna [keal] 2292,3
Butka pszenna gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLY) 70,4
(GLY) Sos koperkowy 60 Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 81,8
g [ Maslo 109 (MLE) ml (GLU) Biatko jaja 2 potéwki Weglowodany
S | Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g 1 szt (JAJ) ogotem [g] 325,9
R [ 50 g (MLE) Marchewka duszona Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= [Dzem 30g 140 g (GLU) g nasycone ogotem
i | Owoc 70g Kompot owocowy £ [g] 33,7
Pomidor b/skéry 60 250 ml (S02) Sod [mg] 1 356,9

Blonnik
pokarmowy [g]
19,6

suma cukrow
prostych [g] 88,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-07-20 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Zupa zacierkowa
300 ml (GLU, SEL)
Pulpet wieprzowy
gotowany na parze
90 g (GLU, JAJ)
Sos koperkowy 60

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Kefir 100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2292,3

Biatko ogétem [g]
70,4

Thuszcz [g] 81,8

Satata mastowa 20
g

S | Maslo 10g (MLE) ml (GLU) Biatko jaja 2 potowki Weglowodany
2 | Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g 1 szt (JAJ) ogétem [g] 325,9
% | 50 g (MLE) Marchewka duszona Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
.= [Dzem 30g 140 g (GLU g nasycone ogétem
_i | Owoc 70g Kompot owocowy L 9] 33,

Pomidor b/skéry 60 250 ml (S02) Sod [mg] 1 356,9

g Btonnik

Satata mastowa 20 pokarmowy [g]

g suma cukrow

prostych [g] 88,4

Kawa zbozowa na Owoc 50 ¢ Zupa zacierkowa Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Kefir 100ml (MLE) | Wartos¢

mieku 250 ml 300 ml (GLU, SEL) | ml 250 ml ener etyczna[kcal]

(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Chleb zwykly [kca?

Chleb zwykly gotowany na parze (pszenno-zytni) 100 Biatko ogolem [a]

(pszenno-zytni) 100 90 g(GLU, JAJ) & (GLU, SOJz 70,4

g (GLU, SOJ) Sos koperkowy 60 asto 109 (MLE) Thuszcz [g] 84,2
s [ Maslo 109 (MLE) ml (GLU) Jajko got. na twardo Weglowodany
& | Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g kLM 1 szt (JAJ) ogotem [g] 315,2
2 |50 g (MLE) Marchewka duszona Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
o | Dzem 30g 140 g (GLU) nasycone ogotem
~i | Owoc 70g Kompot owocowy £ g] 33,

Pomidor 60 g 250 ml (S02) Sod [mg] 1 380,8

Btonnik
pokarmowy [g]
2

suma cukrow
prostych [g] 107
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